
  

 
 

 

 
     

3月 

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー  



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 １日 (水) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

鯛（たい） 
鯛
たい

は、見
み

た目
め

の赤
あか

い色
いろ

や、「めで

たい」という言葉
こ と ば

から､縁起
え ん ぎ

のよい

魚
さかな

として、昔
むかし

からお祝
いわ

いのときに

食
た

べられていました。 

では問題
もんだい

です。鯛
たい

の赤
あか

い色
いろ

は、 

深
ふか

い海
うみ

の中
なか

では、目
め

立
だ

たない色
いろ

に

見
み

える。○か×か？ 

ごはん 
ぼっかけ汁

じる

 

鯛
たい

の甘
あま

酢
ず

かけ  

つくだにふりかけ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

にんじん 

ねぎ 

だいこん 

はくさい 

とうふ 
ちりめんじゃこ 

ほそぎり 
こんぶ 

とりにく 

ちくわ 

はへん 
かつお 

うすあげ 

たい 

ごはん 

あぶら 

でんぷん 

さとう 

ごま 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ２日 (木) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ひなまつり① 
明日
あ す

３月
がつ

3
みっ

日
か

は、ひなまつりで

す。桃
もも

の花
はな

の咲
さ

く季節
き せ つ

にあたるた

め、桃
もも

の節句
せ っ く

ともよばれます。 

今日
き ょ う

は、桃
もも

の缶詰
かんづめ

で、ゼリーを作
つく

りました。では問題
もんだい

です。 

桃
もも

を英語
え い ご

でいうと何
なん

というので

しょうか？ 

①アップル 

②ピーチ 

③ストロベリー 静
しず

かに答
こた

えてね 

パーカーパン 
ワンタン 

スープ 

ホットポテト 

サラダ 

ピーチ 

寒天
かんてん

ゼリー 

マヨネーズ 

じゃがいも 

ホールコーン パーカー
パン 

グラニューとう 

ワンタンのかわ 
こなかんてん 

あぶら 

とりにく 

まぐろ 
あぶらづけ 

ゼラチン 

にんじん 
たまねぎ 

ねぎ 

もやし 
はくさい 

はくとうかん 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ３日 (金) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ひなまつり② 

 
今日
き ょ う

3月
がつ

３日
み っ か

は「ひなまつり」で

す。子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い

「ちらしずし」や「はまぐりのお

つゆ」などを食
た

べてお祝
いわ

いします。 

給 食
きゅうしょく

では「ちらしずし」を出
だ

し

ています。では問題
もんだい

です。「ひなま

つり」が始
はじ

まったのは、何年
なんねん

くら

い前
まえ

でしょうか？ 

① 50年前
ねんまえ

 ②100年前
ねんまえ

 ③1000年前
ねんまえ

 

 

ちらしずし 

さわらの 

煮
に

つけ 

むらくも汁
じる

 

静
しず

かに答
こた

えてね 

たまご 
とうふ 

さわら 

ちりめんじゃこ 

こうやどうふ 

きざみのり 

でんぷん 

さとう 

ごま 

ごはん にんじん えのきたけ 

さやいんげん しいたけ 

ゆずす 
みつば 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ６日 (月) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

若
わか

ごぼうの炒
いた

め煮
に

 
３月
がつ

の「大阪
おおさか

うまいもんめぐり」は

「若
わか

ごぼうの炒
いた

め煮
に

」です。 

若
わか

ごぼうは、八尾市
や お し

の特産
とくさん

野菜
や さ い

で

す。根
ね

だけでなく、茎
く き

や葉
は

すべてを食
た

べられるごぼうです。春
はる

を告
つ

げる野
や

菜
さい

といわれます。 

給食
きゅうしょく

では、若
わか

ごぼう  と  京
きょう

あげを 

いっしょに甘辛
あまから

く煮
に

ています。 

春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。 

 

若
わか

ごぼうの炒
いた

め煮
に

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

揚
あ

げ煮
に

 ごはん 

あかしそふりかけ 

ぶたにく 

にんじん たまねぎ 

あかしそ 
ふりかけ 

つきこんにゃく たけのこ 

わかごぼう 

ごはん 

あぶら でんぷん 

さとう 
うずら 
たまご 

きょうあげ 

こうやどうふ 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ７日 (火) 

れんこんの 

スタミナパスタ オリーブパン 

給食
きゅうしょく

選手権
せんしゅけん

のメニュー 

 給食
きゅうしょく

選手権
せんしゅけん

で優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

をとった

「元気
げ ん き

もりもり！シャキッとれんこんの

スタミナパスタ」が登場
とうじょう

します。 

門
かど

真
ま

みらい小
しょう

学
がっ

校
こ う

の６年
ねん

生
せい

が 

考
かんが

えてくれたメニューです。 

れんこんのシャキッとした歯
は

ごたえ

が特徴
とくちょう

の和
わ

風
ふう

味
あじ

のスパゲティです。 

おいしく食
た

べてくださいね。 

 

ツナとひじきのサラダ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

れんこん オリーブ 
あぶら 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

にんにく 

きゃべつ 
ぶたにく 

ひじき  

まぐろ 
あぶらづけ 

ぎゅうにく 

スパゲティ 

ホールコーン マヨネーズ 

オリーブパン 

さとう 

優
秀
賞 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ８日 (水)  

肉
にく

じゃが 

わかさぎの甘
あま

酢
ず

づけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

味
あじ

つけのり 

ごはん 

あぶら 

あじつけのり 

わかさぎ 

ぎゅうにく 
にんじん たまねぎ 

つきこんにゃく 

でんぷん 

さとう 

じゃがいも 

肉
にく

じゃが 

「肉
にく

じゃが」は、日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。

その昔
むかし

、イギリスに留学
りゅうがく

していた人
ひと

が、

ビーフシチューの味
あじ

が忘
わす

れられず、それ

を真
ま

似
ね

て作
つく

ったのが始
はじ

まりとされています。 

給食
きゅうしょく

の肉
にく

じゃがは「牛肉
ぎゅうにく

」を使
つか

ってい

ますが、関西
かんさい

は「牛肉
ぎゅうにく

」、関東
かんとう

は「豚肉
ぶたにく

」

を使
つか

うことが多
おお

いようです。お家
うち

の肉
にく

じゃ

がは、どちらのお肉
にく

を使
つか

っているかな？ 

 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 ９日 (木) きなこ揚
あ

げパン 
今日
き ょ う

は、きなこを使
つか

った「きなこ揚
あ

げパン」です。きなこには、体
からだ

を作
つく

る

たんぱく質
しつ

や、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカル

シウムがたくさん入
はい

っています。 

では問題
もんだい

です。きなこは、何
なに

から

作
つく

られているでしょうか？ 

①大豆
だ い ず

  ②ごま  ③きのこ 

きなこ揚
あ

げパン コーンスープ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

焼
や

きビーフン 

くろざとう 

ごまあぶら 
あぶら 

コッペパン 

でんぷん 

さとう 

ホールコーン 

クリームコーン 

ビーフン 

ベーコン 

ぶたにく 

たまご 

きなこ 

にんじん 
たまねぎ 

さやいんげん 

しいたけ たけのこ 

きぬさや 
静
しず

かに答
こた

えてね 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１０日 (金) 大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

木
こ

の葉
は

丼
どんぶり

 

の具
ぐ

 

 

ごはん 

給食
きゅうしょく

には、「大豆
だ い ず

」がよく出
で

てきま

す。なぜなら、たんぱく質
しつ

やカルシウ

ム、ビタミンなどの栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

ま

れているからです。 

では問題
もんだい

です。「大豆
だ い ず

」は漢字
か ん じ

で大
おお

きい豆
まめ

と書
か

きますが、どうして大
おお

きいと

いう字
じ

が使
つか

われているのでしょうか？ 

① 栄
えい

養
よう

がある、大
おお

いなる豆
まめ

だから 

② 豆
まめ

の中で、一番
いちばん

大
おお

きい豆
まめ

だから 

③ 大
おお

きい鍋
なべ

で煮
に

るから 

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

ごはん 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

ねぎ 

きょうあげ 

だいず 

ひじき  

たまご 

かまぼこ 

きざみのり 

さとう 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１３日 (月) ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 
ちくわの磯辺

い そ べ

揚
あ

げは、ちくわに

あおのりが入
はい

った衣
ころも

をつけて、 

揚
あ

げたものです。 

  あおのりが、磯
いそ

の香
かお

りを感
かん

じさ

せてくれるため、「磯辺
い そ べ

揚
あ

げ」とい

う名
な

前
まえ

が付
つ

きました。 

豆腐
とうふ

とわかめの 

みそ汁
しる

 

ツナひじき 

ごはん 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さとう 

こめこ 

こむぎこ 
とうふ 

みそ 

わかめ 
ごはん 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

ねぎ きょうあげ 

ひじき  
まぐろ 
あぶらづけ 

たまご 

ちくわ 

あおのり 

うすあげ 



 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１４日 (火) 

いんげん豆
まめ

の 

ポタージュ 

 

なぞなぞ 
細
ほそ

長
なが

くて先
さき

が丸
まる

い。 

上
うえ

に、上
あ

がる時
とき

は、丸
まる

い所
ところ

に

荷物
に も つ

が乗
の

っていて、下
した

に、下
さ

がる

時
とき

は、その荷物
に も つ

がなくなっていま

す。何
なに

かな？ 

 

【ヒント】 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

を食
た

べるときに 

使
つか

いますよ。 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

コーンと小松菜
こ ま つ な

のソテー 

アップルパン 

にんじん たまねぎ 

しめじ 

パセリ 

こまつな 

ベーコン 

しろいんげんまめ 
あぶら 

ホールコーン 

バター こむぎこ 

アップルパン 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１５日 (水) 
赤飯
せきはん

 
赤
あか

い色
いろ

は、めでたい色
いろ

とされてい

ます。｢赤
せき

飯
はん

｣は、赤
あか

い色
いろ

をしているの

で、お祝
いわ

い事
ごと

のときに、よく食
た

べられ

ます。今日
き ょ う

は、6年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いしましょう。 

では問
もん

題
だい

です。「赤
せき

飯
はん

」を食
た

べる

と悪
わる

いことを追
お

い払
はら

う力
ちから

が付
つ

くと

昔
むかし

から伝
つた

えられている。〇か×か？ 

チンゲン菜
さい

と 

卵
たまご

のスープ 

鶏肉
とりにく

のからあげ 

甘
あま

酢
ず

かけ 

赤飯
せきはん

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごま 

でんぷん 

あずき 

ごはん もちごめ 

あぶら 

にんじん 

チンゲンサイ 
たまご 

えのきたけ とりにく 

静
しず

かに答
こた

えてね 

さとう 
とうふ 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１６日 (木) 

野菜
や さ い

 

チャンポン 

ひじきと 

コーンのかき揚
あ

げ 

 コッペパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ココアビーンズ 

あぶら 

ぶたにく 

ひじき  

たまご 

あさり 

かまぼこ ロースハム 

にんじん 
たまねぎ 

ねぎ 

しいたけ もやし 

きゃべつ 

こめこ 

コッペパン 

ホールコーン 
ココア 
ビーンズ 

ごまあぶら 
こむぎこ 

ちゃんぽんめん 

卒業
そつぎょう

おめでとう 

６年生
ねんせい

のみなさんへ、今日
き ょ う

は、小
しょう

学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

で最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。この６年
ねん

間
かん

で大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、苦手
に が て

だった食
た

べ物
もの

も食
た

べられるようになったことでしょう。 

中学生
ちゅうがくせい

はしっかりした体
からだ

が作
つく

られ 

るときです。健康
けんこう

で元気
げ ん き

な体
からだ

がみん

なの「がんばり」を支
ささ

えてくれます。 

食
しょく

を大切
たいせつ

にして、大
おお

きく成長
せいちょう

してくれる

ことを願
ねが

っています。卒業
そつぎょう

おめでとう！ 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２０日 (月) 

玄米
げんまい

入
い

りごはん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

キャベツのさっと煮
に

 
「キャベツのさっと煮

に

」は、人気
に ん き

メニ

ューです。給食室
きゅうしょくしつ

では、キャベツ・にん

じん・まぐろの油漬
あぶらづ

け、しょうゆ などの

調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて作
つく

っています。 

では問題
もんだい

です。さっぱり食
た

べやすい

ようにするため、ある調味料
ちょうみりょう

を最後
さ い ご

に

少
すこ

しだけ入
い

れています。 

それは何
なん

でしょうか？ 

① 塩
しお

     ②さとう     ③酢
す

 

キャベツのさっと煮
に

 

カレーライス 

の具
ぐ

 

にんじん たまねぎ 

しょうが 
にんにく 

きゃべつ 
りんご 

ぶたにく 

まぐろ 
あぶらづけ 

ごまあぶら 

ごはん 

あぶら 

さとう 

じゃがいも 

こむぎこ 

はつが 
げんまい 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２２日 (水) 
麻
まー

婆
ぼ

豆腐
ど う ふ

 
給食
きゅうしょく

の「麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

」は、野菜
や さ い

をた

くさん食
た

べてほしいという思
おも

いから、

ある野菜
や さ い

をたくさん入
い

れています。 

その野菜
や さ い

とは何
なん

でしょうか？ 
 

① にんじん 

② きゃべつ 

③ もやし 

麻
マー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

 

チンゲン菜
さい

と 

もやしの炒
いた

め物
もの

 

ごはん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さとう 

ごまあぶら 

ごはん 

あぶら 

とうふ 

ぶたにく 

みそ 

にんじん 

しょうが 

ちんげんさい 

ねぎ 

もやし 

きゃべつ 

でんぷん 

静
しず

かに答
こた

えてね 



 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

               

３月２３日 (木) 

ポーク 

ビーンズ 

 

みかんゼリー 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

 

 
今日
き ょ う

は、今
いま

の学
がく

年
ねん

で食
た

べる最
さい

後
ご

の

給
きゅう

食
しょく

です。好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べること

ができましたか？ 

「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつはできましたか？ 

１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。 

そして、毎日
まいにち

おいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

って

くれた調
ちょう

理
り

員
いん

さんに、１年
ねん

間
かん

の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ほうれん草
そう

のソテー 

チーズパン 

にんじん 
たまねぎ 

みかん 

かじゅう 
ほうれんそう 

こなかんてん 

ベーコン 

しろいんげんまめ 

ぶたにく 

ゼラチン あぶら 
じゃがいも 

ホールコーン 

チーズパン 

グラニューとう 



   

こたえ 

１日（水）〇         １０日（金）① 

２日（木）②         １４日（火）スプーン 

３日（金）③         １５日（水）〇 

９日（木）①         ２０日（月）③ 

         ２２日（水）② 

 


