
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

6月  

給食
きゅうしょく

 日
ひ

めくりカレンダー  



               

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 １日 (水) 

レタススープ チャーハン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

かつおのうまだれ 
「かつおのうまだれ」は、かつお

を油
あぶら

で揚
あ

げてから、にんにくとし

ょうがを効
き

かせた 甘辛
あまから

いタレにか

らめています。 

では問題
もんだい

です。「かつお」 

にはどんな特徴
とくちょう

があるでしょうか？ 
 

① 一
いっ

生
しょう

泳
およ

ぎ続
つづ

ける。 

② 目
め

を開
あ

けて寝
ね

る。 

③ 筋
きん

肉
にく

が多
おお

い。 

かつおのうまだれ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

しょうが 

にんじん 

ねぎ 

ごはん 

あぶら 

ぶたにく 

かつお 

たまねぎ 

にんにく 

レタス 

わかめ 
さとう 

ごま 

でんぷん 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ２日 (木) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

パーカーパン 

ワンタン 

スープ 

 

黄桃
おうとう

缶
かん

 
黄桃
おうとう

缶
かん

 

ミート 

ビーンズ 桃
もも

には、実
み

が黄
き

色
いろ

の黄桃
おうとう

と白
しろ

く

ピンクがかった色
いろ

をした白桃
はくとう

がよ

く知
し

られています。黄
き

色
いろ

の桃
もも

は、

実
み

が硬
かた

いので缶
かん

詰
づめ

に、白
しろ

い桃
もも

は、

実
み

が柔
やわ

らかいので生
なま

のまま食
た

べる

ことが多
おお

いです。では問題
もんだい

です。

桃
もも

は、黄
き

色
いろ

の桃
もも

と白
しろ

い桃
もも

の他
ほか

に違
ちが

う種
しゅ

類
るい

がある。○か×か？ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

あぶら 

はくさい 
さとう 

パーカーパン 

ワンタンのかわ 

ぶたにく 

とりにく 

だいず 

ぎゅうにく 

にんじん たまねぎ 

もやし 

おうとうかん 
ねぎ 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ３日 (金) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

わかめと 

京
きょう

揚
あ

げの 

みそ汁
しる

 

三色
さんしょく

手巻
て ま

き 

今日
き ょ う

は「三
さん

色
しょく

手巻
て ま

き」です。 

のりにごはんをのせ、その上
うえ

に 

具
ぐ

をのせて、くるっと巻
ま

いて食
た

べ

てください。
 

 

【上手
じょうず

に食
た

べるポイント】 

① のりは袋
ふくろ

のまま半分
はんぶん

に折
お

って

から袋
ふくろ

から取
と

り出
だ

しましょう。 

② ごはんは、ひかえめにのせま 

しょう。 

 

ごはん 

三色手
さんしょくて

巻
ま

きの具
ぐ

 

手巻
て ま

きのり 

ごはん 

あぶら 

にんじん 

わかめ 

たまねぎ 

ねぎ 
こまつな 

みそ 

きょうあげ 

てまきのり 

たまご 

まぐろ 
あぶらづけ 

さとう 

ごま 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ６日 (月) 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

揚
あ

げ煮
に

 
ごはん 

なぞなぞ① 
にらともやしのキムチ炒

いた

め スーパーで、ある野菜
や さ い

を見
み

つ

けたら、みんなこわい顔
かお

になり

ました。その野菜
や さ い

とは何
なに

かな？ 

 

【ヒント】 

① 小
しょう

おかずに入
はい

っているよ。 

②○○まれると、こわいね。 

 

静
しず

かに答
こた

えて

でんぷん 

ごはん 

あぶら 

さとう 

ごま 

はるさめ 

ごまあぶら 
うずら 
たまご 

ぶたにく 

ひらてん 
こうやどうふ 

にんじん たまねぎ 

にら 

もやし たけのこ 

はくさい 
キムチ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1544685447/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzEwL2Jsb2ctcG9zdF8yMy5odG1s/RS=%5eADBkU1H932A.YcMvenbkksuH7WDFG4-;_ylt=A2RimVEGthBcakEAdgSU3uV7


                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ７日 (火) 

いんげん豆
まめ

の 

ポタージュ 

うずまきパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ピーマン 

いちごジャム 

じゃがいもとピーマンの 

炒
いた

め物
もの

 
 ピーマンは、夏

なつ

が旬
しゅん

の 

野菜
や さ い

です。苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いですが、

ビタミンやミネラルなどの栄養
えいよう

が 

たくさん詰
つ

まっています。 

では問題
もんだい

です。「ピーマン」は、

どこの国
くに

の言葉
こ と ば

でしょうか？  

①中国
ちゅうごく

 

②アメリカ 

③フランス 

静
しず

かに答
こた

えてね 

しめじ しろいんげんまめ 
ペースト 

バター 

あぶら 

にんじん 
たまねぎ 

しょうが 
ねぎ 

ピーマン 

ベーコン 

じゃがいも 

こむぎこ 

うずまきパン 
イチゴジャム 

ぶたにく 
パセリ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541488263/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC8lRTglOEIlQkElRTMlODIlQjglRTMlODMlQTMlRTMlODMlQTA-/RS=%5eADBdiBrVSQnsQ9.gpqafpk_aFgnRqU-;_ylt=A2Riva4H7d9bGDoAWg8dOfx7


① 私
わたし

は、丸
まる

い形
かたち

をしています。 

② かたい殻
から

に守
まも

られています。 

③ 殻
から

を割
わ

ると、黄
き

色
いろ

い目
め

玉
だま

のよう

なものが出
で

てきます。 

④ 大
だい

おかずに入
はい

っています。 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ８日 (水) 
私
わたし

は誰
だれ

でしょう？ 

木
こ

の葉
は

丼
どんぶり

 

の具
ぐ

 

ごはん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

きざみのり 

たまご 

ごはん 

あぶら 
きょうあげ 

だいず 

ひじき  

かまぼこ 

にんじん たまねぎ 

ねぎ さとう 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ９日 (木) 

キャベツと 

フランクフルトの 

スープ煮
に

 
パーカーパン 

みかんミックス 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ホットポテト 

サラダ 

みかん 

ミックス 「みかんミックス」は、「夏
なつ

みかん」

と「みかん」の缶詰
かんづめ

を合
あ

わせました。  

では問題
もんだい

です。夏
なつ

みかんは、みか

んと比
く ら

べると何
なに

が違
ちが

うのでしょうか？ 
 

①みかんより酸
す

っぱい。 

②みかんより大
おお

きい。 

③みかんより皮
かわ

が硬
かた

い 

静
しず

かに答
こた

えてね 

あぶら 

じゃがいも 

ホールコーン 

パーカー

パン 

まぐろ 
あぶらづけ 

フランクフルト 

にんじん たまねぎ 

パセリ 

みかんかん 
なつみかん 
 かん 

マヨネーズ 

きゃべつ 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１０日 (金)  じゃがいも 

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

チーズパン 

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

のごま炒
いた

め 

ごはん 

あかしそふりかけ 豚肉
ぶたにく

と 

じゃがいもの 

カレー煮
に

 

大
だい

おかずに入
はい

っている「じゃがい

も」は、給 食
きゅうしょく

によく使
つか

われます。 

では問
もん

題
だい

です。「じゃがいも」は

外
がい

国
こく

からきた食
た

べ物
もの

で「〇〇
まるまる

から来
き

た芋
いも

」という意
い

味
み

で名
な

付
づ

けられまし

た。○○
まるまる

とはどこでしょうか？ 

①ジャカルタ 

②ジャマイカ 

③ジャパン 
静
しず

かに答
こた

えてね 

きゃべつ 
まぐろ 
あぶらづけ 

ごはん 

あぶら 

にんじん 
たまねぎ 

ゆでぼし 
だいこん 

あかしそ 
ふりかけ 

ぶたにく 

さとう 

ごま 

ごまあぶら 

じゃがいも つきこんにゃく 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１３日 (月) きつねまぜずし 

きつねまぜずし 
ゆばと冬瓜

とうがん

の 

みそ汁
しる

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

さばの 

ごま煮 

6月
がつ

の「大阪
おおさか

うまいもんめぐり」は「き

つねまぜずし」です。できれば、大阪
おおさか

の

食
た

べものとして「いなりずし」を紹介
しょうかい

し

たいのですが、給食
きゅうしょく

では作
つく

ることが難
むずか

しいため、この献立
こんだて

にしました。とり肉
にく

・

にんじん・油
あぶら

揚
あ

げで作
つく

った具
ぐ

を酢
す

飯
めし

に

混
ま

ぜています。では問題
もんだい

です。きつねと

は、何
なん

の食
た

べ物
もの

のことでしょうか？ 

①とり肉
にく

 ②にんじん ③油揚
あぶらあ

げ 

静
しず

かに答
こた

えてね 

きょうあげ 

ゆば 

ごはん 

あぶら さとう 

ごま 

みそ 

とりにく 

わかめ 

さば 

にんじん たまねぎ 

しょうが ねぎ 

えのきたけ とうがん 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

６月１４日 (火) なぞなぞ② 

ポーク 

ビーンズ 

 

料
りょう

理
り

の時
とき

に使
つか

う、チョウは何
なに

かな？ 
 

【ヒント】 

調
ちょう

理
り

員
いん

さんは、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

るため

に、毎日
まいにち

使
つか

っています。 

 

 

 

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

コーンと小松菜
こ ま つ な

のソテー 

チーズパン 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ホールコーン 

あぶら 

じゃがいも 

バター チーズ
パン 

ベーコン 

しろいんげんまめ 

ぶたにく にんじん たまねぎ 

こまつな 



小
しょう

おかず「たちうおボールの

甘辛
あまから

だれ」の「たちうおボー

ル」は、何
なに

から作
つく

られたもので

しょうか？ 
 

① ソーセージ 

② 魚
さかな

 

③ こんにゃく 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１５日 (水) たちうお 

わかめ 

うどん 

たちうおボールの 

甘辛
あまから

だれ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね 

ごはん 

味付
あ じ つ

けのり 

あじつけのり 

ごはん 

あぶら 

でんぷん 

さとう 

うどん 

わかめ 

かまぼこ 

うすあげ 

たまねぎ 
ねぎ 

しいたけ 

たちうおボール 



 

 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１６日 (木) 

チンゲン菜
さい

と 

きのこのスープ 

 

きなこ 

揚
あ

げパン 

きなこ揚
あ

げパン 

 
きなこ揚

あ

げパンは、コッペパンを

ひとつずつ油
あぶら

で揚
あ

げ、きな粉
こ

と

砂糖
さ と う

をまぶしています。 

では問題
もんだい

です。きなこ揚
あ

げパン

は、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で作
つく

るのが大
たい

変
へん

なの

で、パン屋
や

さんがパンを揚
あ

げて、き

な粉
こ

と砂糖
さ と う

をまぶし 

ている。〇か×か？ 
 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

焼
や

きビーフン 

静
しず

かに答
こた

えてね 

きなこ 
あぶら 

コッペパン 

さとう 

ごま 
あぶら 

ビーフン 

くろざとう 

ぶたにく 

たまご 

にんじん 

たまねぎ 

しめじ 

ちんげんさい 
えのきたけ 

たけのこ きぬさや 

しいたけ 

でんぷん 



                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日 (金) ひき肉
にく

カレー 

「ひき肉
にく

カレー」は、カレールウ

を入
い

れない、汁
しる

気
け

の少
すく

ないカレー

です。 

では問
もん

題
だい

です。ひき肉
にく

を使
つか

った

カレーを「キーマカレー」という〇

か×か？ 

ひき肉
にく

カレー 

キャベツのさっと煮
に

 

ターメリック 

ライス 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね 

にんにく 

ごはん 

あぶら 

オリーブ 
あぶら 

さとう 

ごまあぶら 
ぶたにく まぐろ 

あぶらづけ 

ぎゅうにく にんじん 
たまねぎ 

しょうが 

マッシュルーム 

きゃべつ 

とまと 
みずにかん 

レンズまめ 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のメニューは、「夏
なつ

野菜
や さ い

のチャプ

チェ」「わかめトックスープ」「韓国
かんこく

のり」

と韓国
かんこく

料理
り ょ う り

になっています。 

韓国語
か ん こ く ご

で「チャプチェ」は「春雨
はるさめ

と

野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

」、「トック」は「もち」とい

う意味
い み

です。では問題
もんだい

です。「のり」は

韓国語
か ん こ く ご

で何
なん

というのでしょうか？ 

① キム 

② マッソヨ 

③ イムニダ 

 

６月２０日 (月) 

 

韓国
かんこく

料理
り ょ う り

 

わかめ 

トックスープ ごはん 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

静
しず

かに答
こた

えてね 

夏
なつ

野菜
や さ い

のチャプチェ 

韓国
かんこく

のり 

でんぷん 

ズッキーニ 

ごはん 

あぶら 

たまねぎ 

ねぎ 

にんにく 

あか 
ピーマン 

きピーマン 

とりにく 

ぎゅうにく 
かんこく 
  のり 

さとう 

ごま 

ごまあぶら 
トック 

たまご 

わかめ 



                  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２１日 (火) 

あさりの 

ポタージュ 黒糖
こくとう

パン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ツナとひじきのサラダ 

あぶら きゃべつ 
まぐろ 
あぶらづけ 

マヨネーズ 

にんじん たまねぎ 

パセリ 

だいこん 

ベーコン 

ひじき  

あさり 

じゃがいも 

バター 

こくとうパン 

こむぎこ 

あさり 

 
あさりには、血

ち

を作
つく

る「鉄分
てつぶん

」という

栄養
えいよう

が、たくさん含
ふく

まれています。鉄分
てつぶん

が足
た

りないと、貧血
ひんけつ

になりやすくなるた

め、立
た

ちくらみを起
お

こしたり、長
なが

いあい

だ走
はし

ったりできなくなります。 

では問題
もんだい

です。日本
に ほ ん

では、あさりを

何年前
なんねんまえ

ぐらいから食
た

べていたでしょうか？ 
 

① １万年前
まんねんまえ

 ②２０００年前
ねんまえ

 ③１００年前
ねんまえ

 
 

静
しず

かに答
こた

えてね ホールコーン 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日 (水) 

もずくと 

ゆばのみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

にんじん 

しりしり

ごはん 

もずく 

だいこん 

こんにゃく 

うずら 
たまご 

みそ 

ひらてん 

ゆば 

ごはん 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

しろねぎ 

ぶたにく 

ほそぎり 
こんぶ 

さとう 

じゃがいも 

沖縄
おきなわ

を想
おも

う日
ひ

 
6月
がつ

２３日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。

太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

で、沖縄
おきなわ

では日本
に ほ ん

で唯一
ゆいいつ

地上戦
ちじょうせん

が行
おこな

われ、20万
まん

人
にん

もの尊
とうと

い

命
いのち

や自
し

然
ぜん

が失
うしな

われてしまいました。

今日
き ょ う

はその事
こと

を忘
わす

れず、平
へい

和
わ

の大
たい

切
せつ

さ

を感
かん

じてもらうため、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「しりしりごはん」や沖縄
おきなわ

の 

食材
しょくざい

「もずく」を使
つか

った料理
り ょ う り

 

を出
だ

しています。 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493813240/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bkcy5leGJsb2cuanAvcGRzLzEvMjAwNjEwLzAxLzA3L2QwMDE0NTA3XzIzMjY0OTM0LmpwZw--/RS=%5eADBgcdKhABgScc2r6bkzdY5ZaNmqjc-;_ylt=A2RimVJ4dghZiX8A.xCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２３日 (木) 

チンゲン菜
さい

の 

スープ 
コッペパン 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ココアビーンズ 

モロヘイヤの 

カレーかき揚
あ

げ 

たまご 

あぶら 

にんじん たまねぎ 

ちんげんさい 
ベーコン 

ぶたにく 

コッペパン 

ホールコーン 

こめこ 

ココア 
ビーンズ 

くずきり 

こむぎこ 

レンズまめ 
モロヘイヤ 

モロヘイヤ 

 モロヘイヤは、昔
むかし

のエジプトで、

王様
おうさま

が食
た

べていた野菜
や さ い

です。 

では問題
もんだい

です。王様
おうさま

は、なぜモ

ロヘイヤを食
た

べていたのでしょう？ 
 

① 早
はや

起
お

きができるようになるため。 

② 空
そら

を飛
と

べるようになるため。 

③ 病気
びょうき

を治
なお

すため。 
 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２４日 (金) 

じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

さわらの煮
に

つけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

つくだにふりかけ 

ごはん 

ちりめんじゃこ 

ほそぎり 
こんぶ はへん 

かつお 

ごはん 

あぶら 

にんじん 
たまねぎ 

しょうが 

ゆずす 

さわら 

とりにく 

ひらてん 

さとう 

ごま 

じゃがいも 

鰆（さわら） 

 
さわらは、青魚

あおざかな

の仲間
な か ま

で脳
のう

の

はたらきをよくする、 D H A
ディーエイチエー

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

では問題
もんだい

です。さわらは子
こ

ども

のとき「さごし」とよばれている。 

〇か×か？ 
 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２７日 (月) 

関東
かんとう

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

あかしそふりかけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

さとう 

ごはん 

あぶら 

ごま 

じゃがいも 

ごまあぶら 

ちりめんじゃこ 

とりにく 

ごぼうてん 

ちくわ 

はへん 
かつお 

にんじん 
こんにゃく 

こまつな 

あかしそ 
ふりかけ 

だいこん 

カルシウム 

 
体
からだ

の中
なか

のカルシウムのほとんどは、

骨
ほね

や歯
は

にあります。古
ふる

いものはこわされ、

毎日
まいにち

新
あたら

しいものに作
つく

りかえられていま

す。そのため、カルシウムは毎日
まいにち

とること

が大切
たいせつ

です。 

では問題
もんだい

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

でカルシ

ウムがたっぷりのものは次
つぎ

のうちどれで

しょう？ 

① 牛乳
ぎゅうにゅう

 ②ちりめんじゃこ ③小松菜
こ ま つ な

 

 

 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２８日 (火) 

スパゲティ 

ナポリターナ 

きゅうりとキャベツの 

ドレッシングかけ 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

アップルパン 

あぶら 

スパゲティ 

オリーブ 
あぶら 

さとう 
バター 

ごまあぶら 

アップルパン 
ベーコン たまねぎ 

にんにく 

きゃべつ 

なすび 

トマト 

とまと 
みずにかん 

きゅうり 

きゅうり 

 
夏
なつ

にたくさんとれて美味
お い

しい

「きゅうり」は、今
いま

が旬
しゅん

です。暑
あつ

い

夏
なつ

に身体
か ら だ

を冷
ひ

やしてくれる働
はたら

き

があります。 

では問題
もんだい

です。水
すい

分
ぶん

が多
おお

いきゅ

うりですが、きゅうりと牛乳
ぎゅうにゅう

では

水分
すいぶん

が多
おお

いのはどちらでしょう

か？ 

静
しず

かに答
こた

えてね 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２９日 (水) 

チンゲン菜
さい

と 

ゆばのスープ 

こぶ豆
まめ

 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

ごはん 

わかさぎの 

甘
あま

酢
ず

づけ 

だいず 

ごはん 

あぶら 

でんぷん 

さとう 

わかさぎ 

たまご 

ゆば 

かくぎりこんぶ 

にんじん 

ちんげんさい 

えのきたけ 

湯葉（ゆば） 

 今日
き ょ う

のスープの中
なか

には、「ゆば」が

入
はい

っています。「ゆば」は大
だい

豆
ず

から作
つく

られていますが、その作
つく

りかたを知
し

っ

ている人
ひと

はいますか？  

大豆
だ い ず

を水
みず

につけてやわらかくし、ミ

キサーにかけて細
こま

かくドロドロにしま

す。これを鍋
なべ

で煮
に

ると、上
うえ

に膜
ま く

が張
は

っ

てきます。この膜
ま く

が「ゆば」なのです。 



                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

６月３０日 (木) 

ミネストローネ 

まぐろの 

バーベキューソース 

 
おもに 
からだを 
つくる 

 おもに 
エネルギーのもと 

 
おもに 
からだのちょうしを 
ととのえる 

黒糖
こくとう

パン 

あぶら 

トマト オリーブ 
あぶら 

しょうが 

パセリ 

でんぷん 

さとう 

じゃがいも 

こくとうパン 
ベーコン 

あさり 

まぐろ 

たまねぎ 

きゃべつ 

とまと 
みずにかん 

とうがん 

にんじん 

黒糖
こ く と う

パン 

 今日
き ょ う

のパンには、黒糖
こ く と う

という

砂糖
さ と う

の仲間
な か ま

が入
はい

っています。 

では問題
もんだい

です。黒糖
こ く と う

は何
なに

か

ら作
つく

られているのでしょう？ 

① パイナップル 

② さとうきび 

③ とうもろこし 

 
 

静
しず

かに答
こた

えてね 

https://tblg.k-img.com/restaurant/images/Rvw/7074/640x640_rect_7074279.jpg
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こたえ 

１日（水） ①②③      １６日（木） × 

２日（木） ×           １７日（金） 〇 

６日（月） にら         ２０日（月） ① 

７日（火） ③           ２１日（火） ②            

８日（水） たまご      ２３日（木） ③           

９日（木） ①②③      ２４日（金） ○      

１０日（金） ①          ２７日（月） ①②③        

１３日（月） ③         ２８日（火） きゅうり 

１４日（火） ほうちょう     ３０日（木） ② 

1５日（水） ②          

（牛乳８８％） 

（きゅうり９５％） 


