
帰省などで高齢者と会う場合や大人数で集まる場合、感染予防を心がけましょう。通院や高齢者施設を訪問する際は、感染予防としてマスクの着用が効果的です

アトリエ絵画　門真教室
　油絵や水彩画などを元高校美術
教師が指導します。初心者、経験
者問わず大歓迎です。
活動日時
　毎週月曜日
　午前10時～午後３時
活動場所
　市民プラザ
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
※見学、無料体験あり
対象
　18歳以上の人
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先
　道東
　☎０９０(３０３９)８１５７
　  kiyoshi.doutou0011@gmail.com

オーシャンゴルフスタジオ
無料開放

　冷房完備の室内でゴルフを楽し
みませんか。
とき　８月１日㈫～31日㈭
　午前10時～午後８時（最終受付）
※日曜日は除く。１回60分
ところ
　オーシャンゴルフスタジオ
　（四宮６丁目６-８）
費用　無料
※本会員も随時募集。詳しくは問

い合わせ
申込・問合先
　オーシャンゴルフスタジオ
　☎０７２(８１３)３０００

松下記念病院　市民公開講座
◆骨粗鬆症
とき　８月３日㈭午後２時から
申込方法　電話
◆来て！見て！体験！松下記念病

院わくわくフェスタ2023
とき　８月19日㈯
　午前10時～午後４時
※事前申込不要
◆共通
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院
　☎０６(６９９２)１２３１

助け合いひろば
第７回フードドライブ

　寄付された食料品や日用品など
を必要な人に無償で配布します。
とき　８月６日㈰
　午前11時～午後２時
ところ
　みんなのひろば（アラキ）
　（千石東町２-49）

◆家庭で余っている食料品や日用
品などをご提供ください

受付期間・受付場所・提供方法
◦直接持参する場合…８月４日㈮・

５日㈯午前10時～午後２時、み
んなのひろば（アラキ）

◦引き取りを希望する場合…随時
電話で受付

問合先
　けいはん医療生活協同組合
　西川　☎０９０(９１６９)５８０７
　黒井　☎０７０(６８０２)９６１３

深北緑地のイベント
　どちらも事前申込不要で費用は
無料、雨天中止です。
◆ハスの葉配布
　自由研究や生け花、写真撮影に
使えるハスの葉を配布します。
とき　８月６日㈰
　午前10時～11時
◆まちかどプランツ
　ヒマワリの刈り取りをします。
とき　８月26日㈯
　午前10時～11時
◆共通
問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

大阪産業大学綜合図書館開放
　開架資料の閲覧や自由学習がで
きます。
とき　８月７日㈪～９月20日㈬
※開館時間や休館日など詳しくは

大阪産業大学綜合図書館ホーム
ページ参照

ところ
　大阪産業大学綜合図書館
対象　高校生以上
費用　無料
※貸し出しは不可
申込方法
　来館時にカウンターで申し込み
申込・問合先
　大阪産業大学綜合図書館
　☎０７２(８７５)３００１

レッジェーロ
はじめてのピアノレッスン

　初心者も本格的に練習したい人
も一緒にチャレンジしませんか。
とき　８月20日㈰・27日㈰
　午前９時～午後１時
※１人30分の個人レッスン
ところ　市民プラザ
対象　３歳以上の人
費用　1500円
※希望する楽譜の持参可
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

わいわい子ども食堂
　昼食をみんなで食べましょう。
調理経験者が調理します。アレル
ギー除去食には対応していません。
とき　８月27日㈰
　午前11時30分～午後１時30分
※事前申込不要
ところ　ギャラリーカフェアラキ

（千石東町２-49）
対象　高校３年生以下
※保護者同伴可
費用　無料
※同伴する保護者は１食300円
問合先　かどま子どもを守る市民

の会・山中
　☎０９０(５８８０)１８３６

ひとり親家庭の
教育費とマネープラン

　ひとり親家庭の子どもへの奨学
金やひとり親の老後資金について
考えましょう。
とき　８月27日㈰
　午後１時30分～３時30分
ところ　市民プラザ
対象　市在住の人
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先
　門真市母子寡婦福祉会・土川
　☎０９０(９０４６)０７６４

第７期　関医・看護師リカレ
ントスクール受講生募集

　オンライン講義や在宅実習、演
習があります。
とき
　10月11日㈬～12月６日㈬
　午前10時20分～午後３時10分
　（週２・３回）
ところ
　関西医科大学枚方学舎
　（枚方市新町２丁目５-１）
対象
　看護師免許を取得している人で

現在離職中かつ看護師として復
職を希望する人

費用　8000円
申込方法
　８月１日㈫より郵送
※詳しくは関西医科大学ホームペ

ージ参照
申込・問合先
　関西医科大学看護・キャリア開

発センター
　〒５７３-１０１０
　枚方市新町２丁目５-１
　☎０７２(８０４)２８９４

第１回トリプル成人式
（還暦式）in門真市

　還暦を迎える人の第二の人生の
門出の式をします。
とき　10月15日㈰
　午前10時～正午
ところ　市立公民館
対象
　昭和38年４月２日～昭和39年４

月１日生まれで門真市に縁のあ
る人

費用　無料
申込方法
　申込フォーム（https://dousouk

aijapan.com/mirai/kadoma/）か
ら申し込み

申込・問合先
　一般社団法人みらい輝く第二の

人生・村井
　☎０９０(１７１４)３６６５

パソコン市民（Ｑ＆Ａ）教室
　パソコン初心者で操作がわから
ない人は気軽に参加してください。
とき　８月５日㈯・19日㈯
　午前10時～11時30分
持ち物　パソコン
申込方法
　来館、電話またはメール

対象　市在住・在勤・在学の人　　費用　無料
申込先　  ko-eki-c@aqua.ocn.ne.jp

NPO勉強会　第２弾
　収益と日々のやりくりについて
学びましょう。
とき　８月27日㈰
　午後２時～３時30分
講師
　榮泰隆
（市民公益活動支援センターセン

ター長）
申込方法
　８月14日㈪以降に来館、電話ま

たはメール

マッチング交流会　参加者募集
　市内で活動する市民活動や登録
団体、企業などが参加します。
とき　９月10日㈰
　午前10時～11時30分
申込方法
　８月５日㈯以降に来館、電話ま

たはメール

◆会議室・セミナー室 
　備品の貸出があります。
　Wi-Fiも利用できます

◆コピー機
　リーフレットやチラシの
印刷ができます。用紙の
持ち込みも可能です。紙
折り機も利用できます。

◆ロッカー、
　メールボックス
　荷物などを保管できます。
　（有料）

コース型スポーツ教室
参加者を募集
　チアダンスやヨガ、ピラティス
など子どもから大人まで楽しめま
す。詳しくはお問い合わせくださ
い。
※１人１教室820円で体験可。要

予約

　NPOやボランティア団体な
どの市民公益活動をしている人
やこれからしたいと思っている
人に、活動への相談や団体同士
のマッチングなどを行います。
施設内には、会議室やセミナー
室、事務機器があり、団体登録
で利用料金の減免を受けられま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

　市民公益活動支援センターは、
市内で活躍する市民活動団体や
NPOの皆さんにご利用いただい
ております。市民活動や公益
活動に関することであれば
どんなことでもご相談くだ
さい。　
　「スタッフと交流やお話をし
たい」というだけでも構いませ
ん。お気軽にお越しください。

◆団体登録を希望する場合
対象
　次を満たす市民公益活動団体
◦主に市内で活動する特定非営

利活動法人
◦市内で市民公益活動を継続的

に行う５人以上で構成する団
体

◦市内で市民公益活動を継続的
に行おうとする団体

登録方法
　来館、電話またはメール

榮
セ
ン
タ
ー
長

北島546（市民プラザ３階）
木曜日休館☎072(800)7431市民公益活動支援センター市民公益活動支援センター

◆◆市民公益活動支援センターをご存じですか◆◆

総 合 体 育 館総 合 体 育 館
中町11-70　☎06(6115)5166

施設のご案内
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