
※市民公益活動支援センターの催しはすべて参加無料
申込先　FAX０７２(８００)７４３２　 ko-eki-c@aqua.ocn.ne.jp

※WESSの催しはすべて参加無料

◆休館日　12月29日㈭～５年１月３日㈫

【新型コロナ関連】経済的に困っている女性へ生理用品を無料で配付中 詳しくは市ホームページ参照 女性サポートステーションWESS ☎０６(６９００)８５５０

ウィーン弦楽合奏団
「クリスマス／アヴェ・マリア」
とき　12月22日㈭午後７時開演
※開場は午後６時15分から
出演　ウィーン弦楽合奏団、ユス
ティナ・スワヴィエツ＝コジェ
ニ（ソプラノ）、メガン・カー
ツ（メゾ・ソプラノ）
チケット　4800円
※全席指定。チケットはルミエー
ルホール事務所や各種プレイガ
イドで販売中

ロビーコンサート
ハンドベル
とき　12月25日㈰午後２時から
※事前申込不要
出演
　香里ヌヴェール学院中学校高等
学校コーラス・ハンドベル部
費用　無料

スポーツ教室参加者募集

WESS出前講座
ロゴマークを作ろう入門
　ロゴマークの作成を通じて、自
分の想いを広く伝える基礎を学び
ませんか。
とき
　12月17日㈯
　午後２時～４時
ところ
　生涯学習センター
講師
　大矢礼子
　（グラフィックデザイナー）
対象
　起業や副業を考えている市在住
・在勤・在学の女性

※女性のための相談・就労相談の
受付も同時開催

申込方法
　電話、直接または
申込フォームから
申し込み

※３歳以下の子ども
の一時保育あり。
３人まで。12月９
日㈮までに申し込み

英語えほんTIME@WESS
とき
　12月17日㈯
　午前11時30分～正午
対象
　幼児・小学生と保護者
申込方法
　電話または直接

地域資源セミナー
～知る・見る・掘る～
門真れんこんのルーツと現状
　門真れんこんについて学んだ後
に、れんこん掘り体験をします。
とき　12月11日㈰
　午前10時～午後１時
対象　市在住・在勤・在学の人
申込方法
　12月９日㈮午後５時までに来館

パソコン市民質問（Q＆A）教室
　パソコン初心者で操作に困って
いる人は気軽にご参加ください。
とき　12月３日㈯・17日㈯
　午前10時～11時
講師　ITネットかどま
対象　市在住・在勤・在学の人
申込方法
　開催前日午後５時までに来館、
電話、FAXまたはメール

おしゃべりサロン
　門真のまちづくりや市民活動に
ついて考えます。
とき　12月４日㈰・21日㈬
　午後４時～５時
※事前申込不要

市民活動なんでも相談室
とき　12月４日㈰・21日㈬
　午後１時～１時30分、午後２時
～２時30分、午後３時～３時30
分

里親をもっと身近に
ひろげよう里親プロジェクト
映画「ある家族」無料上映会
　家庭の中で５～７人の子どもを
預かる児童養護施設（ファミリー
ホーム）を舞台にした物語です。
とき
　５年１月14日㈯
　午前10時から、
　午後１時30分から
※上映時間は約99分
費用　無料
出演
　川

かわさき　ま　よ　

崎麻世、
　野

　の　むら　ま　み　

村真美ほか
申込方法
　専用フォームから申し込み

パナソニック
女子バレーボール部
ブルーベルズウィーク
◆公開練習
　トップアスリートの迫力ある練
習風景を見学しませんか。
とき
◦12月21日㈬・26日㈪・27日㈫、
５年1月10日㈫・11日㈬・13日
㈮…午後６時30分から

◦５年１月15日㈰…午前９時30分
から

◆バレーボール教室
とき
　12月23日㈮、５年１月12日㈭
※時間は午後６時30分から
対象　市在住・在勤・在学の高校
生以上の人

定員　各日50人

　そのほかの教室など、詳しくは
お問い合わせください。
申込方法　直接

ひとりで悩まずご相談ください
　女性の相談員が対応し、秘密は
厳守します。
◆女性のための相談
　生き方、子育て、人間関係など、
女性が抱えるさまざまな悩みや問
題を解決するためのサポートをし
ます。
とき　月・火・水・金曜日
◆就労相談
　求職中の女性に対して仕事の探
し方や心構え、履歴書の書き方な
どについてアドバイスをします。
　また、キャリアアップをめざす
女性に対し、キャリアカウンセリ
ングをします。
とき　火・金・土曜日
※時間は午前10時～午後６時30分。
祝日は休館
◆共通
対象
　市在住・在勤・在学の女性
相談方法
　電話または直接
※予約優先

里親・はぐくみホーム相談会
　里親希望者や制度に関心のある
人はお越しください。
とき　12月12日㈪
　午後１時～４時
※事前申込不要。子どもと一緒に
参加可
主催　大阪府中央子ども家庭セン
ター、大阪乳児院里親支援機関
おむすび
問合先　大阪乳児院里親支援機関
おむすび
　☎０９０(２５９９)３１０８

※各回１組
申込方法
　開催日の２日前までに来館、電
話、FAXまたはメール

市民公益活動に役立つICT講座
　VRの体験を通じて、新たな市
民活動の形を考えましょう
とき　12月18日㈰
　午後２時～３時30分
講師
　難波友範（マチ門NET）
対象
　市在住・在勤・在学の人
申込方法
　12月16日㈮午後５時までに来館、
電話、FAXまたはメール

事務ブース利用団体を募集
募集内容
　事務ブースＨ
※7.2平方メートル
利用期間
　５年１月４日㈬から１年間
対象
　市民公益活動支援センターに団
体登録をしている市民公益活動
団体
利用料
　月額3500円
申込方法
　12月２日㈮～16日㈮午後５時ま
でに来館、電話、FAXまたはメ
ール
※申込多数の場合は12月19日㈪午
後２時から抽選会を実施

とき 教室名

月曜日 クラシックバレエ

火曜日 バランスボール、コアピラティス、やさしく始めるひめトレ＆体幹ト
レーニング、さわやか健康体操、チアダンス

木曜日 親子体操、ちびっこ体操、ハワイアンフラ、クラシックバレエ

金曜日 初めての大人のジャズダンス、バスケットボール、キッズストリート
ダンス

土曜日 オリジナルケア、クラシックバレエ

※12月20日㈫はメンテナンスのため午前９時～午後６時は使用不可

◆バレーボール教室
　クリスマス企画
とき　12月25日㈰午前９時30分か
ら、５年１月14日㈯午後０時30
分から
対象
　市在住・在学の小・中学生
◆共通
ところ　総合体育館
申込方法
　12月５日㈪から電話または直接
※定員になり次第終了
申込・問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

カルチャースクール受講生を募集（１～３月）
内容・費用・とき・講師
①ピアノ（9900円）…月、木曜日、村上真貴子（全６回）
②サックス（9900円）…月、金曜日、唐仁原加苗（全６回）
③ヴァイオリン（9900円）…月曜日、山﨑未南（全６回）
※①は約30分の無料オリエンテーションあり
※②③は体験レッスン１回1650円
※有料で楽器の貸出しあり
※ルミエールホールまたは市民プラザに空き部屋があれば無料で自主
練習可

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

女性サポート女性サポート
ステーションWESSステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

スポーツ

北島546（市民プラザ３階）
木曜日休館☎072(800)7431市民公益活動支援センター市民公益活動支援センター

申込フォーム
はこちら

専用フォーム
はこちら
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