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受付期限　12月28日㈪
※０歳児は従前の受付期限から変更あり
※３年１月末までに出産予定の場合は母子健康手帳の写しなどを
添付することで出生前から申請可
※郵送での申請可（消印有効）
募集施設
　保育所、認定こども園、地域型保育事業
※市外の施設を希望する場合は、事前に希望する施設の市区町村
の受付期限を確認のうえ、締切日の２週間前までに申請が必要
申請に必要な物
　申請書、「保育の必要性」を確認するための書類、印鑑、本人
確認書類
※詳しくは市ホームぺージ参照
問合先　保育幼稚園課　☎０６(６９０２)６７５７

開設時間
◦平日…放課後～午後６時
◦土曜日、長期休暇など…午前８時30分～午後６時
◦延長利用…午後６時～７時
※日曜日、祝日、年末年始、３年３月31日㈬を除く
開設場所　市内全小学校
対象　３年４月１日㈭現在で市在住の小学生
※現在入会中の児童も新たに申し込みが必要
費用
◦通常…月額4500円
◦延長利用…月額1800円
※減免あり
申込書の配布
　10月30日㈮から子育て支援課、各小学校の放課後
児童クラブで配布

※市ホームぺージからもダウンロード可
※前年度の申込書の様式は使用不可
申込方法　12月１日㈫～18日㈮に申込書と必要書類
を、子育て支援課または在籍（予定）小学校の放
課後児童クラブに持参

※放課後児童クラブでの受付は延長利用時間を除く
開設時間内に受付

※市立小学校以外に在籍（予定）する児童は子育て
支援課でのみ受付

※申込多数の場合は市の基準により入会児童を決定
※一斉申込期間を過ぎて申請した場合は空きが生じ
た場合のみ選考

問合先　子育て支援課　☎０６(６９０２)６４０４

ところ　市民プラザ
対象　市在住の３歳以下の子どもと保護者
費用　無料
申込方法　開催日の前日午後３時30分～５時に電話

◆親を学ぼう～子育てが楽しくなるワークショップ～
とき　11月25日㈬午前10時～11時30分
対象　１歳児の親子　費用　無料
申込方法　11月４日㈬から電話

11月11日㈬に振込 特別児童扶養手当12月期（８月～11月）分、児童扶養手当11月期（９月～10月分）　こども政策課　☎０６（６９０２）６１８６ 各講座・イベントは、新型コロナウイルス感染症の状況によって中止する場合あり

内　　容 とき・ところ・受付時間

４カ月児健康診査
対象　２年８月生まれ
個別に通知

22日㈫…市民プラザ
28日㈪…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査
対�象　31年２月下旬～５月上旬生まれ
個別に通知

４日㈮・11日㈮・18日㈮…
保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６カ月児歯科健康診査
対�象　30年２月下旬～３月下旬生まれ
個別に通知

８日㈫…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

３歳６カ月児健康診査
対�象　29年２月上旬～３月上旬生まれ
個別に通知

３日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※予約制

22日㈫…市民プラザ
※時間は午前10時～11時

離乳食講習会
※予約制

15日㈫午後１時30分～３時
（受付は午後１時から）
保健福祉センター

健康相談
（無料）
対象
　�40歳以上の人と
その家族

月・金曜日の相談
※�相談員は市保健師。
予約制

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※平日のみ

日曜日、祝日の相談
※�相談員は市医師会医
師

保健福祉センター診療所
※時間は午後２時～４時

栄養相談
※相談員は市栄養士。予約制 保健福祉センター

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、再度中止の可能性があり
ます。最新の情報は市ホームページなどでお知らせします

※「門真市　乳幼児健診」「門真市　離乳食講習会」などで検索
☆�子どもの発育・発達や育児などでの心配ごとは、健康増進課までお気
軽にご連絡ください

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（12月）
※新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合あり

検診名・対象 とき・ところ 費用など

子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

11月11日㈬…保健福祉センター�
受付は午後１時15分～３時
※�未就学児の無料保育あり。要予約・子
どもの体調により保育不可の場合あり

頸
けい

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

詳しい日程・場所は問い合わせ

◦�40歳以上50歳未満（２方向撮影）…1500円
◦�50歳以上（１方向撮影）…1200円

胃・大腸がん検診
（40歳以上の人）

◦�胃…問診、バリウム服用レントゲン撮影、
800円

◦�大腸…問診、便潜血検査、300円

結核検診
（15歳～39歳の人）

特定健診と同日開催
※�詳しくは左上表「◆特定健診の開催日
時・場所など」を参照

100円

肺がん検診
（40歳以上の人）

◦肺…100円
◦喀

かく

痰
たん

細胞診…300円
※�喀痰細胞診は必要な人に実施

骨粗しょう症検診
（15歳以上の人）

11月13日㈮保健福祉センター
※受付は午前９時45分～11時15分

500円
※�検診後の保健指導、栄養相談、運動実技は
新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた
方法で実施

予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
◆検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除します
①70歳以上の人　②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）　③生活保護受給者
※�②③は予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。
　③は受診時に生活保護証明書が必要

※がん検診無料クーポン券は５月末に対象者へ送付済み。有効期限は３年３月31日㈬
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約

守口保健所 各種検査など
内容 とき（祝日を除く） 費用 申込・問合先

HIV検査（匿名可）
※�梅毒・クラミジ
アの同時検査可

原則、第２・第４月曜日
午前10時～11時

無料
※�有料の
場合あ
り

地域保健課
☎０６(６９９３)３１３２
☎０６(６９９３)３１３３

こころの健康相談
※要予約

月～金曜日　
午前９時～午後５時45分

水質検査、検便検
査
※�事前に問い合わ
せ

※�検査容器は保健
所で用意

火曜日（月２回）
午前９時30分～11時30分 有料 衛生課

☎０６(６９９３)３１３４

守口保健所　☎０６(６９９３)３１３１

ところ　地域子育て支援センタ
ーひよこる～む（保健福祉セ
ンター３階）　
対象　市在住の人
費用　無料

申込方法　平日午前10時～午後
４時に電話
※受付は各開催日の２週間前か
ら開始

申
込
・
問
合
先　

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
よ
こ
る
～
む

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）８
６
０
１

ひよこる～むのイベント

とき（11月） 内容・対象

５日㈭ １才のつどい
１歳の子ども

10日㈫ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

12日㈭ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

16日㈪ あかちゃんのつどい（のびのび）
生後０～５カ月の赤ちゃん

20日㈮ ２才からのつどい（ひよこＡクラス）
２歳～就学前の子ども

30日㈪ ２才からのつどい（ひよこＢクラス）
２歳～就学前の子ども

※詳しい時間は問い合わせ

◆ミニあおぞら保育
とき・ところ
◦11月４日㈬…幸福町公園
◦11月13日㈮…宮野町児童公
園
◦11月20日㈮…下三ツ島公園
※時間は午前10時30分から30
分程度。雨天中止
費用　無料
持ち物　レジャーシート
申込方法
　浜町保育園へ電話
※詳しくは「すくすくひよこ
ナビ」参照

◆あそびのひろば・あおぞら
保育は休止中
◆子育て相談は各園で受付中
とき
　平日午前10時～午後４時

ちびっこあつまれ
～ 一緒に遊びましょう ～

とき（11月） 内容
４日㈬ 親子でえほん

10日㈫・11日㈬ わくわく工作「くりのマラカス」
12日㈭ うんどう遊び
19日㈭ 誕生会

※詳しい時間は問い合わせ

健
康
教
育
講
座

糖
尿
病
を
予
防
す
る
生
活
習
慣

～
血
糖
値
が
高
い
と
、
な
ぜ
身

体
に
良
く
な
い
の
？
～

と
き　

11
月
25
日
㈬

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

津
久
田
資
紀

　

（
門
真
市
医
師
会
医
師
）

対
象　

市
在
住
の
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

11
月
２
日
㈪
～
24
日
㈫
に
電
話

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
の
や
り
方
＆

脂
肪
燃
焼
ピ
ラ
テ
ィ
ス

と
き　

11
月
25
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

対
象　

市
在
住
で
64
歳
以
下
の
人

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

11
月
４
日
㈬
～
19
日
㈭
に
電
話

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

４
人
ま
で
。
要
予
約

10
月
～
11
月
は

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用
防
止

運
動
月
間

　

覚
せ
い
剤
や
大
麻
、
危
険
ド
ラ
ッ

グ
、Ｍ
Ｄ
Ｍ
Ａ
（
錠
剤
型
合
成
麻
薬
）、

シ
ン
ナ
ー
を
使
用
す
る
こ
と
は
違
法

で
す
。
「
Ｎ
Ｏ
」
と
言
う
勇
気
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ
・
主
催

◦
11
月
18
日
㈬
…
関
西
ス
ー
パ
ー
京

阪
大
和
田
店
、
日
赤
常
称
寺
奉
仕

団
◦
11
月
20
日
㈮
…
市
役
所
別
館
前
、

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

※
時
間
は
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
30
分

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

11
月
10
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　

お
酒
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ

な
い
、
そ
れ
は
依
存
症
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
府
で
は
、
毎
週
土
・
日
曜
日

に
依
存
症
に
悩
む
人
へ
の
電
話
相
談

窓
口
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参
照

相
談
先　

お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０（
０
６
１
）９
９
９

※
受
付
は
午
後
１
時
～
５
時

問
合
先　

府
地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
４
４
）７
５
２
４

マ
マ
パ
パ
教
室

（
平
日
コ
ー
ス
）

※
12
月
の
「
サ
ン
デ
ー
マ
マ
パ
パ
教

室
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
、

左
記
の
と
お
り
日
程
を
追
加
し
て

実
施

と
き　

12
月
15
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

も
く
浴
実
習
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
付
き
添
い
は
一
人
ま
で

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　

電
話

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

３
年
度
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

１
号
認
定
の
園
児
募
集
を
延
長

募
集
施
設
・
申
請
先

◦
大
和
田
幼
稚
園

　

☎
０
７
２（
８
８
３
）３
３
２
５

◦
砂
子
み
な
み
こ
ど
も
園
（
１
号
認

定
）

　

☎
０
７
２（
８
８
２
）０
６
６
８

対
象　

４
歳
児
、
５
歳
児

問
合
先　

保
育
幼
稚
園
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
７
５
７

子
ど
も
に
家
族
の
ぬ
く
も
り
を

里
親
相
談
会

　

保
護
者
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な

い
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
受
け
入
れ

て
育
て
る
「
里
親
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

と
き
・
内
容

◦
パ
ネ
ル
展
示
…
11
月
10
日
㈫
～
13

日
㈮

◦
相
談
会
…
11
月
13
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時

※
事
前
申
込
不
要

問
合
先　

大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
機

関
お
む
す
び

　

☎
０
９
０（
２
５
９
９
）３
１
０
８

市
立
小
学
校
就
学
前
児
童
の

健
康
診
断

と
き
・
と
こ
ろ　

左
表
参
照

科
目　

内
科
、
歯
科
、
視
力

対
象　

３
年
度
に
市
立
小
学
校
へ
入

学
予
定
の
児
童

持
ち
物　

就
学
児
健
康
診
断
予
診
票
、

就
学
時
健
康
診
断（
事
前
に
記
入
）、

母
子
健
康
手
帳

問
合
先　

教
育
総
務
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
１
３

市
立
小
・
中
学
校
の
講
師
登
録

資
格

　

有
効
な
教
員
免
許
状
が
あ
る
人
（

取
得
見
込
み
を
含
む
）
、
地
方
公

務
員
法
第
16
条
・
学
校
教
育
法
第

９
条
に
該
当
し
な
い
人

登
録
方
法

　

履
歴
書
（
様
式
は
自
由
）
を
学
校

教
育
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
場
合
は
封
筒
に
講
師
登
録

希
望
と
記
入

提
出
・
問
合
先

　

〒
５
７
１
‐
８
５
８
５

　

「
門
真
市
役
所
」
学
校
教
育
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
１
０
７

11
月
は
こ
こ
ろ
の
再
生

府
民
運
動
推
進
月
間

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
、
学
校
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

が
出
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
話

を
し
っ
か
り
聞
き
ま
し
ょ
う
。
学
校

生
活
や
家
庭
学
習
な
ど
相
談
が
あ
る

人
は
す
こ
や
か
教
育
相
談
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
府
教
育
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
参
照

問
合
先

　

府
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
室

　

☎
０
６（
６
６
９
２
）１
８
８
２

な か よ し 広 場

３年度からの放課後児童クラブ
入会児童を募集

３年４月入所の保育所などの利用申請と
保育の必要性の認定申請

年に１回受けましょう特定健診

健
康
増
進
課

休
日
診
療
所
事
務
補
助

勤
務
期
間

　

12
月
30
日
㈬
～
３
年
１
月
３
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

勤
務
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
診
療
所

対
象　

65
歳
未
満
の
医
療
事
務
経
験

者
、
レ
セ
プ
ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
操
作
が
で
き
る
人

募
集
人
数　

１
人

日
給　

１
万
６
２
０
０
円

※
交
通
費
の
支
給
な
し

◆特定健診の開催日時・場所など
とき・受付時間 ところ 予約締切日

３年２月15日㈪午前のみ
（午前９時30分～11時30分）
３年２月16日㈫午前のみ
（午前９時30分～11時30分）
※�肺がん・結核検診のみの受付
は午前９時20分

保健福祉
センター ３年２月５日㈮

３年３月７日㈰午前のみ
（午前10時～11時30分）
※肺がん・結核検診の実施なし

南部市民
センター ３年２月19日㈮

※保健福祉センターの駐車場は有料、減免なし
※�３年３月31日㈬までは特定健診取扱診療機関でも受診可
※�特定健診（集団・個別）および人間ドックとの重複受診不可

◆感染症拡大防止のためご協力ください
◦健診当日はマスクを着用してください
◦自宅で検温し、37.5度以上の発熱がある人や
体調が優れない人は健診をご遠慮ください
◦予約枠に限りあり。希望者は予約をお早めに
◦予約は電話のみで、窓口では受付ができませ
ん

◆肺がん検診・結核検診（胸部レントゲン検査）
を同日実施
※費用や予約方法は「各種検診（集団検診）の日
程」参照

申込・問合先　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

問合先
　砂子みなみこども園
　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園
　☎０７２(８８２)０３７２
　浜町保育園
　☎０６(４３０４)４０１５

申
込
方
法

　

11
月
16
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
を
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
持
参

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参
照

申
込
・
問
合
先

　

〒
５
７
１
‐
０
０
６
４

　

門
真
市
御
堂
町
14
‐
１

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

就学予定小学校 とき ところ

上野口・大和田 10月30日㈮

保健福祉センター北巣本・古川橋・速見 11月２日㈪

門真みらい・門真 11月４日㈬

砂子・東・沖 11月24日㈫

市民プラザ脇田・四宮 11月25日㈬

二島・五月田 11月26日㈭

※�健診は午後２時から。受付は午後１時45分～３時

11
月
１
日
～
３
年
３
月
31
日

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ　

Ｂ
Ｉ
Ｚ
を
実
施

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
更
な
る
推
進
を

図
る
た
め
、
消
費
電
力
の
削
減
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

市
職
員
は
適
正
暖
房
温
度
ま
た
は
気

温
に
適
し
た
服
装
で
勤
務
し
ま
す
。

問
合
先　

環
境
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
９
）４
１
２
９

野
焼
き
・
野
積
み
・
不
法
投
棄

し
な
い　

さ
せ
な
い　

許
さ
な
い

　

不
法
投
棄
な
ど
の
未
然
防
止
・
早

期
発
見
に
は
、
日
頃
か
ら
適
正
に
土

地
な
ど
を
管
理
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
土
地
の
所
有
者
、
管
理
者
は
管

理
を
徹
底
し
、
野
積
み
や
不
法
投
棄

を
さ
れ
な
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
先

　

府
産
業
廃
棄
物
指
導
課

　

☎
０
６（
６
２
１
０
）９
５
７
２

対象　健診当日、市国保に加入している40歳～74
歳の人
※２年度中に75歳になる人は誕生日の前日まで受
診可
費用　無料
健診時の持ち物　受診券（水色・Ａ４サイズ）、
大阪府国民健康保険証
※受診券は事前申請により健康保険課で再発行可
予約・問合先　健康保険課
　☎０６(６９０２)５９８９

要
予
約

要
予
約

各種検診（集団検診）の日程 ※�予約受付中のため希望日に予約できない場合あり予約制

教

育

子
育
て

健

康

募

集

環

境
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