
体調に不安がある人は、イベントへの参加を控えましょう。 

大正琴サークル　琴姫 
　２人の講師が基礎から丁寧にレ
ッスンします。 
活動日時　土・日曜日（月２回） 
◦初級クラス…午前10時から 
◦中級クラス…午前11時から 
活動場所
　市民プラザ 
費用　入会金1500円 
　　　月会費2500円 
※大正琴がある人は持参。ない人

は貸し琴あり 
申込方法　電話 
申込・問合先
　琴姫の会・熊谷 
　☎０７２(８８１)１０１４

寿
す ず

々の会 
　誰でも楽しく絵ハガキが描ける
ように練習します。初心者大歓迎。
活動日時　第１月曜日 
　午後１時30分～３時30分 
※祝日の場合は変更あり 
活動場所
　文化会館 
対象
　20歳以上の人 
費用　入会金1000円 
　　　月会費1300円 
※１回無料体験あり 
申込方法　電話 
申込・問合先　奥山 
　☎０７２(８８５)７６９５ 

サタデーイングリッシュ
　ネイティブの講師と英会話をし
ましょう。シニアも歓迎。
活動日時　第１・第３土曜日
　午前10時～正午
※11月の第１土曜日は活動なし
活動場所　市民プラザ
対象　20歳以上の人
費用　入会金1500円
　　　月会費2500円
※１回無料見学あり
申込方法　ショートメール
申込・問合先　中道
　☎０８０(３７８５)９９２９

筆ペン同好会 
　実用的な文章を筆ペンとボール
ペンで練習します。
活動日時　第２・第４水曜日
　午前10時30分～正午または午後

１時30分～３時
活動場所　ルミエールホール
対象　20歳以上の人
費用　月会費2200円
申込方法　電話
申込・問合先　岡本
　☎０９０(５０６６)９６４４

断酒会家族会
　お酒の問題で困っている人の家
族の集いです。
活動日時　第２水曜日
　午後１時～４時
※事前申込不要
活動場所　市民プラザ
費用　無料
問合先　中村
　☎０７２(８８４)３６６４

　

深北緑地のイベント
◆ふかきたまちかどプランツ
とき・内容
◦11月８日㈰…リース材料のクズ

藁を集めよう
◦11月21日㈯…段々花壇作り
※時間は午前10時～11時
※事前申込不要。雨天中止
費用　無料
◆フィカタックのチャレンジミッ
ション
とき　11月15日㈰午前10時～11時
※事前申込不要。雨天中止
内容
　いろんな色の葉っぱを探せ！
費用　無料
◆リサイクルフェア
とき　11月22日㈰
　午前10時～午後４時
※事前申込不要。雨天中止
◆クリスマスリースづくり
とき　11月29日㈰午前10時～11時
費用　300円
申込方法
　11月５日㈭午前10時から電話

◆深北の日
（ボランティアデー）
　落ち葉集めや焼き芋体験などを
します。
とき　12月６日㈰
　午前９時30分～10時30分
※雨天中止
費用　100円
申込方法
　11月５日㈭午前10時から電話
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

なごみ隊　ちょっと遅めの運動
会～Go to なごみ広場農園～

　なごみ広場のお友だちと一緒に
体を動かして遊びませんか。
とき　11月13日㈮・20日㈮
　午前10時～11時30分
ところ　総合体育館
対象
　２歳以下の子どもと保護者
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　なごみ広場
　☎０６(６９０５)０７５３

断酒会
　お酒の問題で悩み苦しんでいる
人やその家族など、誰でも参加で
きます。
活動日時　土曜日午後７時～９時
※事前申込不要
活動場所　文化会館
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
問合先　園口
　☎０９０(１８９７)１２０３

門真市太極拳協会（極
き わ

み）
　ゆっくりとした動きと呼吸で体
内の気の流れを整え、基礎体力を
作ります。（扇や剣もあります）
初心者大歓迎。
活動日時　月・日曜日、祝日
　（月５～７回）
　午前10時～正午
活動場所　市民プラザ
費用　年会費1000円
　　　１回500円
※初心者の１回無料体験あり
申込方法　電話
申込・問合先　西田
　☎０７２(８８５)２３４４

レインボー５Ｇ
　さまざまな講座を主催するサー
クルです。ボランティア講師を募
集しています。
活動日時　午前10時から、午後１

時・３時・７時・８時30分から
※１回１時間程度。曜日は不定期
活動場所
　レインボー５Ｇ
　（南野口町25-３）

JAZZマルシェ2020 
in Bampaku Sta.

　食と音楽をミックスした「大阪
モノレールの秋フェス」です。本
格的なJAZZの生演奏を聴けるス
ペースや、大阪産（もん）を始め
とする飲食ブースがずらりと軒を
連ねます。
とき　11月21日㈯
　午前11時～午後７時
ところ
　万博記念公園駅構内（イベント

広場ほかコンコース）
問合先　大阪モノレールサービス

㈱・大井
　☎０６(６３１９)９７８５

第20回ラブリータウン古川橋
イルミネーション 

　京阪古川橋駅のロータリーや周
辺の木々に、約10万球のイルミネ
ーションを点灯します。
とき　11月25日㈬～３年１月31日

㈰午後５時～11時
問合先　ラブリータウン古川橋会
　☎０６(６９０９)４８０１

フラワーアレンジメント 
楽しい花遊び 

とき・内容
◦11月22日㈰…クリスマスアレン

ジ
◦12月20日㈰…お正月飾り
◦３年１月24日㈰…小枝を使って

冬景色
◦３年２月28日㈰…おひな祭りア

レンジ
※時間は午後１時～２時
※日時・内容は変更する場合あり
ところ
　市民プラザ
費用
　2500円から
申込方法
　電話
申込・問合先
　フラワーサークルゆう・真山
　☎０８０(３８２８)３０５４

講座内容
　60歳から始めるスマホ・パソコ

ン、初心者旅行英会話、英検、
TOEIC、シニアを対象としたシ
ャンプー・メイク
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　大西
　☎０７０(６８０２)９６１３
　  mogutan961@gmail.com

バドミントン教室 
　ラケットの握り方からシャトル
の打ち方まで、色々なストローク
の練習とゲームを楽しみましょう。
とき　11月14日㈯
　午前９時15分～11時45分
※事前申込不要
ところ　総合体育館
※駐車場に限りあり。できるだけ

公共交通機関で来場

　市は㈱サイネックスと令和３年版「門真市暮らしの便利帳」
を３年３月に共同発行します。11月上旬から㈱サイネックスが各
事業所などを訪問し、広告主を募集します。
※広告は有料 
問合先
　【事業に関すること】 
　　魅力発信課　☎０６(６９０２)５６０５ 
　【広告に関すること】 
　　㈱サイネックス大阪支店　☎０６(６７６６)３３５０

対象　中学生以上で、初心者また
は初級程度の人
費用　無料
持ち物　運動ができる服装、体育

館シューズ、タオル、飲み物など
※ラケットの無料貸出あり
※来館時はマスクを着用。新型コ

ロナウイルス感染症対策のため、
　体調が悪い人などは参加をご遠

慮ください
主催
　門真市生涯スポーツ推進協議会
担当　門真市バドミントン連盟
問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

令和３年版「門真市暮らしの便利帳」
広告主を募集 

　新型コロナウ
イルス感染防止
対策を実施して
いるお店に「か
どまトリプルＡ
ステッカー」を交付していま
す。ステッカーが掲示されて
いるお店に足を運び、市内の
お店を応援しましょう。
問合先
　トリプルＡステッカー交付

事業事務局
　☎０６(６９９１)８８０４

市
内
の

お店
を応援しよ

う！

か
ど
ま

ト
リプルＡス

テ

ッ
カ
ー

スポーツ

PR動画をYouTubeで公開中！
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