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※グラフ内の数値は全国平均値を50としたときの門真市の偏差値、種目の下の数値は門真市の測定平均値

実施期間　昨年４月～７月
対象　小学５年生、中学２年生
調査内容
　運動能力、生活習慣、運動習慣

問合先　健康保険課　☎０６(６９０２)５９８９

５月11日㈪に振り込み 児童扶養手当５月期（３月・４月）分　こども政策課☎０６（６９０２）６１８６

対象　市在住の未就園児と保
護者
※事前申込不要。詳しくは各
園に問い合わせ

※子育て相談あり。受付は平
日午前10時～午後４時
※駐車場なし

ちびっこあつまれ～ 一緒に遊びましょう

ところ クラブ名 とき（５月）・内容・対象

大和田幼稚園
（大橋町５-21）
☎０７２(８８３)３３２５

ひまわり
クラブ

◦�８日㈮午前９時～10時30分…入会式
◦�25日㈪午前９時30分～10時30分…園
庭開放
※雨天中止
１歳～未就学児

◆幼稚園

ところ とき（５月）

砂子みなみこども園
（千石西町10-８）
☎０７２(８８２)０６６８

◦�月～金曜日…午前10時～正午、午後１時～３
時30分
※18日㈪は絵本の日
※13日㈬・14日㈭は閉室

上野口保育園
（上野口町46-13）
☎０７２(８８２)０３７２

19日㈫・25日㈪
午前９時45分～11時30分
※25日㈪は絵本の日

浜町保育園
（浜町22-63）
☎０６(４３０４)４０１５

14日㈭・18日㈪・29日㈮
午前10時～11時15分
※18日㈪は絵本の日

◆あそびのひろば

※時間は午前10時30分～11時30分

ところ とき（５月） 内容
保健福祉センター 12日㈫ 体操、手遊び、ミニ劇場、手作り

おもちゃ砂子みなみこども園 26日㈫

◆あおぞら保育

ところ　地域子育て支援センタ
ーひよこる～む（保健福祉セ
ンター３階）　
対象　市在住の人
費用　無料

申込方法　平日午前10時～午後
４時に電話
※受付は各開催日の２週間前か
ら開始

申
込
・
問
合
先　

地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ひ
よ
こ
る
～
む

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）８
６
０
１

ひよこる～むのイベント

とき（５月） 内容・対象

７日㈭ ２才からのつどい（ひよこＡクラス）
２歳～就学前

11日㈪ １才のつどい
１歳のこども

13日㈬ ２才からのつどい（ひよこBクラス）
２歳～就学前

19日㈫ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

22日㈮ あかちゃんのつどい（のびのび）
５カ月以下の赤ちゃん

25日㈪ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

※時間は午前10時30分～11時30分

守口保健所 各種検査など
内容 とき（祝日を除く） 費用 申込・問合先

HIV検査（匿名可）
※�梅毒・クラミジ
アの同時検査可

原則
第２・第４月曜日
午前10時～11時

無料
※�有料の
場合あ
り 地域保健課

☎０６(６９９３)３１３２
☎０６(６９９３)３１３３

肝炎ウイルス検査
※�要予約。検査日
前週の金曜日ま
でに電話

原則
第２・第４月曜日
午前11時～11時30分

こころの健康相談
※要予約

月～金曜日　
午前９時～午後５時
45分

無料

水質検査、検便検
査
※�事前に問い合わ
せ
※�検査容器は保健
所で用意

火曜日（月２回）
午前９時30分～11時
30分

有料 衛生課
☎０６(６９９３)３１３４

守口保健所　☎０６(６９９３)３１３１

検診名・対象 とき・ところ 費用など

子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

◦９月17日㈭…南部市民センター
◦10月７日㈬・19日㈪…保健福祉センター
※受付は午後１時15分～３時

費用　頸
けい

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

◦９月15日㈫…保健福祉センター
◦９月24日㈭…南部市民センター
※�受付は午前９時40分～11時20分、　　　
午後０時45分～２時20分

費用
◦�40歳以上50歳未満（２方向撮影）…1500
円

◦50歳以上（１方向撮影）…1200円

胃・大腸がん検診　
（40歳以上の人）

◦女性日…９月１日㈫・28日㈪
◦男性日…９月11日㈮
保健福祉センター
※受付は午前９時15分～11時

費用
◦胃…800円
◦大腸…300円

予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
◆検診費用が免除される人
①検診日当日70歳以上の人　②世帯全員が市民税非課税の人　③生活保護受給者
※②③は予約時に申し出。②は税情報確認のため同意書の記入が必要。③は受診時に生活保護証明書を持参

※がん検診無料クーポン券は、５月末に対象者へ送付予定。有効期限は３年３月31日㈬
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約
◆結核検診と肺がん検診
　特定健診（集団健診）の延期により、結核検診と肺がん検診は開催を延期します。詳しくは下記参照

各種検診（集団検診）の日程

門真市国民健康保険に加入している40歳～74歳の皆さんへ

◆表１　今年度中に75歳になる人

昭和20年４月１日～
６月１日生

特定健診の受診券の発行なし�
後期高齢者医療健診を利用

昭和20年６月２日～
６月30日生

希望者には受診券を発行�
※有効期限は誕生日前日

昭和20年７月１日～
昭和21年３月31日生

５月下旬に受診券を送付�
※有効期限は誕生日前日

※�誕生月の翌月上旬に大阪府後期高齢者医療広域連合から後
期高齢者医療健診の受診券を送付しますが、国民健康保険
の特定健診を受診した人は後期高齢者医療健診の受診不可

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

５
月
27
日
㈬
予
約
開
始

と
き
・
と
こ
ろ

◦
９
月
16
日
㈬
午
前
・
午
後
…
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
10
月
21
日
㈬
午
前
・
午
後
…
市
民

プ
ラ
ザ

◦
11
月
13
日
㈮
午
前
…
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー

※
受
付
は
午
前
９
時
45
分
～
11
時
15

分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

内
容

　

問
診
、
超
音
波
に
よ
る
骨
強
度
測

定
対
象

　

市
在
住
で
15
歳
以
上
の
人

費
用

　

５
０
０
円

※
費
用
免
除
は
「
各
種
検
診
（
集
団

検
診
）
の
日
程
」
参
照

申
込
方
法

　

電
話

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

禁
煙
週
間

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い
時
間
に

溜
ま
っ
た
「
イ
ラ
イ
ラ
」
は
、
ニ
コ

チ
ン
か
ら
の
離
脱
症
状
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
あ
な
た
や
周
り
の
家
族
の
た

め
に
も
禁
煙
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
保
険
適
応
に
よ
る
禁
煙
治
療

対
象

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

◦
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
診
断
テ
ス
ト
が

５
点
以
上

◦
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
が

２
０
０
以
上
（
35
歳
以
上
の
人
の

み
）

◦
直
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い

※
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
文
書

で
同
意
が
必
要

※
詳
し
く
は
医
師
へ
相
談
。
予
約
は

医
療
機
関
へ
直
接

申
込
・
問
合
先

　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

風
し
ん
の
感
染
予
防

抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　

こ
の
対
策
は
抗
体
保
有
率
の
低
い

年
代
の
成
人
男
性
を
対
象
に
、
３
年

度
末
ま
で
の
時
限
措
置
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
54
年

４
月
１
日
生
の
男
性

実
施
方
法

①
風
し
ん
抗
体
検
査

②
①
の
結
果
、
風
し
ん
の
抗
体
価
が

な
い
場
合
「
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
」
を
接
種

費
用　

無
料

持
ち
物

　

ク
ー
ポ
ン
券
、
本
人
確
認
書
類

ク
ー
ポ
ン
券
送
付
対
象

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
47
年
４
月

１
日
生
の
人

※
昭
和
47
年
４
月
２
日
生
～
54
年
４

月
１
日
生
の
人
は
元
年
度
に
送
付

済
※
元
年
度
に
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン
券

の
有
効
期
限
は
２
０
２
０
年
３
月

母
子
寡
婦
福
祉
会
相
談
会

ひ
と
り
親
の
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

子
育
て
の
悩
み
を
共
有
し
、
支
え

合
う
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　

５
月
21
日
㈭

　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

市
役
所
別
館
１
階
ロ
ビ
ー

主
催　

門
真
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

問
合
先　

子
育
て
支
援
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
４
８

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
の

た
め
の
就
業
支
援
講
習
会　

受
講
生
を
募
集

内
容　

介
護
職
員
研
修
、
登
録
販
売

・
医
師
事
務
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

試
験
対
策

※
詳
し
く
は
大
阪
府
母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

大
阪
府
母
子
家
庭
等
就
業

・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
７
６
２
）９
４
９
８

マ
マ
パ
パ
教
室（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

５
月
22
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

栄
養
と
歯
の
話
、
も
く
浴
実

習
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
１
人
で
の
参
加
も
可

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
直
接

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

親
子
で
楽
し
む
人
形
劇

と
き　

６
月
３
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

子
育
て
中
の
親
子

費
用　

無
料

※
お
み
や
げ
あ
り

主
催　

門
真
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
・
主
任
児
童
委
員
・
児
童

福
祉
部
会

問
合
先　

福
祉
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
９
３

サ
ン
デ
ー
マ
マ
パ
パ
教
室

と
き　

６
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

も
く
浴
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
１
人
で
の
参
加
も
可

申
込
方
法　

５
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
直
接

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

新
し
い
病
児
保
育
室
が

大
和
田
駅
前
に
開
設
予
定

　

病
児
保
育
室
は
、
子
ど
も
が
病
気

に
よ
り
自
宅
で
保
育
で
き
な
い
時
に

利
用
で
き
ま
す
。

名
称　

（
仮
称
）
ス
マ
イ
ル
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク
病
児
保
育
室
（
宮
野

町
３
︲
23
メ
リ
ッ
ク
ビ
ル
２
階
）

※
開
設
は
秋
頃
を
予
定
。
詳
し
く
は

決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

問
合
先　

保
育
幼
稚
園
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
７
５
７

里
親
制
度
パ
ネ
ル
展

と
き

　

５
月
12
日
㈫
～
15
日
㈮

と
こ
ろ

　

市
役
所
別
館
１
階
ロ
ビ
ー

主
催

　

大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
機
関
お
む

す
び
、
大
阪
府
中
央
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー

問
合
先

　

大
阪
乳
児
院
里
親
支
援
機
関
お
む

す
び

　

☎
０
９
０（
２
５
９
９
）３
１
０
８

進
路
選
択
支
援
事
業

　

専
門
相
談
員
が
進
路
選
択
や
奨
学

金
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日　

月
曜
日

　

午
後
０
時
50
分
～
午
後
４
時
50
分

と
こ
ろ　

学
校
教
育
課

費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話
（
要
予
約
）

申
込
・
問
合
先　

学
校
教
育
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
０
４
２

◆生活習慣等調査からわかった課題
◦小・中学校とも朝食を毎日食べる児
童生徒の割合が全国平均よりかなり
低い
◦スマホやテレビを見る時間が長い
◦運動不足が目立つ一方、長時間運動
する子どもも多く、運動習慣の二極
化が起きている
　　子どもたちの体力づくりには学校
だけでなく、家庭や地域の環境を整
えることも大切です。家庭での生活
習慣を見直し、早寝・早起き・朝ご
はんの規則正しい生活と運動習慣を
身につけさせましょう。
問合先　学校教育課
　☎０６(６９０２)７１０７

全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 たくましく育て　かどまっ子

40.040.0

45.045.0

50.050.0

握力（㎏）握力（㎏）
27.527.5
23.023.0

上体起こし（回）上体起こし（回）
26.626.6
23.023.0

長座体前屈（㎝）長座体前屈（㎝）
42.842.8
46.246.2

反復横とび（回）反復横とび（回）
48.348.3
43.543.5

持久走（秒）持久走（秒）
435.9435.9
315.4315.4

シャトルラン（回）シャトルラン（回）
84.084.0
59.559.5

50ｍ走（秒）50ｍ走（秒）
7.87.8
8.68.6

立ち幅とび（㎝）立ち幅とび（㎝）
187.7187.7
158.7158.7

ハンドボール投げ（ｍ）ハンドボール投げ（ｍ）
19.519.5
12.512.5

中学校（２年生） 女子 男子
上段：男子記録
下段：女子記録

48.548.5
49.649.6

49.949.9

44.544.5

44.544.5

48.348.3
49.049.0

49.449.4

45.645.644.144.1

50.650.6

52.352.3

45.445.4

49.049.0

50.250.2

52.352.3

47.447.4

48.648.6

40.040.0

45.045.0

50.050.0

15.715.7
15.915.9

18.618.6
17.817.8

32.432.4
38.238.2

35.235.2
33.633.6

42.042.0
33.033.0

9.39.3
9.69.6

144.6144.6
137.7137.7

小学校（５年生）
上段：男子記録
下段：女子記録

女子 男子握力（㎏）握力（㎏）

上体起こし（回）上体起こし（回）

長座体前屈（㎝）長座体前屈（㎝）

反復横とび（回）反復横とび（回）

シャトルラン（回）シャトルラン（回）

50ｍ走（秒）50ｍ走（秒）

立ち幅とび（㎝）立ち幅とび（㎝）

ソフトボール投げ（ｍ）ソフトボール投げ（ｍ）
20.120.1
12.712.7

50.850.8

45.345.3

49.149.1
41.841.8

46.146.1

48.348.3

41.041.0

50.450.4

46.246.2

48.248.2

50.750.7

46.946.9

48.248.2

48.048.0

49.549.5

48.148.1

男女「50m走」、
女子「長座体前屈」が

全国平均を
上回りました

「反復横とび」
「シャトルラン」は
男女ともに課題

「50m走」「シャトルラン」が
全国平均を上回りました

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
２
０
２
１

年
３
月
ま
で
利
用
可

◆
ク
ー
ポ
ン
券
の
再
発
行

　

転
入
し
た
人
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
人
で
発
行
を
希
望
す
る
人
は
、

健
康
増
進
課
で
再
発
行
し
ま
す
。

再
発
行
に
必
要
な
物

　

申
請
書
、
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

５
月
14
日
～
20
日
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

依
存
症
問
題
啓
発
週
間

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
や
め
た
く
て

も
や
め
ら
れ
な
い
、
そ
れ
は
依
存
症

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
５
月
か
ら
第
２
・
第
４

土
曜
日
の
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

　

本
人
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず

に
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参
照

問
合
先

　

こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
６
９
１
）２
８
１
８

愛
の
献
血

と
き　

５
月
20
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
前

主
催　

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

当
面
の
間　

開
催
中
止

◆
中
止
す
る
教
室

◦
Ｌ
ｅ
ｔ
‘
ｓ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
～
か
わ
れ 

ど
ん
ど
ん 
ま
い
ｂ

ｏ
ｄ
ｙ
～

◦
健
康
教
育
講
座

※
再
開
す
る
際
は
広
報
な
ど
で
お
知

ら
せ

◆
健
康
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

◦
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
自
宅
で
で
き
る

運
動
を
続
け
ま
し
ょ
う

◦
庭
い
じ
り
や
片
づ
け
な
ど
の
家
で

で
き
る
用
事
で
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う

◦
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
十
分

に
睡
眠
を
取
り
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、８月末までがん検診を中止します。また、今後の感染状況によ
り実施内容を変更する場合があります。

　現在、集団健診の実施予定の目
途は立っていません。実施する際
は改めてお知らせします。
　４月１日現在の特定健診対象者
には、５月下旬に受診券とパンフ
レット送付しますが、内容を次の
とおり変更しています。
◆パンフレット２ページの集団健
診について
　コールセンター受付、集団健診
の予約・実施を当面延期とします。

　必ず事前に特定健診取扱医療機
関へ電話連絡のうえ、指示に従っ
てください。
実施期間
　６月１日㈪～３年３月31日㈬
対象　健診日現在で門真市国民健
康保険に加入している40歳～74
歳の人（昭和21年４月１日～56
年３月31日）
※今年度中に75歳になる人は表１
参照
費用　無料

※健診日当日に国保の資格を喪失
している人が受診した場合、費
用は全額自己負担
健診時の持ち物
　受診券（水色・A４サイズ）、
大阪府国民健康保険証
※持参しない場合は受診不可
※前年の健診結果と健康手帳があ
る人は持参
※受診券は健康保険課で再発行可。
事前申請が必要

特定健診の集団健診は
新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため延期

特定健診取扱医療機関での個別健診は実施

Ｑ　４月２日以降に門真市国民健康保険に加入し
ました。特定健診は受診できますか？

特 定 健 診 Q ＆ A

このクーポン券が目印です。

Ａ　以前の健康保険で特定健診を受診していない
人は受診可能です。ただし、門真市国民健康保
険加入後、受診券発行までに１～２カ月かかり
ます。詳しくはお問い合わせください。

※�予約受付中のため希望日に予約できない場合あり予約制

子

育

て

健

康

教

育
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