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サマーアートフェスティバル
2020 in 中塚荘 
　小学３年生以上を対象とした無
料イベントです。関西で活躍する
アーティストによるワークショッ
プでアートを体験しませんか。
とき　８月８日㈯ 
　午前11時～午後２時 
※事前申込不要 
ところ　中塚荘 

ロビーコンサート 
ピアノ・フルート 
とき　８月23日㈰午後２時から 
※事前申込不要 
出演　樋

ひ の う え  ま な か  

上愛加ほか 
費用　無料

はつらつヨーガ
　ヨガで心と体をリフレッシュし
ませんか。男女問わず大歓迎。
活動日時　土曜日
　午前11時～午後０時15分
活動場所　市立公民館
対象　中学生以上
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
※無料体験あり
申込方法
　電話または活動日に直接
申込・問合先　市立公民館
　☎０６(６９０８)９１１４

手話サークル「くすの木」
　市在住・在勤、年齢は問いませ
ん。興味のある人は一緒に活動し
ませんか。
活動日時・場所
◦昼の部…金曜日午後１時30分～

３時30分、保健福祉センター
◦夜の部…第１・２・４水曜日午後

７時～９時、文化会館
※第５週、祝日は活動なし
費用
　月会費200円
※18歳未満の人は100円
申込方法
　活動日に直接
問合先　松川
　☎０９０(８２０５)９８４８

　

 はじめてのピアノレッスン
　初めての人から本格的に学びた
い人まで、楽しいレッスンにチャ
レンジしてみませんか。
とき　８月23日㈰午前10時から
ところ　市民プラザ
対象　３歳以上の人
費用　1500円
※１人30分の個人レッスン
※大人で希望曲がある場合は楽譜

の持参も可
申込方法　電話
申込・問合先
　レッジェーロ・熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

映画「いただきます」 
“みそをつくるこどもたち”
とき・対象　８月23日㈰ 
◦午前10時から…映画（小学生以

下可）
※午前中のみ、高校生以下500円、

小学生は大人同伴で２人まで無
料（３人目から500円）

◦午後２時から…講演会付き映画
（中学生以上）

ところ　小ホール 
◆講演会「食と発酵について」 
時間　午後３時30分から 
講師　中川学（関西医科大学） 
費用　前売1000円、当日1300円 
※チケットは８月１日㈯からルミ

エールホール事務所で販売中

大阪宮本剣心会
　本格的な居合と剣術で、400年
の歴史を感じてみませんか。シニ
アからの健康居合もあります。
活動日時
　土曜日２回、日曜日２回
　（月４回）
　午前10時～正午
活動場所
　総合体育館または市民プラザ

フラワーアレンジメント 
楽しい花遊び

とき・内容
◦８月23日㈰…ストローワーク
◦９月27日㈰…幾何学模様
◦10月25日㈰…ハロウィン
※時間は午後１時～２時
※日時、内容は変更する場合あり
ところ
　市民プラザ
費用
　2500円から
申込方法　電話
申込・問合先
　フラワーサークルゆう・真山
　☎０８０(３８２８)３０５４

ルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

　大実験パフォーマーの吉岡亜
紀子さんによるサイエンスショ
ーです。ロケットや花火の不思
議に迫ります。 
とき
　９月20日㈰午後１時30分から
費用　無料 
申込方法　８月９日㈰から電話

または直接 
※ルミエールホールホームペー

ジからも申込可

対象　市内に活動場所がある団体または市在住・在勤・在学の人 
申込方法　９月３日㈭～17日㈭に申込用紙を持参 
※申込用紙は８月１日㈯からルミエールホール、中塚荘、文化会

館、市立公民館、市民プラザ、南部市民センター、生涯学習課
で配布 

申込・問合先　ルミエールホール　☎０６(６９０８)５３００

◆入会説明会の日程
開催場所 開催日時

シルバー人材センター
８月11日㈫、９月10日㈭、
10月12日㈪、11月10日㈫
※時間は午前10時から

弁天池公園管理事務所
８月25日㈫、９月24日㈭、
10月27日㈫、11月25日㈬
※時間は午後１時30分から

市民プラザ
８月９日㈰、９月13日㈰、
10月11日㈰、11月８日㈰
※時間は午前11時から

シルバー人材センター
新会員を募集中

　技術や経験を活かして生涯現役で活躍しませんか。入会
説明会を下記の通り開催しますので、ご参加ください。
対象　市在住で、健康で働く意欲のある60歳以上の人
申込方法　電話または直接 
申込・問合先 
　門真市シルバー人材センター　☎０６(６９０５)５９１１

とき 募集内容 応募規定など

◆市民創作展◆
11月１日㈰～３日㈷
午前10時～午後４時

絵画、写真、ちぎり絵、
きり絵、書道、水墨、俳
画、俳句、短歌、川柳、
手工芸（木目込み、組
紐、メッシュクラフトな
ど）、服飾（編物、帯結
び、着付、パッチワーク
など）、生け花、陶芸、
その他置物作品など
※１人１作品まで

◦絵画…10号以下（額装72cm
×65cm以下、紐付）

◦書道…半切以下（額装150cm
×95cm以下、軸装半切以下、
仮表装付）

◦写真…半切以下（額装41cm
×60cm以下、紐付）

◦俳画…６号以下（額装紐付）
◦水墨…10号以下（額装72cm

×65cm以下、紐付）
◦その他立体作品…幅60cm×

高80cm×奥行40cmまで
◦その他平面作品…縦80cm×

横60cmまで

　◆ダンス
フェスティバル◆

10月25日㈰
午後１時～５時

ダンス全般ジャンル不問
（ヒップホップ、モダン
ダンス、社交ダンス、バ
レエ、ジャズダンス、エ
アロビクス、フォークダ
ンス、フラダンス）。体
操、太極拳、フリースタ
イル、一輪車など

◦出演は１組５人以上
◦出演時間は４分以内
※バレエは10分以内。ただし10

人未満は４分以内
◦申込時に伴奏用音源を持参

◆市民芸能祭◆
11月３日㈷

午前10時～午後５時

①民踊・新舞踊
②演奏（琴・三味線・尺

八・大正琴・和太鼓な
ど）・創作舞踊・民
舞・吟詩舞・銭太鼓・
よさこい・よさこい
ソーラン

③日本舞踊（小唄・端
唄）・民謡・詩吟・謡
曲・奇術

④日本舞踊（長唄）

◦①は３人以上、②③は２人以
上

◦出演時間は５分以内
※琴、和太鼓、日本舞踊は10分

以内
◦申込時に伴奏用音源を持参

◆市民音楽祭◆
11月１日㈰

正午～午後５時

クラシック、ポップス、
ロック、フォーク、ハワ
イアン、カントリーウェ
スタン、邦楽、吹奏楽、
管弦楽、アンサンブル、
合唱、ゴスペル、アカペ
ラ、民謡など

◦楽器10種類以上の出演時間は
14分以内

※そのほかは10分以内
※出演時間厳守

門真市文化祭 
作品・出演者を募集

対象
　16歳～70歳の人
費用　入会金3000円
　　　月会費3000円
※３年目以降は2500円
※見学、無料体験あり
申込方法
　電話、FAXまたはメール
申込・問合先　碩

せ き

　☎・FAX０７２(９８４)７７３０
　  ryoga0301@jcom.zaq.ne.jp

「ビックリ！ロケットのふしぎ」
「キラキラ！花火のふしぎ」

かどま  　大実験わく
わく
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