
11月30日㈫納付期限 固定資産税第４期、国民健康保険料第６期、後期高齢者医療保険料第５期

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー�

要
予
約

養
成
講
座

　

運
動
に
よ
る
心
身
の
効
果
を
理
解

し
、
地
域
に
運
動
を
広
め
る
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　

11
月
26
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
プ
ラ
ザ

費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話

い
き
い
き
健
や
か
教
室�

要
予
約

高
齢
者
の
体
力
測
定
会

自
分
の
カ
ラ
ダ
の
こ
と
を
知
ろ
う

　

血
管
年
齢
、
骨
密
度
、
筋
肉
量
、

体
脂
肪
率
を
測
定
し
ま
す
。

と
き　

11
月
29
日
㈪

　

午
後
１
時
～
４
時

※
４
回
に
分
け
て
測
定
。
１
回
45
分

と
こ
ろ

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

講
師　

㈱
ス
ギ
薬
局

費
用　

無
料

申
込
方
法　

電
話

高
齢
者
虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
に

は
、
早
期
の
発
見
・
対
応
が
大
切
で

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
「
気
づ
き
」

で
虐
待
の
深
刻
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

守
秘
義
務
に
よ
り
、
相
談
し
た
人

の
個
人
情
報
が
周
囲
に
漏
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校

受
講
生
を
募
集

開
講
期
間

　

４
年
４
月
～
５
年
３
月

申
込
方
法

　

12
月
８
日
㈬
午
後
３
時
ま
で
に
申

込
書
を
郵
送
、
持
参
ま
た
は
高
齢

者
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

申
込
・
問
合
先

　

高
齢
者
大
学
校

　

☎
０
６（
６
３
６
０
）４
４
７
１

11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」

介
護
に
キ
ュ
ン
！

み
ん
な
で
考
え
よ
う
介
護
に
つ
い
て

　

府
で
は
、
11
月
６
日
㈯
か
ら
ミ
ル

ク
ボ
ー
イ
や
Ｎ
Ｍ
Ｂ
48
な
ど
の
よ
し

も
と
芸
人
・
タ
レ
ン
ト
に
よ
る
介
護

の
魅
力
発
信
動
画
の
配
信
や
生
配
信

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
11
月
11

日
㈭
に
は
、
太
陽
の
塔
や
天
保
山
観

覧
車
な
ど
で
「
介
護
の
日
」
の
ブ
ル

ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
身
近
な
「
介
護
」

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
参
照

障
が
い
児
福
祉
手
当

特
別
障
が
い
者
手
当

◆
障
が
い
児
福
祉
手
当

対
象　

在
宅
で
、
次
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
20
歳
未
満
の
人

①
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
・
２
級
程

度
の
身
体
障
が
い
が
あ
る
人

②
最
重
度
の
知
的
障
が
い
が
あ
る
人

ま
た
は
精
神
の
障
が
い
が
あ
る
人

で
、
常
に
介
護
が
必
要
な
状
態
の

人
③
身
体
機
能
の
障
が
い
や
病
状
、
ま

た
は
重
度
の
知
的
障
が
い
や
精
神

障
が
い
が
重
複
す
る
人
で
、
そ
の

状
態
が
①
②
と
同
程
度
以
上
の
人

支
給
額　

月
額
１
万
４
８
８
０
円

◆
特
別
障
が
い
者
手
当

対
象　

在
宅
で
、
次
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
20
歳
以
上
の
人

①
視
覚
・
聴
覚
・
両
上
肢
・
両
下
肢

・
体
幹
・
精
神
（
知
的
）
・
内
部

機
能
（
心
臓
・
呼
吸
器
・
じ
ん
臓

・
肝
臓
・
血
液
な
ど
）
の
う
ち
２

つ
以
上
に
特
に
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
人

※
内
部
機
能
障
が
い
が
重
複
し
て
い

る
場
合
は
１
つ
の
障
が
い
と
み
な

す
②
両
上
肢
・
両
下
肢
・
体
幹
機
能
の

い
ず
れ
か
に
著
し
い
障
が
い
（
１

・
２
級
程
度
）
が
あ
り
、
日
常
生

活
動
作
が
極
め
て
困
難
な
人

③
特
に
重
度
の
内
部
機
能
障
が
い
が

あ
り
、
長
期
に
渡
り
絶
対
安
静
が

必
要
な
人

④
特
に
重
度
の
知
的
障
が
い
・
精
神

障
が
い
ま
た
は
認
知
症
な
ど
で
、

会
話
が
で
き
な
い
ほ
ど
日
常
生
活

で
常
に
特
別
な
介
護
が
必
要
な
人

支
給
額　

月
額
２
万
７
３
５
０
円

◆
共
通

※
所
得
、
入
所
、
入
院
に
よ
る
支
給

制
限
あ
り

申
請
方
法　

専
用
の
診
断
書
を
提
出

※
診
断
書
料
は
自
己
負
担
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ

※
す
で
に
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
申
請
不
要

※
身
体
障
が
い
者
手
帳
や
療
育
手
帳
、

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
取
得
は
要

件
で
は
あ
り
ま
せ
ん

申
請
・
問
合
先　

障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
５
４

　

FAX
０
６（
６
９
０
５
）９
５
１
０

令
和
３
年
・
令
和
４
年

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

と
き
・
対
象　

４
年
１
月
９
日
㈰

◦
令
和
３
年
成
人
式
（
平
成
12
年
４

月
２
日
～
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
）
…
午
前
10
時
～
正
午

◦
令
和
４
年
成
人
式
（
平
成
13
年
４

月
２
日
～
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
）
…
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
市

東
成
区
中
道
１
︲
３
︲
59
）

内
容　

第
一
部
…
式
典

　

第
二
部
…
懇
親
会
な
ど

費
用　

無
料

申
込
方
法　

12
月
10
日
㈮
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
後
日
、
申
込
者
へ
案
内
状
を
送
付

※
詳
し
く
は
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

申
込
・
問
合
先　

大
阪
聴
力
障
害
者

協
会
事
務
局
・
中
野

　

☎
０
６（
６
７
４
８
）０
３
８
０

　

FAX
０
６（
６
７
４
８
）０
３
８
３

◆校区ごとの相談・問合先
校区 相談先

門真みらい 門真第１地域包括支援センター
　☎０６(６７８０)０８０８

門真・速見 門真第２地域包括支援センター
　☎０６(６９０６)７０７７

大和田・古川
橋・上野口

門真第３地域包括支援センター
　☎０７２(８００)０８２５

四宮・沖・北
巣本・五月田

門真第４地域包括支援センター
　☎０７２(８８７)６５４０

脇田・砂子・
二島・東

門真第５地域包括支援センター
　☎０７２(８８３)３３３４

各種検診（集団検診）各種検診（集団検診）

検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上の女性）

今年度の集団検診は終了しました。
市内取扱医療機関で受けることができますの
で、直接予約してください。

問診、視診、
細胞診（頸

けい

部
のみ）、内診

頸
けい

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）

日程についてはお問い合わせ
※�受付は午前９時40分～11時20分、午後０時
45分～２時20分

問診、マンモ
グラフィ
※�視触診は廃
止

◦�40歳～49歳（２
方向撮影）…
1500円
◦�50歳以上（１方
向撮影）…1200
円

大腸がん検診
（40歳以上の人）
胃がん検診
（50歳以上の人）
※�40代の胃がん検診
は９月末で終了

◦�女性日…12月13日㈪午前…保健福祉センタ
ー
※�今年度の男性の胃がん検診（バリウム）集
団検診は終了。50歳以上の男性は市内取扱
医療機関で受診可
※�胃がん検診の受付は午前９時～11時
※�大腸がん検診の受付は午前10時45分～11時
30分
※�個別検診で内視鏡検査が開始。詳しくは問
い合わせ

◦�胃…問診、
バリウム服
用レントゲ
ン撮影
◦�大腸…問診、
便潜血検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

結核検診
（15歳～39歳の人）

特定健診と同日開催
※�詳しくは「特定健診予約受付中～自分のた
め、家族のため、特定健診を受けましょう
！～」参照
受付時間
◦�保健福祉センター…午前９時20分、午後１
時20分
◦市民プラザ…お問い合わせ

問診、レント
ゲン直接撮影

◦肺…100円
◦�喀

かく

痰
たん

細胞診…
300円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必
要な人に実施

肺がん検診
（40歳以上の人）

骨粗しょう症健診
（15歳以上の人）

◦�12月３日㈮午前・午後、４年１月14日㈮午
前…保健福祉センター
※�受付は午前９時45分～11時15分、午後１時
30分～３時

問診、超音波
による骨強度
測定

500円
検診後の保健指導
・栄養相談・運動
実技は、感染拡大
防止を踏まえた方
法で実施

【�費用免除対象】個別および集団での各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満
たす人
①70歳以上の人②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※�②③は予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時
に生活保護証明書が必要

※がん検診無料クーポン券は５月末に対象の人へ送付しました。有効期限は４年３月31日㈭
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約
予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

内　　容 とき・ところ・受付時間
４カ月児健康診査
対象　３年８月生まれ
個別に通知

20日㈪…保健福祉センター
21日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査
対象　①２年５月１日～５月20日生まれ
　　　②２年５月21日～６月10日生まれ
個別に通知

①10日㈮…保健福祉センター
②17日㈮…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６カ月児歯科健康診査
対象　元年５月生まれ
個別に通知

14日㈫…保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時
45分

３歳６カ月児健康診査
対象　30年４月生まれ
個別に通知

２日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※予約制 当面の間中止

離乳食講習会
※予約制

23日㈭午後１時30分～３時
（受付は午後１時から）
保健福祉センター

健康相談（無料）
対�象　40歳以上の
人とその家族
※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※平日のみ

日曜日、祝日の相談
※相談員は市医師会
医師

当面の間中止

栄養相談
※相談員は市栄養士。予約制 保健福祉センター

★�乳幼児健診は不要不急の外出ではありません。体調のよい人は、予定
通りに受診しましょう。
★�子どもの発育・発達や育児などでの心配ごとは、健康増進課までお気
軽にご連絡ください。

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（12月）健診などのあんない（12月）

　認知症の人や要介護高齢者、元気高齢者、そ
して地域の人たちが力を合わせて、門真の町に
笑顔の輪を広げるためにさまざまなチャレンジ
をYouTubeで生配信します。
　高齢者がリレー形式で歩きながら地域をつな
ぐ「RUN伴＋門真」の中継や、高齢者のチャレ
ンジ動画の紹介、歌やラジオ体操で高齢者を応
援するお楽しみ企画が盛りだくさんです。

とき　11月６日㈯
　午後１時～３時４分
視聴方法　ゆめ伴YouTubeチャン
ネルで配信

主催　笑顔は門真を救う！２時間
４分テレビ実行委員会

問合先　門真市社会福祉協議会
　☎０６(６９０２)６４５３

笑顔は門真を救う！ ２時間４分テレビ YouTube生配信

ゆめ伴YouTube
チャンネルは
こちら

問
合
先

　

府
福
祉
人
材
・
法
人
指
導
課

　

☎
０
６（
６
９
４
４
）０
２
８
６

台
湾
桃
園
市
　
易イ

ー

延テ
イ

企
業
有
限
公
司

様
　

台
北
駐
日
経
済
文
化
代
表
処
様
を

通
じ
て
、
本
市
の
小
・
中
学
校
へ
サ

ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
を
寄
贈
い
た
だ
き
、

感
謝
い
た
し
ま
す
。

福

祉

※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり対象年齢の基準は 年度末年齢 になりました

寄
附
・
寄
贈

4広報かどま　令和３年（2021年）11月号


