
　１人１台スマートフォンを貸し出します。
とき
　11月24日㈬午前10時～正午、午後２時～４時（全２回）
※２回とも内容は同じ。両方の参加は不可
ところ　市民公益活動支援センター
対象　市在住の人
費用　無料
申込方法
　11月１日㈪午前９時～10日㈬

午後５時までに直接または電
話

※休館日の木曜日を除く
申込・問合先
　市民公益活動支援センター
　☎０７２(８００)７４３１

大麻に「NO（ノー）」 10月～11月は、「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間」です。正しい知識を持って、誘われてもキッパリ断りましょう　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００
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国
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「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
に
つ
い
て
、
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き　

11
月
12
日
㈮
～
18
日
㈭

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
11
月
13
日
㈯
・
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日
㈰
は
午
前
10

時
～
午
後
５
時
ま
で

相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

費
用　

無
料
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ヘ
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11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

　

府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な

く
し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違

い
を
認
め
合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生

社
会
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
命
の
尊
さ
や

人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す
べ
て
の

人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社

会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。
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11
月
25
日
～
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月
１
日
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犯
罪
被
害
者
週
間

　

事
件
・
事
故
の
被
害
者
へ
の
相
談
、

付
き
添
い
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き　
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日

　

午
前
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時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

費
用　

無
料

相
談
方
法　

電
話

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ
・
主
催

◦
11
月
17
日
㈬
…
関
西
ス
ー
パ
ー
京

阪
大
和
田
店
、
日
赤
常
称
寺
奉
仕

団
◦
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月
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日
㈮
…
市
役
所
別
館
前
空

き
地
、
門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

※
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は
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前
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～
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午
、
午
後
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時
～
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時
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０
分
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ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
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お
酒
を
や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ

な
い
、
そ
れ
は
依
存
症
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
府
で
は
、
依
存
症
に
悩
む
人

へ
の
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

開
設
日

　

土
・
日
曜
日

　

午
後
１
時
～
５
時

相
談
先

　

お
お
さ
か
依
存
症
土
日
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
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０
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依存症に関する
相談窓口一覧は

こちら

健
康
増
進
課

休
日
診
療
所
事
務
補
助
募
集

勤
務
期
間

　

12
月
30
日
㈭
～
４
年
１
月
３
日
㈪

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

勤
務
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
診
療
所

対
象　

医
療
事
務
経
験
者
、
レ
セ
プ

ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
操
作
が
で

き
る
人

募
集
人
数　

１
人

日
給　

１
万
６
２
０
０
円

※
交
通
費
の
支
給
な
し

申
込
方
法

　

11
月
15
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
を
持

参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）

申
込
・
問
合
先

　

〒
５
７
１
︲
０
０
６
４

　

門
真
市
御
堂
町
14
︲
１

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課
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６
９
０
４
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４
０
０

　12月４日～10日は人権週間です。コン
サートを通じて人権について考えてみま
せんか。
とき　12月９日㈭午後６時15分から
ところ　ルミエールホール
内容　中国古

こ

箏
そ う

・伍
ウ ー

芳
ファン

、太鼓集団「魁
さきがけ

」
の二部構成

※手話通訳、要約筆記あり
※未就学児の保育あり。５人まで。11月

25日㈭までに電話、FAXまたはメール
費用　無料
主催　門真市人権協会・門真市企業人権

推進連絡会
申込方法　11月30日㈫までに電話、FAX

またはメール
※メールの人は、空メールを送信すると

申込フォームが返信されます
※FAXの人は、代表者氏名、整理券の必

要枚数、住所、電話番号を記入
※申込者へ整理券を送付
申込先
　ひと・愛・コンサート受付係
　☎０６(６３７２)３３４０
　FAX０６(７７１１)９４４２
　  jinken@kadoma.sub.jp
問合先　人権市民相談課
　☎０６(６９０２)６０７９

表示されたメールアド
レスに空メールを送信

人権週間記念のつどい
ひと・愛・コンサート

　40歳以上の市国民健康保険
加入者の人は特定健診を受診
し、おおさか健活マイレージ
「アスマイル」に登録すると、
電子マネーなどと交換できる
ポイントがもらえます。
とき・ところ　右表参照
※個別健診での受診は特定健

診取扱医療機関へ直接電話
のうえ確認

※特定健診と人間ドックの重
複受診不可

対象　健診当日、市国民健康
保険に加入している40歳～
74歳の人（昭和22年４月１
日～57年３月31日生）

※今年度中に75歳になる人は、
誕生日の前日まで受診可

※４月２日以降の国保加入者
で受診を希望する人は、健
康保険課へ問い合わせ

費用　無料
※健診日当日に国保の資格を

喪失している人は受診不可。
受診した場合、費用を全額
自己負担

持ち物　受診券（ピンク色・
Ａ４サイズ）、大阪府国民
健康保険被保険者証

※受診券は健康保険課で再発
行可。事前申請が必要

◆肺がん検診・結核検診（胸
部レントゲン検査）を同日
実施

※費用や予約方法は「各種検
診（集団検診）の日程」参
照

集団健診の予約
　４年１月31日㈪まで
　コールセンター（フリーダ

イヤル）
　☎０１２０(４８９)７８９
※電話のみ、平日午前９時～

午後７時に受付

※㈱両備システムズへ業務委
託
◆特定健診未受診者へ10月下
旬に受診勧奨を送付
問合先
【特定健診】
　健康保険課
　☎０６(６９０２)５９８９
※市国民健康保険以外の人は

各加入保険者へ問合せ
【肺がん検診・結核検診】
　健康増進課
　☎０６(６９０４)６５００

特定健診予約受付中
～自分のため、家族のため、特定健診を受けましょう！～

とき ところ 予約締切日 受診の受付時間（30分毎）

11月23日㈷午前
（※１）

市民プラザ 11月15日㈪
午前10時～11時30分

11月24日㈬午前・
午後 午前９時30分～11時30分、

午後１時30分～３時12月７日㈫午前・
午後

保健福祉セ
ンター

11月26日㈮
12月８日㈬午前

午前９時30分～11時30分４年２月15日㈫・
16日㈬午前

１月31日㈪
４年３月13日㈰
午前（※１）

南部市民セ
ンター 午前10時～11時30分

※１…肺がん検診・結核検診の実施なし
※�肺がん検診・結核検診のみの受診の受付時間は健康増進課へ問い合

わせ
※保健福祉センターの駐車場は有料、減免なし。

明るい選挙啓発ポスターコンクール
入選作品

　第１次審査で入選した最
優秀作品は第２次審査に向
け府選挙管理委員会へ提出
しました。
※詳しくは市ホームページ

に掲載
問合先
　選挙管理委員会事務局
　☎０６(６９０２)６９９０

◆中学生の部　最優秀作品
　渡辺菜月さん
　（門真はすはな中学校１

年生）

優秀作品
　坂本美由紀さん
　（門真はすはな中学校

１年生）

優秀作品
　仲西唯さん
　（門真はすはな中学校

１年生）

※
必
要
に
応
じ
て
面
談
も
可

相
談
・
問
合
先　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

大
阪
被
害
者
支
援
ア
ド
ボ
カ
シ
ー

セ
ン
タ
ー

　

☎
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６
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７
４
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３
６
５

高齢者はじめてスマホ教室
〜会えない家族や友人と
スマホでつながりませんか〜

人

権

健

康

募

集
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