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えほんTime@WESS
英語であそぼ
とき　１月９日㈯
　午前11時30分～正午
出演　国際的文化教育活動推進・

支援団体ALPHA
対象　幼児、小学生と保護者

　市在住・在勤・在学の皆さ
んから意見を募集します。寄
せられた意見の概要と意見へ
の考え方は公表します。

　各担当課、市ホームページ、市情報コ
ーナー（市役所別館１階）、保健福祉セ
ンター、南部市民センター、市民プラザ、
市立公民館、図書館本館、ルミエールホ
ールなど

閲覧場所・意見箱の設置場所

　様式は自由。案件名、住所、氏名、電
話番号を記入して期限までに郵送、FAX、
メールまたは意見箱に投函
※それぞれの意見に対して

直接の回答はなし。電話
による意見の受付は不可

※詳しくは市ホームページ
参照

意見の提出方法

皆さんから意見を募集

えほんTime@WESS
とき　１月16日㈯
　午前11時～11時30分
出演　絵本ことの葉会
対象　未就学児と保護者

費用　無料　申込方法　電話または直接

閲覧・募集期間　１月８日㈮～27日㈬
提出・問合先
　〒571-8585「門真市役所」企画課
　☎０６(６９０２)５５７２
　FAX０６(６９０５)３２６４
　  kik01@city.kadoma.osaka.jp

◆�門真市の公の施設に係る指定管理者
制度導入および運用に関する基本方
針（改正案）
◆門真市公共施設等個別施設計画（案）

閲覧・募集期間　１月８日㈮～27日㈬
提出・問合先
　〒571-8585「門真市役所」健康保険課
　☎０６(６９０２)５９８９
　FAX０６(６９０５)３２６４
　  sim04@city.kadoma.osaka.jp

◆�門真市国民健康保険第２期データ	
ヘルス計画中間評価（案）

閲覧・募集期間　１月８日㈮～27日㈬
提出・問合先
　〒571-8585「門真市役所」高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６１７６
　FAX０６(６７８０)５２０１
　  fuk08@city.kadoma.osaka.jp

◆�門真市第８期高齢者保健福祉計画
（案）

閲覧・募集期間
　１月15日㈮～２月５日㈮
提出・問合先
　〒571-8585「門真市役所」生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１３９
　FAX０６(６９０２)４９３５
　  kys07@city.kadoma.osaka.jp

◆�門真市文化芸術推進基本計画（案）

閲覧・募集期間　１月８日㈮～27日㈬
提出・問合先
　〒571-8585「門真市役所」障がい福祉課
　☎０６(６９０２)６１５４
　FAX０６(６９０５)９５１０
　  fuk07@city.kadoma.osaka.jp

◆�門真市第４次障がい者計画（案）
◆�門真市第６期障がい福祉計画・		
第２期障がい児福祉計画（案）

　11月14日に門真市農産物品評会
を開催し、数多くの優れた農産物
から計11品が選ばれました。
　また、同日、農業まつりも新型
コロナ拡大防止のため規模を縮小
して開催されました。来場者がれ
んこん、くわいなどの地場野菜を
求めていました。

◆入賞者一覧（敬称略）

賞名称 入賞者 出品物
大阪府知事賞 中井登志男 れんこん

門真市長賞

れんこんの部 寺裏和正 れんこん

くわいの部 中道孝治 くわい

一般の部 西村秀文 しろな

門真市議会議長賞 米田雅実 キャベツ

門真市農業委員会会長賞 中道實美 ねぎ

北河内地区農業委員会連合会会長賞 中道隆英 みずな

門真市農業まつり実行委員会委員長賞 川田勉 柿

北河内農業協同組合組合長賞 川田幹男 だいこん

大阪府農業共済組合組合長賞 中野利佑 米

北河内地区農業研究クラブ連絡協議会会長賞 西尾美喜雄 さつまいも

門真市農産物品評会入賞者が決定令和２年度

酒井文子さん�
◆百歳の秘訣
　昔は百姓をしたり、
仕事をしたりして足腰
が丈夫でした。
　自分のペースで家の
事をいろいろして、食
べ物は何でも感謝して
食べています。特に野
菜が大好きです。

◆百歳を迎えた感想・一言
　お祝いをいただきありがとうございます。

常喜照子さん�
◆百歳の秘訣
　三食時間正しく、よ
く噛んで、楽しんで、
美味しく食べています。
少し体操をして、自分
に合った形で身体を働
かせ、足腰を鍛えてい
ます。
　テレビ番組で観るの
は、クイズ、お笑い、
時代劇です。お友だち
と旅行の話、世間話に
花を咲かせ、大声で笑
っています。

　楽しい日々を過ごす事。
　笑う門には福来る。
◆百歳になった感想・一言
　お陰様で元気に百歳を迎える事ができ、
とても嬉しく思います。総理大臣からお祝
いの賞状と銀盃をいただき、誠に有難く、
光栄な事と感謝しております。長生きして
こられた事の喜びと共に、益々健康で居る
事に努めたいです。

西野ミツコさん�
◆百歳の秘訣
　体を動かすこと、食
事は腹八分目にするこ
と、イライラせず気を
長くもつこと、新聞を
読んで世界のことを知
ることです。
◆�百歳になった感想・
一言

　こんなに生かせても
らえるとは思っていなかったです。有難い
ことだと感謝しております。長い人生、辛
いこともありましたが、お蔭様で今が一番
幸せで感謝しています。

福島カツさん�
◆百歳の秘訣
　好き嫌いなく何でも
食べ、趣味を持ち、ク
ヨクヨしないことです。
◆�百歳になった感想・
一言

　いつの間にか百歳に
なりました。ひ孫たち
との生活が楽しいです。

　今年度に百歳を迎えた方々に、
百歳の秘訣、百歳を迎えた感想
・一言をお聞きしました。
問合先　高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６１７６

百歳を迎えた方々

心理学を基に開発された
SP（サブパーソナリティー）

トランプ

自分再発見セミナー
　SPトランプカードを使って、自
分と他人のタイプを知り、よりよ
い人間関係を築きましょう。
とき　１月23日㈯
　午後２時～４時
講師　岸本宗眞（SPトランプフ

ァシリテーター）
対象　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の一時保育あり。３人

まで。１月15日㈮までに申し込
み

選んだ
トランプで
自己分析！

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館
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