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　介護保険料を普通徴収
で納めている人は、前年
の所得情報などが確定す
るまでの４月～６月の間、
前々年の所得をもとに仮
算定を行い、保険料を徴
収していましたが、３年
度から本算定のみの算定
となります。
　保険料はこれまでの12
回払いから、７月～翌年
３月の９回払いになり、
保険料決定通知書などの送付も７月になります。支
払回数が減るため１回あたりの納付額が上がります
が、合計額は変わりません。
※特別徴収（年金から引き落とし）されている人は
従来通り
問合先
　くすのき広域連合総務課
　☎０６(６９９５)１５１６
　くすのき広域連合門真支所（高齢福祉課）
　☎０６(６７８０)５２００

介護保険料の納付方法が
変わります

　悩みを抱えている人は一人で悩
まず、専門の相談機関にご相談く
ださい。また、身近な人の悩みに
気付いたら専門家への相談をすす
めましょう。
◆こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０(０６４)５５６
※一部のIP電話などからは接続不
可
※３月１日㈪午前９時30分～３月
31日㈬午後５時は24時間体制で
受付
◆大阪府こころのほっとライン
―新型コロナ専用―
　水・土・日曜日午後５時30分〜
　10時30分（受付は午後10時まで
）

３月は「自殺対策強化月間」
～ひとりで悩まず相談を～

のために相談員が応じます。電話
の際に「自死遺族相談」と伝えて
ください。
　☎０６(６６９１)２８１８
　平日午前９時〜午後５時45分
◆新型コロナこころのフリーダイ
ヤル

　☎０１２０(０１７)５５６
　３月31日㈬までの毎日午前９時
30分～午後５時

※土・日曜日、祝日も受付
◆関西いのちの電話
　☎０６(６３０９)１１２１
　24時間365日受付
◆大阪自殺防止センター
　☎０６(６２６０)４３４３
　金曜日午後１時〜日曜日午後10
時

◆こころの救急箱
　☎０６(６９４２)９０９０
　月曜日午後７時〜火曜日午前３
時

　木曜日午後７時～10時

◆自殺予防いのちの電話
　☎０１２０(７８３)５５６
　毎月10日午前８時〜11日午前８
時
◆悩みの相談窓口
　一覧QRコード

※QRコードからLINEアプリで友
だち登録

◆こころの電話相談
　☎０６(６６０７)８８１４
　平日午前９時30分～午後５時
※水曜日は若者専用電話相談（わ
かぼちダイヤル）として受付
◆大阪府守口保健所精神保健福祉
相談
　☎０６(６９９３)３１３３
　平日午前９時〜午後５時45分
◆大阪府妊産婦こころの相談セン
ター
　☎０７２５(５７)５２２５
　平日午前10時〜午後４時
◆大阪府こころの健康総合センタ
ー自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死で亡くされた人

こころの健康チェックリスト
□疲れているのに眠れない日が２
週間以上続いている
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く
　これらは「うつ病」の症状かも
しれません。専門の相談機関や医
療機関にご相談ください。
問合先　福祉政策課
　☎０６(６９０２)６０９３
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ふ
れ
あ
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ポ
ー
ト
収
集

　

地
域
の
ご
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ス
テ
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シ
ョ
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ま
で

ご
み
の
搬
出
が
困
難
な
一
人
暮
し
の

高
齢
者
や
障
が
い
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あ
る
人
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世
帯

の
家
庭
ご
み
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、
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関
先
ま
で
戸
別

に
収
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し
ま
す
。

対
象　

市
在
住
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

◦
要
介
護
２
以
上
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人

◦
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
に
該
当
す
る
人
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精
神
障
が
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者
保
健
福
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帳
１
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該
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す
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人
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大
阪
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療
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Ａ
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収
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ボ
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収
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収
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収
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。

収
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９
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５
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離
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、
相
続
、
不
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、
金
銭
貸

借
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の
法
律
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応

じ
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す
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お
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に
ご
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談
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だ
さ
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。
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月
８
日
㈪

　

午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
時
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は
１
人
30
分

と
こ
ろ

　

相
談
室
２
（
市
役
所
別
館
３
階
）

定
員

　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

３
月
１
日
㈪
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。
相

談
時
間
な
ど
詳
し
く
は
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時
に

確
認
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世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
、
国
連
が
定
め

た
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。

ま
た
、
毎
年
４
月
２
日
～
８
日
を
「

発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」
と
し
て
、

全
国
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
自
閉
症
を
は
じ
め

と
す
る
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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タ
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「
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ピ
ッ
と
ラ
イ
ン
」
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０
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９
１
０
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０
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１

「
マ
ス
ク
の
下
は
思
い
や
り
の

ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
応
援

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
る
マ
ス
ク
社
会
で
、
聴
覚
障
が
い

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り

づ
ら
く
な
っ
て
い
る
背
景
か
ら
、
誰

も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
地
域
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
や
市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
に
啓

発
チ
ラ
シ
や
沖
小
学
校
３
年
生
が
作

成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
設
置
し
、
窓
口

対
応
時
に
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
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祉
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２
）６
４
５
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FAX
０
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６
９
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４
）１
４
５
６

共
催　

門
真
市

世界自閉症啓発デ
ー・日本実行委員
会（公式サイト）は

こちら

　４月に実施
を予定してい
た狂犬病予防
集合注射は、
新型コロナ感
染拡大防止のため中止し
ます。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
◆狂犬病予防注射
　狂犬病予防注射は毎年
１回必ず受けさせてくだ
さい。
※料金など詳しくは各動
物病院に問い合わせ
◆飼い犬登録と注射済票
交付
　生後91日以上の犬は、
生涯に１回の飼い犬登録
が必要です。狂犬病予防
注射接種後は注射済票交

付手続きを行ってくださ
い。
登録・交付場所
　環境政策課（クリーン
センター内リサイクル
プラザ３階）
登録手数料　3000円
注射済票交付手数料
　550円
※市委託動物病院でも登
録および注射済票交付
の手続き可
◆鑑札・注射済票は愛犬
を守る公的な札
　保護時などの安全のた
めに鑑札と注射済票は愛
犬に常時装着させましょ
う。
問合先　環境政策課
　☎０６(６９０２)７２１２

動物病院名 住所 電話番号

いぬの病院バウバウ 下馬伏町29-３ ☎０７２(８１２)７８３４

ウエダ動物病院 千石東町23-19 ☎０７２(８８２)８６１５

京阪動物病院 垣内町16-16 ☎０６(６７８０)１２２１

しば動物病院（※） 四宮３丁目７-３ ☎０７２(８８２)３１８１

浜町ペットクリニック（※） 浜町27-６ ☎０６(６９０７)８６００

ファーブル動物医療センター 南野口町４-８ ☎０７２(８８７)２５２５

三坂動物病院（※） 新橋町５-30 ☎０６(６９０８)４６１２

ゆう動物病院 城垣町３-31 ☎０７２(８８２)９９３３

（※）市が委託している病院。飼い犬登録および注射済票交付の手続き可

３年度狂犬病予防集合注射を中止します

コミュニケーションカード
指さしで選んでください
マウスシールド（透明マスク）で
お願いします

筆談でお願いします

作成：障がい福祉課

市職員が作成したコロナ対策のポスター・イラスト 市ホームページからダウンロードできます。店舗などでご活用ください。

環

境

福

祉

人

権
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