
WESSのイベント えほんTime@WESS英語であそぼ　４月10日㈯午前11時30分から　※詳しくは市ホームページ参照

門真子ども将棋サークル
　自由対局や詰将棋などを経験し、
次の一手を最善手にするための探
求力を指導します。 
活動日時 
◦土曜日…午後２時～３時50分 
◦日曜日…午前10時～11時50分 
活動場所 
　市立公民館または中塚荘 
対象　幼児～中学１年生 
費用　月会費2100円 
※３カ月6000円 
申込方法　電話 
申込・問合先
　日本将棋連盟公認指導員・
　タケムラ
　☎０９０(５９０１)８７９７ 

英会話サークル
　友だち作りも兼ねて気軽に英
会話を学びませんか。市外在住の
人も大歓迎。 
活動日時　各クラス月３回 
◦月曜日…午前９時30分～11時30

分（中級）、午後１時～３時（初
級）

※４月の第１回目は12日㈪ 
◦木曜日…午前10時～正午（中級）
※４月の第１回目は８日㈭ 
活動場所
　ルミエールホール 
対象　中学生以上 
費用　入会金1000円 
　　　月会費3500円 
※１回無料体験可 
申込方法　電話 
申込・問合先　林 
　☎０９０(４４９１)４５６３

スポーツウエルネス吹矢 
（大阪門真なみはや支部）

　吹矢式呼吸法で、健康増進につ
ながります。 
活動日時・場所
　会場ごと月４回 
◦水曜日正午～午後３時…総合体

育館 
◦日曜日または金曜日午後１時～

５時…市民プラザ 
対象　20歳以上の人 
費用　入会金1000円 
　　　１回500円 
※見学・無料体験可。要事前連絡 
申込方法　電話 
申込・問合先　堂岡 
　☎０９０(５０９１)８６３４ 

　

バドミントン教室 
　初心者・初級者向けの基礎から
の講習と、ゲームを楽しみます。
とき　４月24日㈯、５月22日㈯、

６月26日㈯、７月24日㈯ 
　午後１時～４時 
※事前申込不要 
※１回だけの参加可 
ところ　市民プラザ体育館 
対象　中学生以上 
※小学４～６年生は保護者とペア

で参加可 
費用　中学生・高校生100円　　

　　一般500円、小学生無料 
持ち物　体育館シューズ、飲み物 

問合先 
　門真市バドミントン連盟・宮前 
　☎０７２(８８５)１４６４

フラワーアレンジメント 
楽しい花遊び

とき・内容 
◦４月25日㈰…母の日アレンジ 
◦５月23日㈰…パラレルデザイン 
◦６月27日㈰…ダンボールを使っ

て
※時間は午後１時～２時 
※日時・内容は変更する場合あり 
ところ　市民プラザ 
費用　2500円から 
申込方法　電話 
申込・問合先 
　フラワーサークルゆう・真山 
　☎０８０(３８２８)３０５４

四宮ソフトボール連盟 
（年間通してのリーグ戦）

　老若男女問わず和気あいあいと
活動しています。チームでの参加
も相談に応じます。 
活動日時　３月～11月頃の第２・

第４日曜日 
※変動する可能性あり 
※７月・８月は休み 
活動場所　四宮小学校グラウンド 
対象 
　日曜日・試合に参加できる人 
※経験の有無・性別・年齢不問
　（野球経験者可） 
費用　所属チームにより要相談 
申込方法　電話 
申込・問合先　川島 
　☎０９０(３８２８)９０５６

マインドエアロビクス教室 
　障がい児者の心身に優しいエア
ロビクスをインストラクターと音
楽に合わせて楽しみ、ストレスや
運動不足を解消しましょう。 
活動日時
　第１・第３土曜日 
　午前10時30分～11時30分 
※変更する場合あり 
活動場所
　門真小学校体育館 

対象
　障がい児者とその家族、支援者 
費用
　門真市手をつなぐ育成会の会

員１家族１回200円 
※会員外は１家族１回500円 
申込方法　電話 
申込・問合先
　門真市手をつなぐ育成会・東野 
　☎０９０(９２７８)９２３８ 

大人のための骨盤スリムヨガ 
　骨盤調整に特化したヨガで美し
い体作りをしませんか。
　初心者大歓迎。 
活動日時
　第２・第４火曜日 
　午前10時～11時 
活動場所
　宝塚音楽スタジオ
　（御堂町11-５） 
対象
　30代～60代の女性 
※子どもを連れて参加可 
費用　初回1000円 
　　　２回目以降１回1500円 
申込方法　電話 
申込・問合先
　宝塚音楽スタジオ・出口 
　☎０９０(７９６９)４３４３

シニアのためのスマホ教室・
パソコン・英会話・英検・TOEIC 

　幅広い年代を対象に教室を開い
ています。
　お気軽にご参加ください。
とき　水～日曜日午前10時から、

午後１時30分から・４時から・
８時30分から 

ところ　ルミエールホール
　市民プラザ、南野口自治会館
対象
　小学生～シニア 
費用　無料 
申込方法　電話（要予約）
申込・問合先
　レインボー・大西 
　☎０７０(６８０２)９６１３ 

毎日笑顔で健康に！一緒にやっ
てみよう！ラジオ体操＋ヨガ
　働く女性自らが健康づくりを実
践できるように応援します。 

事務ブース　利用団体募集
募集内容・利用料 
◦事務ブースＣ…11.1㎡、月額

5400円 
◦事務ブースＩ…7.2㎡、月額

3500円 
利用期間　５月１日㈯から１年間 
対象　市民公益活動支援センター

に団体登録をしている団体 
申込方法　４月２日㈮午前９時～

14日㈬午後５時に電話、FAXま
たはメール

※申込多数の場合は４月16日㈮午
後２時から抽選会を実施 

申込先 
　FAX０７２(８００)７４３２ 
　  ko-eki-c@aqua.ocn.ne.jp 

とき
　４月13日㈫ 
　午前11時～11時12分 
コース
　三島神社～二島小学校グラウンド４周 
※新型コロナ対策により開催内容を変更す

る場合あり。最新情報は市ホームページ
参照 

　当日の様子はNHKホームペ
ージで生配信されます。市役
所別館１階でもディスプレイ
に映します。

活動内容　市成人祭の企画や出演など 
応募資格　新成人（平成13年４月２日～14年４月１日生まれ）で、

６月頃から月１回程度のミーティングに参加できる人 
応募方法　５月14日㈮までに、①氏名②住所③応募動機を記入し

てメールで送信 
応募・問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１３９　  kys07@city.kadoma.osaka.jp 

　観覧は入場制限しており、事前申込が
必要です。
観覧場所
　二島小学校グラウンド 
定員　150人（応募多数の場合は抽選。

当日は手荷物検査あり） 
申込方法
　４月４日㈰までに市ホーム
　ページ内の専用フォームか
　ら申し込み 
問合先
　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５ 

とき　４月24日㈯ 
　午後２時～４時 
ところ
　総合体育館 
講師
　上

う え ば ゆ う が

羽悠雅
 （ラジオ体操インストラクター、

全米ヨガアライアンRYT200） 
対象
　市在住・在勤・在学の女性 
費用　無料 
申込方法
　電話または直接 
※３歳以下の子どもの一時保育あ

り。３人まで。４月16日㈮まで
に申し込み

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(800)7431市民公益活動支援センター

３年門真市成人祭実行委員会メンバー

門真市成人祭
実行委員会
メンバー募集

東京 2020オリンピック聖火リレー

◆成人祭開催日 
とき　４年１月10日㈷
　午前10時30分～11時30分
ところ　ルミエールホール

  いよいよ門真市に！ ◆当日の交通規制にご協力を
お願いします 

規制時間　午前10時30分～11
時30分（予定）

古
川

NHK
ホームページ

申込専用
フォーム 
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