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支援者から食材を受け取る玉城さん
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問合先
　NPO法人ハッピーマム・玉城　
　☎０９０（１０２９）５３８８
　npohappymam07@yahoo.co.jp
　ティールマルシェ（古川町２-２）

物の処理をスムーズに進めることがで
きるよう大栄環境株式会社、株式会社
ダイカンと協定を締結しました。
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子さん
大阪成蹊女子高等学校1年生
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並将輝さん
第五中学校３年生
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　生活に困っているひとり親家庭に、
月に一度、食品を届けているNPO法
人ハッピーマム。代表理事の玉城ゆか
りさんにお話しを聞きました。

―活動のきっかけを教えてください。
　４年前にある支援団体のブログを読
んで、困っているひとり親への個人支
援がないことにショックを受けました。
子どものとき、離婚したお母さんが深
夜まで働いていたんですが、近所の人
が大きい鍋を「食べや～」ってよく持
ってきてくれました。生まれ育った門
真でまわりに助けてもらったので、恩
返ししようと思って始めたんです。

―どんな活動をされていますか。
　月に一度、寄附していただいたお米
などの食品を生活保護を受けていない
20世帯くらいに届けています。食品
を届けるだけじゃなく玄関先でいろん

　大規模な災害が発生したときに、大
量の廃棄物が発生し、処理ができなく
なるなどの事態を防ぐため、災害廃棄

第６回鬼の造形大賞　特別賞
つちのこ絵画陶芸教室

・2020年関西中学校ゴルフ選手権決勝大会
　（中学男子の部）　優勝
・2020年度全国中学校ゴルフ選手権春季大会
　文部科学大臣楯争奪第41回個人の部　９位
・2021世界ジュニアゴルフ選手権
　日本代表選抜大会西日本決勝
　（カテゴリー13-14歳男子）　準優勝
・IMGA世界ジュニアゴルフ選手権
　出場（西日本代表）

第１回・第２回
全日本バトントワーリング　ジュニア選手権大会
　第１回 ソロストラット　第３位
　第２回 ソロストラット　第３位
　　　　 ソロトワール　　第６位

    がんばりました！

大規模な災害に備え
災害廃棄物処理の協定を締結
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コロナ禍で在宅中の機会に、家族一
丸となり制作しました。その作品が
入賞！とても嬉しいです。

ゴルフの練習は、毎日夕
方から夜まで親に連れて
行ってもらっているので、
親に感謝して、もっと上
手くなろうと思います。

門真のバトンサークルで
楽しさを教えてもらい、
今はGENESISというチ
ームで頑張っています。
これからも夢にむかって
頑張ります。
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衣琉さん（左）
門真みらい小学校６年生

カラテドリームフェスティバル2020
全国大会
　組手　小学５年女子軽量級　３位

姉弟で入賞できて嬉しいです。次
はもっと練習して決勝まで行きた
いです。

足
あ だ ち こ う が

立煌月さん（中央）
門真みらい小学校４年生

カラテドリームフェスティバル2020
全国大会
　型　小学３年男子　３位

型で入賞できて嬉しいです。トロ
フィーも欲しいから次は組手も強
くなりたいです。

なお話しをします。利用できる支援制
度のチラシを渡したり、チラシづくり
などのお仕事をお願いしたり、養育費
のことで弁護士さんを紹介して同行し
たりもします。

―嬉しかったことはありますか。
　２年くらい支援させていただいたご
家庭が、子どもが中学生になったこと
で働ける時間が増えて「おかげさまで
一番大変なときを乗り越えられました。
この食材はもっと大変なご家庭にあげ
てください」と言っていただいたこと
です。今までやってきたことが報われ
たような気がして、ホンマに泣きそう
なくらい嬉しかったですね。

―コロナの影響は感じますか。
　コロナ禍でお仕事がなくなったなど
ご相談が増えています。一人で悩みを
抱えているなら相談してください。ハ

ッピーマムホームページの問合せフォ
ーム、ツイッターのDM、フェイスブ
ック、メール、電話で相談を受け付け
ています。また、５月から家庭で余っ
た食品を届ける「フードドライブ」に
取り組んでいます。余っている食品な
どを提供いただければ嬉しいです。
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　門真市はこのまちで頑張る人を応援しています。地域活動や社会貢献活動に関することは
市民公益活動支援センターにご相談ください。
問合先　市民公益活動支援センター　☎０７２(８００)７４３１
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広報かどまは「門真市シルバー人材センター」が全戸に配布
配布に関する問合先　☎０１２０(９３４)５７１

開庁時間／平日午前９時～午後５時30分（年末年始を除く）
人口／12万130人（男５万9184人、女６万946人）
世帯数／６万3183世帯（令和３年５月１日現在）

編集・発行／門真市企画財政部魅力発信課
〒571-8585 大阪府門真市中町1-1 ☎06(6902)1231 ☎072(885)1231

広報かどま、ホームページへの広告掲載のお問い合わせは　大光宣伝㈱　☎０7４３(７３)４３５５
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