
　「言葉の遅れが気になる」「お
友だちとのトラブルが多い」な
ど子どもの発達に関する心配ご
との解決に向けて一緒に考えま
す。
ところ
　こども発達支援センター
対象　３歳～10歳（小学４年生）
の子どもと保護者

※今年度発達障がい児個別療育
事業HANAの利用者を除く

費用　無料
持ち物　上履き
注意
◦応募多数の場合は抽選
◦小学生までの兄弟姉妹の同伴
は不可
◦いずれか１コースのみ応募可
◦利用するコースの全日程への
参加が必須
申込方法
　６月１日㈫～11日㈮の平日に

電話またはFAXで予約のうえ
申込書を持参
※受付は午前９時～午後５時
※申込書はこども発達支援セン
ターで配布。市ホームページ
からもダウンロード可
※詳しくはお問い合わせ
申込・問合先
　こども発達支援センター
　☎０７２(８００)７７０１
　FAX０７２(８００)７３００

６月10日㈭に振込 児童手当・特例給付６月期（２月～５月）分　こども政策課　☎０６（６９０２）６１８６児童手当・特例給付現況届の提出を忘れずに ６月中に現況届を送付します。期限内に提出してください。※別途書類が必要な場合あり　こども政策課　☎０６（６９０２）６１８６

市役所の時間外・日曜相談窓口（６月）
相談内容 とき 持ち物・業務内容・問合先など

マイナンバー

６月11日㈮
午後５時30
分～７時、
13日㈰・27
日㈰午前９
時～正午

業�務内容　マイナンバーカードの交付・再
交付、電子証明書の発行・更新、暗証番
号の再設定・ロック解除、マイナンバー
に関する相談

※�混雑時には待ち時間が発生することがあ
ります。あらかじめご了承ください

相談・問合先
　市民課　☎０６(６９０２)５９８３

国民年金

６月27日㈰
午前10時～
午後３時

持ち物
　年金手帳、マイナンバーカードなど
※�離職した人、代理人の申請時は別途必要
書類あり

相談・問合先
　市民課　☎０６(６９０２)６００５

市税・国民健
康保険料・後
期高齢者医療
保険料納付　

３年度、南部市民センターでは６月27日㈰
のみ納付相談を受付
相談・問合先　収納課
　☎０６(６９０２)５９３５

南部市民センター内サービスコーナーをご利用ください

取扱
内容

◦�平日…住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証
明書、戸籍謄本・抄本、戸籍附票の写し、印鑑の登録と廃
止、年金現況届の証明、住居表示証明書、身分に関する証
明、不在住証明書、課税（所得）証明書

◦�土・日曜日、祝日…住民票の写し、住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書、年金現況届の証明、住居表示証明書　

※月曜日が祝日の場合は休館

問合先 南部市民センター　☎０７２(８８５)１１４１

検診名・対象 とき・ところ 内容 費用
子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

７月６日㈫保健福祉センター
※受付は午後１時～２時45分

問診、視診、細胞
診（頸部のみ）、
内診

頸
けい

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

７月８日㈭保健福祉センター
※�受付は午前９時40分～11時20分、
　午後０時45分～２時20分

問診、マンモグラ
フィ
※視触診は廃止

◦�40歳～49歳（２方
向撮影）…1500円

◦�50歳以上（１方向
撮影）…1200円

胃・大腸がん検診　
（40歳以上の人）
※�10月以降は対象が
50歳以上の人へ変
更

◦女性日…７月21日㈬、９月３日㈮
◦男性日…６月25日㈮、９月６日㈪
保健福祉センター
※胃がん検診の受付は午前９時～11時
※大腸がん検診のみの受付は午前10時45分～11時30分

◦�胃…問診、バリ
ウム服用レント
ゲン撮影

◦�大腸…問診、便
潜血検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

結核検診
（15歳～39歳の人）

◦６月22日㈫・23日㈬午前のみ…市民プラザ
※予約期限は６月14日㈪
※受付は午前10時、午前10時30分、午前11時
◦６月29日㈫・30日㈬午前のみ…保健福祉センター
※予約期限は６月21日㈪
◦７月９日㈮午前のみ…保健福祉センター
※予約期限は６月30日㈬
※受付は午前９時20分、午後１時20分

問診、レントゲン
直接撮影

◦肺…100円
◦�喀

かく

痰
たん

細胞診…300円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必要
な人に実施肺がん検診

（40歳以上の人）

骨粗しょう症検診
（15歳以上の人）

◦10月27日㈬午前・午後…市民プラザ
◦�12月３日㈮午前・午後、４年１月14日㈮午前…保健福
祉センター
※６月１日㈫から予約開始
※受付は午前９時45分～11時15分、午後１時30分～３時

問診、超音波によ
る骨強度測定
※�検診後の指導・
相談・実技は新
型コロナ感染拡
大防止を踏まえ
て実施

500円

◆個別および集団での各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除
①70歳以上の人②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※�②③は、予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活保護証明
書が必要

※がん検診無料クーポン券は５月末に対象へ送付しました。有効期限は４年３月31日㈭
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約
予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

各種検診（集団検診）

ち び っ こ あ つ ま れ
～ 一緒に遊びましょう ～

問合先　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　浜町保育園　☎０６(４３０４)４０１５

　「すくすくひよこナビ」にイベントのお知らせや
あおぞら保育ニュースを掲載しています。

◆あおぞら保育

◆ひまわりクラブ

とき（６月） ところ
８日㈫ 北打越公園
10日㈭ 柳町公園
16日㈬ 幸福町公園
22日㈫ 下三ツ島公園
29日㈫ 宮野児童公園

※�申込方法　６月３日㈭～各
開催日の前日に砂子みなみ
こども園へ電話

とき ところ 内容
６月４日㈮・14㈪
午前10時～11時30分

大和田幼稚園（大橋町５-21）
☎０７２(８８３)３３２５

園庭
開放

※６月１日㈫～開催前日に電話

◆あそびのひろばはお休み中
◆子育て相談は各園で受付中
　新型コロナ感染拡大防止の
ため、電話で受け付けていま
す。些細なことでも気軽に相
談してください。
とき
◦月～金曜日…午前９時～午
後５時
◦土曜日…午前９時～正午

申込・問合先　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

ところ　市民プラザ
対象　市在住の３歳以下の
子どもと保護者
費用　無料
申込方法　前日午後３時30
分～５時に電話

◆なかよし広場の利用時間
◦午前10時～11時30分
◦午後１時～２時
◦午後２時30分～３時30分
◆催しの開催時間
　午前10時30分～11時

な か よ し 広 場

とき（６月） 催しの内容
１日㈫ ボールハウス
２日㈬ わくわく工作「カバのはみがき」
４日㈮ 親子で遊ぼう！（リールキッズ門真保育園）
７日㈪ お話サロン「離乳食のお話」（栄養士）
９日㈬ 親子のふれあい遊び（めぐみ保育園）
15日㈫ 誕生会
16日㈬ 親子で遊ぼう！（大阪ひがし幼稚園）
17日㈭ 小麦粉ねんど
22日㈫ 親子でえほん
23日㈬ 親子ふれあい遊び（麦の子共同保育園）
24日㈭ 親子でEnglish
29日㈫ 親子で遊ぼう！（なごみ広場）
30日㈬ 親子で遊ぼう！（ふじ幼稚園）

※（　）内は協力機関

休息できる市の施設
①門真市役所
②総合体育館
③泉町浄水場
④中塚荘
⑤保健福祉センター
⑥老人福祉センター
⑦女性サポートステ
ーションWESS
⑧ルミエールホール
⑨歴史資料館
⑩図書館
⑪中小企業サポート
センター
⑫消費生活センター
⑬市立公民館
⑭リサイクルプラザ
⑮市民プラザ
⑯南部市民センター
⑰高齢者ふれあいセ
ンター
⑱市立テニスコート

※新型コロナ感染の
状況により臨時休
館の場合あり

　急に気温が上昇した日や、体
調がすぐれない時などは、熱中
症になりやすくなります。外出
中に気分が悪くなったら、日陰
や風通しの良い場所で安静にし、

水分補給を心がけてください。
また、近くの市の施設などを休
息場所としてご利用ください。
問合先　健康増進課
　☎０６(６９０４)６４００

申込・問合先　地域子育て支援センターひよこる～む
　☎０６(６９０４)８６０１

ところ　地域子育て支援セン
ターひよこる～む
　（保健福祉センター３階）
対象　市在住の人
費用　無料

申込方法　平日午前９時～午
後４時に電話
※受付は各開催日の２週間前
から開始

ひよこる～むのイベント

とき（６月） 内容・対象
１日㈫ 歯のお勉強Ａ…１歳のこどもから
７日㈪ ひよこＡ…２歳～未就学児

８日㈫ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

９日㈬ １才のつどい…１歳のこども
14日㈪ ひよこＢ…２歳～未就学児

16日㈬ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～１１カ月の赤ちゃん

18日㈮ あかちゃんのつどい（のびのび）
生後０～５カ月の赤ちゃん

22日㈫ 歯のお勉強Ｂ…１歳のこども
24日㈭ お誕生日会

※詳しい時間と内容は問い合わせ

コース とき・定員
こどもを知ろう！〈からだ個別コース〉
　保護者が主体となって、子どもと一緒に遊びを通して楽
に身体を動かせる方法を学び、自宅でできる取り組みを考
えます。

◦Ａ日程…７月27日㈫、８月17日㈫・31日㈫
◦Ｂ日程…７月28日㈬、８月18日㈬、９月１日㈬
※�時間は午前11時～正午、午後１時～２時、午後３時～４時
定員　各時間１組（計６組）

こどもを知ろう！〈ことば個別コース〉
　子どもの課題に合わせて、遊びを通して、言葉を話す土
台作りをしながら、言葉を使う楽しさを味わえるプログラ
ムです。

◦Ａ日程…７月29日㈭、８月19日㈭、９月２日㈭
◦Ｂ日程…７月30日㈮、８月20日㈮、９月３日㈮
※�時間は午前11時～正午、午後１時～２時、午後３時～４時
定員　各時間１組（計６組）

親子参加療育「ひまわりくらぶ」前期参加者募集

熱中症に
　　ご用心を

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

禁
煙
週
間

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い
時
間
に

溜
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
は
、
ニ
コ
チ
ン

か
ら
の
離
脱
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
や
周
り
の
家
族
の
た
め
に

も
禁
煙
し
ま
せ
ん
か
。

◆
保
険
適
用
に
よ
る
禁
煙
治
療

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

◦
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
診
断
す
る
テ

ス
ト
が
５
点
以
上

◦
１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
が

２
０
０
以
上
（
35
歳
以
上
の
人
の

み
）

◦
す
ぐ
に
禁
煙
を
始
め
た
い

※
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
文
書

で
同
意
が
必
要

※
詳
し
く
は
医
師
へ
相
談
。
取
扱
医

療
機
関
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照

毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

　

市
で
は
、
「
食
」
の
大
切
さ
を
考

え
「
食
を
通
じ
た
健
全
な
心
身
と
豊

か
な
人
間
性
の
形
成
」
を
め
ざ
し
食

育
推
進
計
画
を
推
進
中
で
す
。

　

「
食
育
の
日
」
に
は
、
家
族
の
食

事
を
見
直
す
な
ど
、
食
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
計
画
に
つ
い
て
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照

市
在
住
の
15
～
39
歳
の
人
、

40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給

者
の
皆
さ
ん
へ

　

年
に
１
回
、
一
般
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

健
診
項
目　

問
診
、
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、
診
察
、
検
尿
、
心
電
図

検
査
、
血
液
検
査
、
眼
底
検
査

※
眼
底
検
査
は
医
師
が
必
要
と
認
め

た
場
合
の
み

費
用　

７
０
０
円

※
費
用
免
除
は
「
各
種
検
診
（
集
団

検
診
）
の
日
程
」
参
照

受
診
方
法　

４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

に
一
般
健
診
取
扱
医
療
機
関
に
直

接
予
約
の
う
え
受
診

※
詳
し
く
は「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」

参
照

成
人
歯
科
健
診

　

歯
と
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、

全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
歯
科
健
診
を
受
け
、
歯
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

対
象

　

昭
和
26
・
36
・
46
・
56
年
、
平
成

３
年
生
ま
れ
で
市
在
住
の
人

費
用　

無
料

※
健
診
の
結
果
、
再
検
査
や
精
密
検

査
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
保
険
適
用

受
診
に
必
要
な
物

　

年
齢
、
住
所
を
確
認
で
き
る
物
（

健
康
保
険
証
な
ど
）

受
診
方
法

　

４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
内
成

人
歯
科
健
康
診
査
取
扱
医
療
機
関

に
直
接
予
約
の
う
え
受
診

※
詳
し
く
は「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」

参
照

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ
・
主
催

◦
６
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
…
ラ
イ
フ
門
真

店
、
門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

◦
６
月
３
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
30

分
…
関
西
ス
ー
パ
ー
京
阪
大
和
田

店
、
日
赤
常
称
寺
奉
仕
団

問
合
先

　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

食
品
衛
生
法
の
改
正
に
よ
り

６
月
１
日
㈫
か
ら

食
品
営
業
届
出
制
度
を
開
始

　

食
品
営
業
許
可
の
必
要
な
業
種
が

32
業
種
に
変
更
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
営
業
許
可
が
必
要
な
32
業
種

以
外
の
営
業
を
行
う
場
合
に
も
届
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

届
出
が
必
要
な
時
期

◦
６
月
１
日
㈫
以
前
か
ら
営
業
を
行

っ
て
い
る
…
11
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生涯にわたる
食の営み

乳幼児期

次世代へ
伝える
次世代へ
伝える

妊娠（胎児）期
にんしん たいじ

3

それぞれのライフステージで大切にしたい食育の取組

食育で育てたい食べる力

私たちは毎日食事をして生活をしています。
そして、その食事は、生涯にわたって大切な心とからだを育み、次の世代を育んでいきます。

学童・思春期

心と身体の
健康を維持
できる

一緒に食べたい
人がいる
［社会性］

感謝の心

食事の
重要性や楽しさ
を理解する

食べ物の選択や
食事づくりが
できる

日本の食文化を
理解し伝える
ことができる

食　育

乳幼児期
食の体験を深め、
自分らしい食生活を
実現する

健全な食生活を実践し、
次世代へ伝える

食べる意欲の基礎をつくり、
食の体験を広げる

青年期 成人期 高齢期
食を通じた豊かな生活の実現、
次世代へ食文化や食に関する
知識や経験を伝える

生涯にわたって大切にしたい食育

青年期

成人期

学童・思春期

高齢期
こう れい

こ う れ い

しょうがい

しょう が い

き　そ

い   じ

いっしょ

マ
マ
パ
パ
教
室

（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

７
月
６
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

も
く
浴
実
習
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
付
き
添
い
は
一
人
ま
で
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込
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話
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込
・
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康
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進
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公民連携子どもの居場所 子どもLOBBY
キャリア教育イベント

専用申込フォーム
はこちら

とき（７月分） 講師 内容 対象

４日㈰ 午後１時～２時30分 IKEA鶴浜 イケアと学ぼう、地球と学
ぼう！体験キッズワーク！ 小学１～３年生

11日㈰ 午後１時～２時30分、午後３時～４時30分 ソフトバンク㈱ Pepperと学ぶ未来の働き方
＆プログラミング体験 小学４～６年生

18日㈰
午後１時～２時30分 大阪国際大学

短期大学部
幼児保育学科 保育のお仕事を知ろう 中学生

午後３時～４時30分 栄養学科 野菜博士になろう！ 小学４～６年生

25日㈰

午後１時～２時30分

門真フィルムコミッション

バイタリティ教室―演劇的
手法でゆたかに生きる―た
こ焼き屋さん

小学１～４年生

午後３時～４時30分
バイタリティ教室―演劇的
手法でゆたかに生きる―缶
ジュース

※�新型コロナ感染状況を踏まえ、キャリア教育イベント６月分は中止しました。

内　　容 とき・ところ・受付時間
４か月児健康診査
対象　３年３月生まれ
個別に通知

26日㈪…保健福祉センター
27日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　元年12月11日～31日生まれ
個別に通知

20日㈫…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　30年11月生まれ
個別に通知

13日㈫…保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時
45分

３歳６か月児健康診査
対象　①29年９月生まれ
　　　②29年10月生まれ
個別に通知

①１日㈭…保健福祉センター
②29日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※予約制 当面の間中止

離乳食講習会
※予約制

30日㈮午後１時30分～３時
（受付１時～）
保健福祉センター

健康相談（無料）
対�象　40歳以上の
人とその家族
※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※平日のみ。日曜日、祝日の
相談は当面の間中止

栄養相談
※相談員は市栄養士　※予約制 保健福祉センター

★�乳幼児健診は不要不急の外出ではありません。体調のよい人は、予定
通りに受診しましょう。
★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、再度中止の可能性があり
ます。最新の情報は、市ホームページなどでお知らせします。
　（「門真市　乳幼児健診」「門真市　離乳食講習会」などで検索）
★�子どもの発育・発達や育児などでご心配なことがありましたら、健康
増進課までお気軽にご連絡ください。

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（７月）

申込方法　各開催日の２週間前までに専用
申込フォームから申し込み。申込多数の
場合は抽選

開設場所　イズミヤ門真店３階
　（新橋町３-１-101）
問合先　こども政策課
　☎０６(６９０２)６０９５

健

康

※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり対象年齢の基準は� になりました年度末年齢
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