
テコンドー体験会
　元日本代表選手が指導します。
初心者でも大歓迎。
とき・対象
　８月23日㈪・30日㈪
◦小学１年生～中学３年生…午後

６時～７時
◦高校生以上…午後７時15分～８

時30分

市民公益活動に役立つ
セミナー
◆助成金セミナー「助成金選び方
・申請書の書き方」
とき　８月23日㈪午後２時～４時
講師　阪本純子（アクセルコンサ

ルティング㈱・中小企業診断士）
対象
　市在住・在勤・在学で市民公益

活動の資金調達に関心がある人
費用　無料
申込期間　８月１日㈰～22日㈰
　午後５時
◆会計セミナー「会計Q＆A」
とき　８月30日㈪午後２時～４時
講師　中山麻衣子
　（中山麻衣子税理士事務所・税

理士）
対象　市内で活動するNPO法人

門真市文化祭
作品・出演者を募集
対象
　市内で活動している団体また

は市在住・在勤・在学の人
申込方法
　９月３日㈮～17日㈮に申込用

紙を持参
※申込用紙は８月１日㈰からル

ミエールホール、中塚荘、市
立公民館、市民プラザ、南部
市民センター、生涯学習課で
配布
申込・問合先
　ルミエールホール
　☎０６(６９０８)５３００

夏休み学びのひろば
　大学生などの先生が分からない
ところを優しく教えます。
とき　８月11日㈬・12日㈭・13日

㈮午前９時～正午

総合体育館スポーツ教室
　対象や費用など詳しくはお問い
合わせください。
とき・内容
◦月曜日…バドミントン、ヨガス

トレッチ、卓球、クラシックバ
レエ

◦火曜日…太極拳（三十二式剣）、
バランスボール、やさしく始め
るヒメトレ＆体幹トレーニング、
太極拳（24式・48式）、さわや
か健康体操、チアダンス、わん
ぱく体操、ジュニア体操

※申込方法はすべて電話、FAXまたはメール
申込先　FAX０７２(８００)７４３２　  ko-eki-c@aqua.ocn.ne.jp

※８月２日㈪～４日㈬午前９時～
正午は市民プラザでも開催

※事前申込不要
対象　小学生
費用　無料

　コンテストでは、自ら決めたテーマに
ついて英語でプレゼンテーションを行い、
聴衆に感動を与え、行動に駆り立てるこ
とが求められます。
　出場者のうち９人はオーストラリア海
外派遣研修候補生となります。
※新型コロナ感染拡大防止のため、海外

派遣研修の延期・中止になる場合あり
審査内容・時期

費用　無料
申込期間
　８月１日㈰～29日㈰午後５時

事務ブースの利用団体を募集
募集内容
　事務ブースE（10.6㎡）
利用料　月5200円
対象
　市民公益活動支援センターに団

体登録をしている団体
申込期間
　８月１日㈰～14日㈯午後５時
◆抽選会（申込多数の場合）
とき　８月18日㈬
　午後２時～３時
※必ず１人が来場。初めて事務ブ

ースを利用する団体を優先

◦一次審査（書類審査）…10月上旬予定
◦二次審査（面接審査）…11月下旬予定
テーマ　「今、伝えたいこと」（家族、学校、門真市、社会

問題など）
対象　市在住の中学１・２年生
※主に英語を使用する国・地域での滞在経験がある人などは

参加制限あり。詳しくは実施要項参照
実施要項・応募用紙
　学校教育課で配付。市ホームぺージからもダウンロード可
応募方法
　９月17日㈮までに応募用紙を郵送（必着）または持参
応募・問合先
　〒571-8585
　「門真市教育委員会」学校教育課
　☎０６(６９０２)７０４２
◆プレゼンテーションコンテスト
とき　４年２月27日㈰午後１時から
ところ　ルミエールホール

講師
　館和男（元日本代表選手）
　吉岡孝（2021全日本大会第３位）
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先
　門真はすねクラブ・山田
　☎０９０(２７０７)９７６９

YouTubeチャンネル
「るみネット」で配信

ロビーコンサート　
フルート＆ピアノ
とき
　８月22日㈰午後２時から
出演
　今田聡美、高濱歩
費用　無料

かどまわくわく大実験
とき　９月12日㈰
　午後１時30分から
内容　カラフルキャベツに大変身、

ハラハラ！ドキドキ！バランス
実験
出演　吉岡亜紀子
　（大実験パフォーマー）

対象
　市在住の子どもと家族
費用
　無料

門真市吹奏楽フェスティバル
Web配信
公開期間
　８月１日㈰～31日㈫
視聴方法
　下記のQRコードから視聴

◦水曜日…バウンドテニス、やさ
しいピラティス、ヨガ＆ストレ
ッチボール、バドミントン、卓
球

◦木曜日…ろっ骨エクササイズカ
キラ、親子体操、卓球、イチか
らはじめるハワイアンフラ、ク
ラシックバレエ

◦金曜日…バスケットボール、キ
ッズストリートダンス

◦土曜日…ケイキフラ（親子フ
ラ）、ワヒネフラ、やさしいエ
アロ、クラシックバレエ
申込方法　総合体育館へ直接

とき 募集内容 応募規定など

◆市民創作展
10月31日㈰、

11月１日㈪・３日㈷
午前10時～午後４時

絵画、写真、ちぎり絵、きり絵、書
道、水墨、俳画、俳句、短歌、川
柳、ちりめん細工、手工芸（木目
込み、組紐、メッシュクラフトな
ど）、服飾（編物、帯結び、着付、
パッチワークなど）、生け花、陶
芸、そのほか置物作品など
※１人１作品まで

◦絵画…10号以下（額装72㎝×65㎝以下、紐付）
◦書道…半切以下（額装150㎝×95㎝以下、軸装半切以下、

仮表装付）
◦写真…半切以下（額装41㎝×60㎝以下、紐付）
◦俳画…６号以下（額装紐付）
◦水墨…10号以下（額装72㎝×65㎝以下、紐付）
◦そのほか立体作品…幅60㎝×高さ80㎝×奥行40㎝まで
◦そのほか平面作品…縦80㎝横60㎝まで

◆ダンスフェスティバル
10月31日㈰

午前11時～午後３時
（予定）

ダンス全般ジャンル不問（ヒップホ
ップ、モダンダンス、社交ダンス、
バレエ、ジャズダンス、フリースタ
イル、エアロビクス、フォークダン
ス、フラダンス）、体操、太極拳、
一輪車など

◦出演人数は１組５人以上
◦出演時間は４分以内（時間厳守）
※バレエは５分以内。ただし10人未満は４分以内
※申込時に伴奏用音源を持参

◆市民芸能祭
11月３日㈷

午前10時～午後５時
（予定）

①民踊、新舞踊、創作舞踊、銭太
鼓、よさこい、よさこいソーラン

②演奏（琴・三味線・尺八・大正琴
・和太鼓など）

③民謡、吟詩舞、詩吟、謡曲、奇術
④日本舞踊

◦出演人数は①は３人以上、②③は２人以上
※④は１人出演可
◦出演時間は５分以内（時間厳守）
※琴、和太鼓、日本舞踊は10分以内
※申込時に伴奏用音源を持参

◆市民音楽祭
11月７日㈰
正午～午後５時
（予定）

クラシック、ポップス、ロック、フ
ォーク、ハワイアン、カントリーウ
ェスタン、邦楽、吹奏楽、管弦楽、
アンサンブル、合唱、ゴスペル、ア
カペラ、民謡など

出演時間は楽器10種類以上は14分以内、
そのほかは10分以内（時間厳守）

施設を利用する際はマスクを着用しましょう。 イベントや講座は状況により中止または延期する場合があります。

第11回
中学生英語プレゼンテー

ション

コンテスト出場者を募集

公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

ルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

北島546（市民プラザ内）
木曜日休館☎072(800)7431市民公益活動支援センター

市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166
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