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前結び着付けサークル
　１人で着物が着られるよう、楽
で綺麗に崩れない着方と帯結びを
学びませんか。
活動日時　水曜日
　午前10時～11時30分
活動場所　市民プラザ
対象　女性
費用　3000円（６回分）
申込方法　電話
申込・問合先　松尾
　☎０８０(９７５１)０７９０

童謡・唱歌・昭和歌謡の歌声
　昔懐かしい歌をみんなで歌って
気軽に楽しみましょう。
活動日時
　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所
　市民プラザ
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３

門真市シルバー人材センター
設立40周年 シルバーサマーフェス

　昨年迎えた設立40周年の記念イ
ベントを開催します。
とき　８月13日㈮午後１時から
ところ　ルミエールホール
内容　映画「門真市ゾンビ人材セ

ンター」の上映、各種パフォー
マンス、屋外飲食ブースなど

※詳しくは門真市シルバー人材セ
ンターホームページ参照
問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

癒しの講座
（怒りのコントロール）

　日々の生活で「つい怒りすぎて
しまった」など、誰もが経験する

怒りの感情と上手く付き合うため
のお話をします。
とき　８月16日㈪
　午後１時30分～２時30分
ところ　ルミエールホール
対象　中学生以上
費用　1200円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　種田
　☎０９０(８６５０)５４０９
　  iyashino.yoga@gmail.com

上映会「いただきます」
　食事の大切さについて映画を観
て学びませんか。上映後は希望者
のみ交流会をします。乳幼児も大
歓迎。
とき　８月21日㈯・22日㈰
　午前10時～午後０時30分、
　午後２時～４時30分
※各日２回上映
ところ　ハッピービーンズカフェ

（常盤町７-８）
費用

◦前日までの振込…900円
◦当日…1000円
※高校生以下は無料
申込方法　電話またはメール
申込・問合先
　いただきます実行委員会・西川
　☎０９０(６６７５)５２３５
　  suzuho.kitchen@gmail.com

レッジェーロ
はじめてのピアノレッスン

　初心者も、本格的に勉強したい
人も一緒にチャレンジしませんか。
とき　８月28日㈯午前10時から
ところ　市民プラザ
対象　３歳以上の人
費用　1500円
※１人30分の個人レッスン
※大人で希望曲がある場合は楽譜

の持参も可
申込方法　電話
申込・問合先
　レッジェーロ・熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

未来の可能性を秘めた
職業に触れよう

　モノづくりやドローン、プログ
ラミングの職業体験を実施します。
とき　８月29日㈰
　午前９時～正午
ところ　リサイクルプラザ
対象
　門真市・守口市在住の中学生
申込方法　８月15日㈰までに専用

申込フォームから申し込み
問合先
　守口門真青年会議所事務局
　☎０６(６９９８)０７８１

とき　８月22日㈰
　午後１時から
※事前申込不要
※当日ルミエールホールで配

付する整理券が必要
ところ　ルミエールホール
◆ミュージカルへの出演者を
募集
練習日　８月14日㈯・15日㈰
　午後２時～４時
ところ　ルミエールホール
申込方法
　８月15日㈰までに電話
申込・問合先
　門真市民ミュージカル実行

委員会・濱中
　☎０９０(３９４８)３７５９

夏の手づくり遊びの会
スライム・糸でんわをつくろう
とき・ところ
◦本館…８月18日㈬
　午前10時30分～正午
◦分館…８月17日㈫
　午後１時30分～３時
対象　幼児、小学生
申込方法　８月１日㈰午前10時か

ら各館へ電話または来館

夏のこわ～いおはなし会
　夕暮れ時の暗い部屋でゾゾゾっ
とするこわ～いお話をします。
とき　８月19日㈭
　午後４時～４時30分
※事前申込不要
ところ　本館
対象　小学生以上
定員　20人（先着順）

※図書館の催しはすべて参加無料。幼児は保護者同伴

朗読ボランティア養成講座
とき　９月３日㈮～11月５日㈮の

第１・第３金曜日
　午前10時～正午（全５回）
ところ　本館
講師　前田綾子（朗読グループ

RST・元朝日放送劇団員）
対象　市内で活動できる人
申込方法
　８月３日㈫～24日㈫午前10時か

ら本館へ電話または来館

英語で楽しむおはなしの会
とき　９月12日㈰
　午前11時～11時45分
ところ　分館
内容　英語絵本「From Head to 

Toe（あたまからつまさきま
で）」ほか
出演　国際的文化教育活動推進・

支援団体ALPHA

対象　幼児、小学生
申込方法　８月16日㈪午前10時か

ら分館へ電話または来館

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…８月４日㈬、９月１日㈬
　午前10時30分～10時50分、
　午前11時10分～11時30分
　（２回開催）
◦分館…８月18日㈬
　午前11時～11時20分
内容　絵本、手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしのじかん
とき・ところ　水曜日
◦本館…午後３時～３時30分
◦分館…午後３時30分～４時
内容　絵本の読み聞かせ、紙芝居

など

おはなしの広場
とき・ところ
◦本館…８月28日㈯
◦分館…８月７日㈯・21日㈯
※時間は午前11時～11時30分
内容　絵本の読み聞かせ、紙芝居

など
対象　幼児以上

ステップ将棋教室
　楽しく将棋を始めてみませんか。
初心者でも大歓迎です。
活動日時
　平日午後５時から
活動場所
　ステップ将棋教室
　（千石西町７-23）
対象　小・中学生
費用　月会費3200円
※無料体験会あり
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先　北森
　☎０９０(９１８５)１８９９
　  mb76aaed724u2sc@gmail.com

◆休館日
　◦本館…月曜日、８月27日㈮
　◦分館…木曜日、８月27日㈮

※WESSの催しはすべて参加無料。申込方法は電話または直接

毎日笑顔で健康に！一緒にやっ
てみよう！ラジオ体操＋ヨガ
　女性が自ら健康づくりを実践で
きるよう応援します。
とき　８月28日㈯
　午後２時～４時
ところ　総合体育館
講師　ラジねえ。上

う え ば ゆ う が

羽悠雅
　（ラジオ体操インストラクター、

全米ヨガアライアンスRYT200）
対象　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子どもの一時保育あ

り。３人まで。８月20日㈮まで
に申し込み

英語えほんTIME@WESS
とき　８月28日㈯
　午前11時30分～正午
対象
　幼児・小学生と保護者

ひとりで悩まず
WESSへご相談ください
　女性の相談員が対応し、秘密は
厳守します。
◆女性のための相談
　生き方、子育て、人間関係など、
女性が抱えるさまざまな悩みや問
題を解決するためのサポートをし
ます。
とき　月・火・水・金曜日
◆就労相談
　求職中の女性に対し、仕事の探
し方や心構え、履歴書の書き方な

どについてアドバイスをします。
　また、キャリアアップをめざす
女性に対し、キャリアカウンセリ
ングをします。
とき
　火・金・土曜日
◆共通
対象
　市在住・在勤・在学の女性
相談方法
　電話または直接
※予約優先
※時間は午前10時～午後６時30分。

祝日は休館

第９回
わがまち門真

市民ミュージカル
～市民ミュージカル17年の軌跡

（第１回～第８回）～

「すいかのプール」　　　アンニョン・タル著
岩波書店

　楽しい空間がふくらむ、夏にぴったりの１冊です。

図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828本館
北島546　☎072(887)6648市民プラザ分館

女性サポート
ステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

いつでも、

　どこでも、

　　だれでも♪

　　　簡単３分♪
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