
こまめな手洗いやアルコール消毒を徹底しましょう。

ミスター＆ミスクリック
　ワードやエクセルなどのソフト
を使って勉強します。
活動日時
　第２・第４木曜日
　午後１時30分～４時30分
※事前申込不要
活動場所
　市立公民館
対象　パソコン操作を少しでも経
験したことがある人
費用　入会金1000円
　　　月会費1500円
問合先　藤原
　☎０７２(８８３)１７８３

蓮の華
　太極拳をはじめませんか。24式、
剣32式・42式、扇などを学びます。
活動日時
　第１～第３火曜日
　午後１時～４時
活動場所
　市民プラザ
対象　20歳以上の人
費用　月会費2000円
　　　年会費1000円
申込方法　電話
申込・問合先
　門真市太極拳協会・植野
　☎０７２(８８５)３８０５

体幹とボイストレーニング
　無理なく座りながらできるボイ
ストレーニングをしています。
活動日時
　第２・第４水曜日
　午後３時50分～４時50分、
　第１・第３金曜日
　午前11時～正午
活動場所　市民プラザ
対象　20歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3300円（２回分）
※１回1500円の体験あり
申込方法　電話
申込・問合先
　サンフレッシュ・宮本
　☎０９０(７９６２)４７２５

エネルギッシュヨガ
　血流を促し、健康な身体を手に
入れましょう。
活動日時・場所
◦市民プラザ…火曜日（月３回）
午前10時30分～11時30分
◦中塚荘…木曜日（月３回）午後
１時30分～２時30分
◦総合体育館…火曜日または金曜
日（各曜日３回）午後１時30分
～２時30分
対象　市在住の人
費用　入会金1000円
　　　月会費2000円
※１回500円の体験あり
持ち物
　ヨガマット、タオル、飲み物

深北緑地のイベント
　すべて事前申込不要です。
◆深北の日（ボランティアデー）
とき　９月５日㈰
　午前９時30分～10時30分
費用　無料
◆ポケットマルシェ
とき　９月11日㈯・12日㈰
　午前10時～午後４時
内容　雑貨・ハンドメイド・フー
ドなどの販売
◆まちかどプランツ
とき・内容
◦９月12日㈰…ひまわりの刈取
◦９月26日㈰…スイセンの植付
※時間は午前10時～11時
費用　無料

◆フィカタックのチャレンジミッ
ション
とき　９月23日㈷午前10時～11時
費用　無料
問合先　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

松下記念病院　市民公開講座
　身体のことや病気について話し
ます。
とき　９月25日㈯
　午後２時から
内容
　がんについてもっと知ろう「大
腸がん」
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者
支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

ひとり親家庭相談会
　ひとり親家庭の制度・困りごと
などを一緒に考えましょう。
とき　９月16日㈭
　午前11時～午後２時
※第３木曜日に開催。事前申込不
要

ところ
　市役所別館１階ロビー
対象
　母子・父子家庭の保護者
費用　無料
問合先
　門真市母子寡婦福祉会・土川
　☎０９０(９０４６)０７６４

バドミントン教室
　初心者・初級者向けの基礎から
の講習とゲームを楽しみます。
とき　９月25日㈯、10月30日㈯、
11月27日㈯、12月18日㈯
　午後１時～４時
※事前申込不要
※１回だけの参加可
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上
※小学４～６年生は保護者とペア
で参加可
費用　中学・高校生100円
　　　一般500円
※小学生は無料
持ち物　体育館シューズ、飲み物
問合先　門真市バドミントン連盟
事務局・宮前
　☎０７２(８８５)１４６４

　ピアノ、エレクトーン、打楽器、ティンパニによる演奏で、合
唱団を主役としたコンサートを開催します。
練習日時
　おおむね12月以降の土曜日または日曜日
　午後２時～４時30分（全10回程度）
※日程は変更する場合あり
内容　ベートーヴェン「交響曲第九番」第四楽章
　　　（合唱付・ドイツ語）
講師　小玉晃（大阪音楽大学講師）
対象　小学３年生以上の人
費用　１万円
※チケット２枚・指導料を含む
※18歳以下の人は無料。ただしチケットはなし
申込方法　11月７日㈰までに市内公共施設などに設置する申込書
をFAXまたは持参。グーグルフォームからも申し込み可。

申込方法
　電話または直接
申込・問合先　坂東
　☎０９０(６５５０)５５２０

前結び着付け研究会
　１人でできる、着崩れしない着
方と帯結びのお稽古です。
活動日時　金曜日
　午前10時～11時30分
活動場所
　ルミエールホール
対象　女性
費用　3000円（６回分）
申込方法　電話
申込・問合先　宮原
　☎０８０(４７６６)６７２９

オルバイカヘ・マリー
　フラダンスの骨盤ゆらしで運動
不足を解消します。初心者大歓迎。
活動場所
　第１・第２・第４金曜日
　午前10時～11時30分
活動場所
　ルミエールホール
対象　女性
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
申込方法　電話
申込・問合先　鈴木
　☎０９０(５６７１)０３４６

楽々窯
　陶芸や七宝焼きを楽しく作りな
がら仲間づくりをしませんか。
活動日時　月曜日（月４回）
　午前９時30分～午後４時
活動場所　市民プラザ
費用　入会金1000円
　　　月会費1000円
※材料費が別途必要
※１回1000円の体験あり
申込方法　電話または直接
申込・問合先　新

しんかわ

川
　☎０９０(１９５６)６５４６

小・中・高校生・
大人・シニアの英語教室
スピーチテストコーチング

　カナダ人または日本人講師によ
る全レベル向けの授業です。
活動時間・場所
◦ルミエールホール、市民プラザ
…午前９時～午後７時
◦南野口教室…午前６時～午後11
時
※活動日は申込時に要調整
※授業は約50分間
対象　小学生以上90歳以下の人
費用　月会費3000円
※２人一緒に申し込む場合は１人
2500円
申込方法
　電話またはショートメール
申込・問合先
　レインボー５Ｇ・大西
　☎０７０(６８０２)９６１３

みんなでつくる門真の第九2022
合唱団員を募集

◆コンサート開催
　とき　４年３月６日㈰　　ところ　ルミエールホール

申込・問合先　みんなでつくる門真の第九実行委員会
　（ルミエールホール事務所内）
　☎０６(６９０８)５３００　FAX０６(６９０８)５９２２

　この企画は、門真市文化芸術推進
基本計画におけるパイロットプロジ
ェクトとして、地域の商業施設や空
き店舗、広場へ作品展示やウォール
アートなどを行い、市内の身近な場
所で誰もが気軽にアートを楽しめる
イベントです。作品の出展などに興
味があるアーティストはフェイスブ
ックをご覧ください。

とき　12月１日㈬～５日㈰
展示場所・募集内容
◦大和田駅周辺…立体展示やそのほか展示
◦古川橋駅周辺…壁画を利用した屋外制作、展示
◦門真市駅・西三荘駅周辺…展示
※変更になる場合あり
問合先　生涯学習課　☎０６(６９０２)７１３９

◆出展アーティスト募集◆

グーグルフォームは
こちらフェイスブックは

こちら
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