
イベントや講座は状況により中止または延期する場合があります。

ナイスミディ門真　
フラダンスサークル

　健康増進のため一緒にフラを楽
しみましょう。見学だけでも大歓
迎。
活動日時　第１～第４土曜日
　午前９時～11時
活動場所　市立公民館
対象
　市在住・在勤で18歳以上の女性
費用　月会費2000円
申込方法　電話
申込・問合先
　ナイスミディ門真・松宮
　☎０６(６９０８)４４４６

レアレア・フラ・サークル
　一緒にストレッチやフラダンス
を楽しみませんか。
活動日時　第２・第４土曜日
　午前10時～11時、午後１時30分
～２時30分

活動場所　脇田小学校
対象　女性
費用　１回700円
申込方法　電話
申込・連絡先
　レアレア・フラ・サークル　
　☎０８０(６２１７)４４３２

門真市民劇団
“いっぽ”“さんぽ”

活動日時・内容・対象
①	いっぽ…日曜日（月３回）午後
１時30分～３時、小学生以上
②	さんぽ…日曜日（月２回）午後
２時～３時30分、50歳以上

③	いっぽ…水曜日（月３回）午後
７時～８時30分、中学生以上
※活動日に無料体験練習あり
活動場所　ルミエールホール
費用　入会金1000円
　　　月会費①②1000円　
　　　　　　　③1500円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先
　門真市民劇団いっぽ・濱

はまなか

中
　☎０９０(３９４８)３７５９
　 	ippo_web@yahoo.co.jp

サタデーイングリッシュ
　ネイティブの先生と楽しく英会
話を始めてみませんか。初心者も
大歓迎。
活動日時　第１・第３土曜日
　午前10時～正午
活動場所　市民プラザ
対象　市在住・在勤の人
費用　入会金1500円
　　　月会費2500円
申込方法　電話
申込・問合先
　サタデーイングリッシュ・松岡
　☎０９０(２７０６)４４１８

門真ハーモニカ同好会
　専門講師が指導します。ハーモ
ニカ演奏を楽しみ、発表してみま
せんか。
活動日時　第１・第３金曜日
　午後２時～４時
※事前申込不要。見学可
活動場所　市民プラザ
費用　月会費1250円
※徴収は２カ月ごと
問合先
　門真ハーモニカ同好会・東

ひがし

　 	akira.akaogo@gmail.com

松下記念病院・門真市民文化会館
市民公開講座

◆口は健康の入口
とき　６月３日㈮
　午後２時から
ところ　ルミエールホール
◆「骨折予防」できることから始

めよう～骨粗鬆症～
とき　６月23日㈭
　午後２時から
ところ　松下記念病院
◆共通
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者
支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

深北緑地のイベント
　すべて事前申込不要です。費用
は無料、雨天中止です。
◆深北の日（ボランティアデー）
とき　６月５日㈰
　午前10時～11時
内容　園内清掃
◆Log-inラブPET FESTA
とき　６月19日㈰
　午前10時～午後４時
内容　ペットグッズを中心とした
雑貨販売

◆フィカタックのチャレンジミッ
ション

とき　６月19日㈰
　午前10時～11時
内容　植物クイズをクリアしよう
◆まちかどプランツ
とき　６月26日㈰
　午前10時～11時
内容　ヒガンバナの植え付け
問合先　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

文化協会 文展・芸能発表会
◆文展
とき
　６月18日㈯午前10時～午後５時、
６月19日㈰午前10時～午後４時

内容　絵画、木目込、組紐、パッ
チワーク

◆芸能発表会
とき　６月19日㈰
　午前10時～午後４時
内容　民踊、新舞踊、民謡、琴、
吟詩舞、フラダンス、銭太鼓、
郷土芸能ひんや節など

◆共通
ところ　ルミエールホール
※事前申込不要
費用　無料
問合先
　門真市文化協会・内田
　☎０６(６９０８)２９１０

レッジェーロ
はじめてのピアノレッスン

　初心者も本格的に勉強したい人
も一緒にチャレンジしませんか。
とき
　６月18日㈯・25日㈯
　午前９時～午後１時
※１人30分の個人レッスン
ところ
　市民プラザ
対象
　３歳以上の人
費用
　1500円
申込方法　電話
※希望する楽譜の持参可
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

ハッピー倶楽部　体操教室
　ストレッチ、筋トレ、脳トレな
ど、プロの運動指導士と一緒に筋
活をしませんか。
活動日時　土曜日
　午後２時～３時
活動場所
　デイサービス・リ・ハート
　（東江端町１-11）
対象　40歳以上の人
費用　１回500円
申込方法　電話
問合先　ハッピー倶楽部・松本
　☎０９０(９５４０)４４７２

太極拳　仲間
　門真名物10円太極拳です。仲間
を増やして元気に明るく太極拳を
しましょう。
活動日時　毎日
　午前６時30分～７時30分
※事前申込不要
活動場所
　北打越公園
費用　１回10円（電池代）
問合先　田中
　☎０７２(８８４)０７５３

筆ペン同好会
　実用的な文章を筆ペンとボール
ペンで同時に学べます。
活動日時　第２・第４水曜日
　午前10時30分～正午、
　午後１時30分～３時
活動場所
　ルミエールホール
対象　20歳以上の人
費用　月会費2200円
申込方法　電話
申込・問合先　岡本
　☎０９０(５０６６)９６４４

英会話サークル
　友達づくりを兼ねて気軽に英会
話を学びましょう。
活動日時・場所
　各曜日月３回
①月曜日午前９時30分～11時30分
…老人福祉センター、初級
②火曜日午前９時30分～11時30分
…市立公民館、中級
※①は60歳以上で市在住の人が対
象

費用　入会金1000円
　　　月会費3500円
※無料体験あり
申込方法
　電話またはショートメール
申込・問合先　林
　☎０９０(４４９１)４５６３

金曜会、絵画クラブ「道」
　デッサン、水彩画、油彩、写生
などを元高校教師が基礎から指導
します。
活動日時　金曜日
　午前10時～午後３時
活動場所　市民プラザ
対象
　市在住・在勤で20歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
申込方法
　電話、またはFAX
申込・問合先　水

み ず え

江
　☎０９０(６０６２)３７３４
　FAX０７２(８８２)２１０１

五中地域会議からの
お知らせ

◆子育てサロン
　手遊びやリズム体操など親子で
一緒に楽しみましょう。子育ての
悩みなど気軽にご相談ください。
とき　６月23日㈭
　午前10時30分～11時
※第４木曜日開催。事前申込不要
ところ　弁天池公園
対象　未就学児と保護者
◆健康サロン
　健康で長生きするための秘訣を
学びませんか。健康増進につなが
る体操もあります。
とき　７月７日㈭
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　下島町自治会館
◆共通
問合先　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２

とき　８月６日㈯　　　
※雨天時は７日㈰に順延
※日程は変更する場合あり
ところ
　旧第六中学校運動広場
内容　模擬店、盆踊り
主催
　ふるさと門真まつり実行委員会、門真市
後援　門真市教育委員会
問合先　地域政策課　☎０６(６９０２)６０３４

　新型コロナウイルス感染状況を考慮し、
来場者や関係者の皆さんの健康と安全のた
め、規模を縮小して開催します。そのため、
模擬店の公募は行わずに、ふるさと門真ま
つり実行委員会参画団体のみの出店となり
ます。また、市民ステージやのど自慢大会
は開催しません。

第４回　ふるさと門真まつり
～ぼちぼちとゆっくり復活！打倒コロナ‼～

※新型コロナウイルス感染状況により、
まつり開催の中止や内容に変更が生じ
る場合があります
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