
検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上の女性）

３年度の集団検診は終了。市内
取扱医療機関で受診可

問診、視診、細胞診
（頸

けい

部のみ）、内診
※�必要に応じて体部細胞診

◦頸部のみ…500円
◦頸体部…1000円

乳がん検診
（40歳以上の女性）

詳しい日程・場所は健康増進課
へ問い合わせ

問診、マンモグラフィ
※視触診は廃止

◦�40歳～49歳（２方向撮影）
…1500円

◦�50歳以上（１方向撮影）…
1200円

胃（バリウム）・大腸が
ん検診
（50歳以上の人）
※�40歳代の胃がん検診は
終了

３年度の集団検診は終了。市内
取扱医療機関で受診可
※�個別検診のみ内視鏡検査を開
始。費用は2000円。詳しくは
健康増進課へ問い合わせ

◦�胃…問診、バリウム服用
レントゲン撮影

◦�大腸…問診、便潜血検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

肺がん検診
（40歳以上の人）

３年度の集団検診の予約受付は
終了。市内取扱医療機関で受診
可

問診、レントゲン直接撮影

◦�肺…問診、レントゲン直接
撮影400円

◦喀
かく

痰
たん

細胞診…500円
　（必要な場合のみ）

【費用免除対象】個別および集団での各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人
①70歳以上の人②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※�②③は予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活保護証明
書が必要

※がん検診無料クーポン券は３年５月末に対象の人へ送付しました。有効期限は４年３月31日㈭
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約
予約方法　電話または直接　問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

内　　容 とき・ところ・受付時間

４カ月児健康診査
対象　３年12月生まれ
個別に通知

25日㈪…保健福祉センター
26日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６カ月児健康診査
対象
①２年９月１日～９月20日生まれ
②２年９月21日～10月10日生まれ　
個別に通知

①５日㈫…保健福祉センター
②15日㈮…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６カ月児歯科健康診査
対象　元年９月生まれ
個別に通知

12日㈫…保健福祉センター
※時間は午後１時15分～２時45分

３歳６カ月児健康診査
対象　30年８月生まれ
個別に通知

７日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※予約制 ※詳しくは市ホームページ参照

離乳食講習会
※予約制

14日㈭午後１時30分～３時
（受付１時～）
保健福祉センター

健康相談（無料）
対�象　40歳以上の人と
その家族

※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※平日のみ

日曜日、祝日の相談
※�相談員は市医師会医師 当面の間中止

栄養相談
※相談員は市栄養士。予約制 保健福祉センター

★�乳幼児健診は不要不急の外出ではありません。体調のよい人は、予定通りに受診しましょう。
★�子どもの発育・発達や育児などでの心配ごとは、健康増進課までお気軽にご連絡ください。

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

　子育て支援課では、ひとり親家庭の人の
相談を聞き、さまざまな支援をしています。
ひとりで抱え込まずにご相談ください。
相談日　月・火・木・金曜日
　午前９時～午後５時30分（祝日を除く）

相談内容　支援制度の紹介、離婚の手続き、
安定した生活のための就労支援、給付金
や貸し付けの申請、子育てや家族のこと
など
相談窓口　子育て支援課（市役所分館１階）
　☎０６(６９０２)６１４８

健診などのあんない（４月）健診などのあんない（４月）ち び っ こ あ つ ま れ
～ 一緒に遊びましょう ～

問合先　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　浜町保育園　☎０６(４３０４)４０１５

　「すくすくひよこナビ」にイベントのお知らせや
あおぞら保育ニュースを掲載しています。

◆あそびのひろば（３月）
　各園に予約してください。
◦砂子みなみこども園…毎日３部制
◦上野口保育園…９日㈬・23日㈬
◦浜町保育園…23日㈬
※時間は午前11時30分～午後０時30分
◆子育て相談は各園で受付中
とき　月～土曜日
※時間など詳しくは各園へ問い合わせ
◆４年度のひまわりクラブは５月から開始予定

なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下の子ども
と保護者

費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午前９時30
分～午後５時に電話

※随時受付

◦ひよこる～む…平日午前９時～
午後４時に電話
※各開催日の２週間前から受付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１
　ひよこる～む　☎０６(６９０４)８６０１

なかよし広場
（市民プラザ）

とき
（３月） 内容

15日㈫ わくわく工作

２日㈬
23日㈬

親子で遊ぼう、親子の
ふれあい遊び

16日㈬ 誕生会

17日㈭ 子育て講座

22日㈫ 車でGo!

29日㈫ お話サロン

※詳しくは問い合わせ

ひよこる～む
（保健福祉センター３階）

とき
（３月） 内容・対象

２日㈬ ひよこＡ
２歳～未就学児

４日㈮ あかちゃんのつどい（のびのび）
０～５カ月の赤ちゃん

７日㈪ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

９日㈬ １歳のつどい

18日㈮ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

23日㈬ お誕生日会

24日㈭ １歳以上のつどい

◆あおぞら保育◆あおぞら保育
とき（３月） ところ

８日㈫ なかよし広場

11日㈮ 宮野児童公園

16日㈬ 下三ツ島公園

29日㈫ 保健福祉センター

※時間は午前10時30分～11時
申�込方法　開催日の２日前までに上野口保育園へ電話

各種検診各種検診

３
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
期
限
は

３
月
31
日
㈭

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受

け
る
場
合
、
ほ
か
の
予
防
接
種
と
の

間
隔
を
接
種
の
前
後
に
13
日
以
上
あ

け
て
く
だ
さ
い

対
象

　

次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

①
３
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１

０
０
歳
に
な
る
人

②
60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
も
し
く

は
呼
吸
器
の
機
能
の
障
が
い
、
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
が
あ
り
、

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
を
持
っ

て
い
る
人

対
象
外　

過
去
に
自
費
ま
た
は
定
期

接
種
と
し
て
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）
を

接
種
し
た
人

費
用

　

１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
接
種
券
と
印

鑑
を
持
っ
て
健
康
増
進
課
ま
た
は

保
護
課
へ
直
接
申
請
す
る
こ
と
で

全
額
免
除

持
ち
物

　

接
種
券
、
住
所
と
年
齢
が
確
認
で

き
る
物
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
②
に
該
当
す
る
人
は
身
体
障
が
い

こ
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

か
ら
重
度
障
が
い
者
医
療
へ
の

移
行
手
続
き

　

３
月
31
日
㈭
ま
で
に
18
歳
と
な
る

こ
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
の
受

給
者
は
３
月
31
日
㈭
で
受
給
資
格
が

な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
重
度
障
が
い
者
医
療
の

受
給
資
格
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。

守も
り

口ぐ
ち

市し

立り
つ

さ
つ
き
学が

く

園え
ん

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う　

生せ
い

徒と

募ぼ

集し
ゅ
う

　

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
うで

は
、
い
ろ
い
ろ
な
事じ

情じ
ょ
うで

小
し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

・
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うで

き

な
か
っ
た
人ひ

と

や
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
教

き
ょ
う

育い
く

を
受う

け

ら
れ
ず
に
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし

た
人ひ

と

が
夜よ

る

、
学ま

な

ぶ

学が
っ

校こ
う

で
す
。

対た
い

象し
ょ
う　

府ふ

在ざ
い

住じ
ゅ
うで

、
義ぎ

務む

教き
ょ
う

育い
く

の
年ね

ん

齢れ
い

を
超こ

え
て
い
て
、
小

し
ょ
う

・
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
て
い
な
い
人ひ

と

や
小

し
ょ
う
・
中

ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
十

じ
ゅ
う

分ぶ
ん

に
教

き
ょ
う

育い
く

を
受う

け
ら
れ

ず
に
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
た
人ひ

と

３
月
１
日
～
７
日

春
季
火
災
予
防
運
動

お
う
ち
時
間家族

で
点
検火

の
始
末

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
、

作
動
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
交
換

は
10
年
が
目
安

者
手
帳
を
持
参

※
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は
持

参
※
接
種
券
が
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ

申
込
方
法

　

個
別
接
種
取
扱
医
療
機
関
に
直
接

※
守
口
・
寝
屋
川
・
大
東
・
四
條
畷

市
の
指
定
医
療
機
関
で
も
接
種
可
。

そ
の
ほ
か
の
市
町
村
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ

※
個
別
接
種
実
施
医
療
機
関
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
２
期
の
無
料
接
種

は
３
月
31
日
㈭

対
象

　

平
成
27
年
４
月
２
日
～
28
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法

　

個
別
接
種
取
扱
医
療
機
関
へ
直
接

問
合
先

　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

申
請
・
問
合
先

【
こ
ど
も
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
に

つ
い
て
】

　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
８
６

【
重
度
障
が
い
者
医
療
に
つ
い
て
】

　

障
が
い
福
祉
課　

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
５
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
な
ど
の

た
め
の
就
業
支
援
講
習
会

受
講
生
募
集

　

求
職
中
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
め
ざ

す
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
、

※
外が

い

国こ
く

籍せ
き

の
人ひ

と

も
入

に
ゅ
う

学が
く

可か

と
こ
ろ

　

守も
り

口ぐ
ち

市し

立り
つ

さ
つ
き
学が

く

園え
ん

　

（
守も

り

口ぐ
ち

市し

春か
す

日が

町ち
ょ
う

13
︲
26
）

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

料り
ょ
う　

無む

料り
ょ
う

申も
う
し

込こ
み

期き

間か
ん

　

４
月が

つ

28
日に

ち

㈭も
く

ま
で

申も
う
し

込こ
み

・
問と

い

合あ
わ
せ

先さ
き

　

守も
り

口ぐ
ち

市し

立り
つ

さ
つ
き
学が

く

園え
ん

夜や

間か
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

　

☎
０
６（
６
９
９
１
）０
６
３
７

応
急
手
当
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か

　

倒
れ
て
い
る
人
な
ど
に
遭
遇
し
た

と
き
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の

間
に
居
合
わ
せ
た
人
が
応
急
手
当
を

す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
生
存
率
や

社
会
復
帰
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
勇
気
あ
る
一
歩
で
、
救

え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
守
口
市
門
真
市
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

門
真
消
防
署

　

☎
０
６（
６
９
０
５
）０
１
１
９

地
震
の
揺
れ
を
感
じ
た
ら

ま
ず
身
の
安
全
を
最
優
先
に

　

火
の
元
の
確
認
は
揺
れ
が
収
ま
っ

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
激
し
い
揺

れ
の
中
で
慌
て
て
火
を
消
そ
う
と
す

る
と
、
転
倒
や
鍋
の
お
湯
を
か
ぶ
る

な
ど
、
け
が
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

そ
の
後
の
避
難
行
動
に
移
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
り
ま
す
。
地
震
が
起
き

愛
の
献
血

と
き
・
と
こ
ろ
・
主
催

◦
３
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分
…
京
阪
古

川
橋
駅
前
広
場
（
門
真
市
献
血
推

進
協
議
会
）

◦
３
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
30

分
…
泉
町
浄
水
場
（
門
真
市
献
血

推
進
協
議
会
）

問
合
先

　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

守
口
保
健
所　

各
種
検
査
な
ど

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き

　

第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

費
用　

無
料

※
有
料
の
場
合
あ
り

※
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
同
時
検
査

可
◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

と
き　

平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

費
用　

無
料

問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
水
質
検
査
、
検
便
検
査

と
き

　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
用
意

問
合
先　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

寡
婦
が
対
象
の
講
習
会
で
す
。

※
詳
し
く
は
大
阪
府
立
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
問
合
先

　

大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
６（
６
７
４
８
）０
２
６
３

５
年
度
小
学
校
入
学
者
対
象
の

就
学
相
談

　

府
立
支
援
学
校
へ
の
就
学
や
門
真

市
立
小
学
校
支
援
学
級
へ
の
入
級
な

ど
、
子
ど
も
の
発
達
に
応
じ
た
学
び

の
場
の
選
択
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

４
月
中
旬
に
、
就
学
相
談
の
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
（
個
別
相
談
も
実

施
予
定
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市

内
幼
稚
園
な
ど
で
配
布
す
る
お
知

ら
せ
参
照

問
合
先

　

学
校
教
育
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）７
０
４
２

た
と
き
は
、
自
分
の
命
を
守
り
、
怪

我
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
合
先　

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

消
防
本
部
特
別
救
助
隊

　

☎
０
６（
６
９
０
６
）１
３
０
６

３
年
中
（
１
～
12
月
）
の

消
防
概
況

　

火
災
件
数
は
全
33
件
、
救
急
出
場

件
数
は
全
８
２
６
１
件
で
し
た
。

◆
火
災
原
因
ト
ッ
プ
３

①
た
ば
こ
…
７
件

②
配
線
器
具
、放
火
（
疑
い
を
含
む
）

…
４
件

③
こ
ん
ろ
…
３
件

◆
救
急
出
動
種
別
ト
ッ
プ
３

①
急
病
…
５
５
９
１
件

②
一
般
負
傷
…
１
２
２
３
件

③
交
通
…
６
３
７
件

問
合
先　

守
口
市
門
真
市
消
防
組
合

消
防
本
部
総
務
課

　

☎
０
６（
６
９
０
６
）１
１
２
３

子育て世帯への臨時特別給付金
申請期限は３月31日㈭

みんなで守ろう
子どもの笑顔

　新型コロナ感染症の影響が長期
化している中、18歳までの児童を
養育している人に給付金を支給し
ています。
申請が必要な人
◦平成15年４月２日～18年４月１
日生まれの児童のみを養育して
いる人
◦公務員で職場から児童手当の支
給を受けている人
◦令和３年10月１日～４年３月31
日に出生した人
※児童手当の申請をした人は申請
不要

◆離婚家庭や海外からの転入などで
給付金を受け取っていない人へ
　児童１人につき10万円を支給しま
す。支給には申請が必要です。
対象　中学生以下は令和３年９月１
日、15歳～18歳は令和３年10月１
日以降の離婚や海外転入などによ
って、新たに児童を養育している
ものの、給付金を受け取っていな
い人

※新生児と離婚家庭などの申請期
限は４月15日㈮
※詳しくは市ホームページ参照
問合先　こども政策課
　☎０６(６９０２)６１８６

　子育てのことで困ったら、１
人で悩まずにご相談ください。
「虐待かも」と思ったら迷わず
にご連絡ください。
相談・連絡先
◦児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎１８９（いちはやく）
　365日24時間対応
◦門真市家庭児童相談センター
　☎０６(６９０２)６１４８
　平日午前９時～午後５時30分
（祝日を除く）
◦大阪府中央子ども家庭センタ
ー
　☎０７２(８２８)０１６１
　平日午前９時～午後５時45分
（祝日を除く）

◆給付金や貸付制度　※いずれも条件や上限があり、申請には事前相談が必要
対象 名称 金額など

看護師などの資格を取得するた
めに養成機関で修学する人 高等職業訓練促進給付金 月額７万5000円（住民税非課税世帯は10万円）

最終学年は月額４万円加算
就業能力を高めるための教育訓
練講座を受講する人

自立支援教育訓練促進給付
金 受講費用の６割相当額

高卒認定試験合格のために講座
を受講する人

高等学校卒業程度認定資格
合格支援給付金

受講費用の４割
合格時は２割加算

自立に向けて意欲的に取り組ん
でいる人

住宅支援資金（家賃）の貸
付

月額４万円
※�１年以内に就職し１年間継続したときなどは返還
免除

生活の安定と向上のため資金の
貸し付けが必要な人

母子父子寡婦福祉資金の貸
付 貸付の種類により金額が異なる

※ほかにもひとり親の医療費助成などさまざな支援制度あり。詳しくは市ホームページ参照

ひとり親家庭の皆さんへ

子どもLOBBY
キャリア教育イベント

申込方法
　各開催日の２週間前までに専用申込フォーム
から申し込み。申込多数の場合は抽選
ところ
　イズミヤ門真店３階
問合先
　こども政策課　☎０６(６９０２)６０９５

申し込み
フォームは
こちらから

とき（４月の日曜日） 実施企業
など 内容 対象

３日

午後１時～２時
30分
午後３時～４時
30分

ソフトバン
ク㈱

Pepperであそぼう！プ
ログラミング体験

小学新４～６
年生

10日

午後１時30分～
２時30分
午後３時30分～
４時30分

東和薬品㈱

おくすりのひみつを探
ってみよう～工夫がい
っぱいのジェネリック
医薬品～

小学新１～３
年生

17日

午後１時～２時
30分
午後３時～４時
30分

ダイドード
リンコ㈱

親子で楽しめる自販機
体験

小学新１～３
年生

24日

①�午後１時～２
時30分
②�午後３時～４
時30分

ソニー生命
保険㈱

親子で遊んで学ぼう!!
①�はじめての投資体験
～おこづかいのかし
こい貯め方～
②�こどもライフプラン
～夢をかなえるため
に大切な人生設計～

小学新３～６
年生

教

育

子
育
て

消

防

健

康

対象年齢の基準は 年度末年齢 になりました
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