
琴姫　はじめての大正琴
　２人の講師が基礎から丁寧にレ
ッスンします。
とき　11月４日㈯・26日㈰
　午前11時30分から
ところ　市民プラザ
費用　1500円
申込方法　電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

KADOMA COFFEE FESTA 2023
　市内を中心としたコーヒー屋が
集まります。飲み比べができます。
とき　11月５日㈰
　午前10時～午後４時
ところ　光亜興産本社ビル
　（末広町43-１）
費用　前売券1000円
　　　当日券1200円
※前売券は各参加店舗で購入可
問合先　イチマツコーヒー
　☎０６(６９２６)９２９３

なごみ隊運動会
～フラワーパークへGO!～

　体をたくさん動かして、運動会
を楽しみましょう。
とき　11月10日㈮
　午前10時～11時30分
ところ　総合体育館
対象　２歳以下の子どもと保護者
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　なごみ広場
　☎０６(６９０５)０７５３

手編みサークルさくら
無料講習会

　ベスト、帽子、セーターなど好
きな物を無料講習します。お気軽
にお越しください。
とき　11月１日㈬・２日㈭
　午前９時30分から
ところ　市立公民館
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　さくら
　☎０９０(７１００)５１２５

深北緑地のイベント
◆園内清掃（ボランティアデー）
とき　11月５日㈰午前10時～11時
費用　無料
※雨天中止。事前申込不要
◆レンコン堀り体験
とき　11月11日㈯午前10時～11時
※当日午前９時30分から整理券を
配布。雨天中止
費用　無料
※汚れても良い服装と長靴で参加
◆葉ボタンの植え付け
とき　11月25日㈯午前10時～11時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
◆クリスマスリースづくり
とき　12月２日㈯午前10時～11時
費用　500円
申込方法
　11月20日㈪午前10時から電話
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

松下記念病院　市民公開講座
とき・内容
◦11月17日㈮午後２時から…口は
健康の入口
◦11月28日㈫午後２時から…膝の
世界へ浪漫飛行
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者
支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

地域ふれあいウォーキング
トライアスポーツ

　市民プラザでカローリング、北
打越公園でモルックをします。ウ
ォーキングをして移動します。
とき　11月18日㈯
　午前９時30分～午後０時30分
※事前申込不要。受付は午前９時
から
※雨天時は市民プラザでカローリ
ングとボッチャを実施
集合場所
　市民プラザ
費用　無料
問合先
　第七中学校区地域会議・四辻󠄀
　☎０９０(３４８８)６１５８

わいわい子ども食堂
　調理経験者が調理します。アレ
ルギー除去食には対応していませ
ん。
とき　11月26日㈰
　午前11時30分～午後１時30分
※事前申込不要
ところ　ギャラリーカフェアラキ
　（千石東町２-49）
対象　高校３年生以下
※保護者同伴可
費用　無料
※同伴する保護者は１食300円
問合先　かどま子どもを守る市民
の会・山中

　☎０９０(５８８０)１８３６

第23回ラブリータウン
古川橋イルミネーション

　京阪古川橋駅周辺の木々に約11
万球のイルミネーションが点灯し
ます。
とき
　11月25日㈯～６年１月31日㈬
　午後５時～11時
ところ
　京阪古川橋駅前南側ロータリー
周辺

問合先　ラブリータウン古川橋会
　☎０６(６９０９)４８０１

第１回くんがいしょうマルシェ
　キッチンカーや花、雑貨の販売
や縁日コーナーなど子どもから大
人まで楽しめます。
とき　12月２日㈯
　午前10時～午後３時
ところ　三島神社
問合先　門真みなみ魅力向上委員
会・今村

　☎０８０(５３６５)９６８８

がんについてもっと知ろう！
　医師による講演、木山裕策さん
による特別講演とミニコンサート
を開催します。
とき　12月５日㈫
　午後１時30分～４時
※事前申込不要
ところ
　枚方市総合文化芸術センター
定員　350人（先着順）
費用　無料

問合先　北河内がん診療ネットワ
ーク協議会事務局関西医科大学
広報戦略室
　☎０７２(８０４)０１０１

第８回フードドライブ
　提供された食材や日用品を「も
ったいない」を「ありがとう」に
つながる人に無償で配布します。
とき　12月10日㈰
　午前11時～午後１時
ところ　みんなのひろば（アラキ）
（千石東町２-49）
◆家庭の食料品などの寄附にご協
力ください
受付期間・受付場所・提供方法
◦直接持参する場合…12月８日㈮
・９日㈯午前10時～午後２時、
みんなのひろば（アラキ）
◦引き取りを希望する場合…随時
電話で受付
※期間終了後も受付可
問合先　けいはん医療生活協同組
合・黒井
　☎０７０(６８０２)９６１３

表情筋ヨガサークル
体験レッスン

　表情筋を正しく使って若返りま
せんか。顔のシワやたるみにアプ
ローチします。
とき　火・水・金曜日
　午前10時～11時
ところ　市民プラザ
対象　30歳～69歳の女性
費用　3500円
申込方法　電話
※詳しくは問い合わせ
申込・問合先　塩見
　☎０９０(９８６８)７４８２

レクチャ―コンサート
日本歌曲の魅力

　日本の名曲をスライド解説つき
で演奏します。
とき　11月15日㈬
　午後６時30分から
※開場は午後６時
ところ　ルミエールホール
対象　小学生以上の人
費用　一般3500円、学生2000円
申込方法　電話
申込・問合先　門真市音楽協会
　☎０９０(３４９６)２１２８

女性弁護士による女性の
ための無料法律相談
　離婚に関する問題や職場のトラ
ブルなど、法律にまつわるあらゆ
る相談に応じます。
とき　11月25日㈯
　午後１時30分～４
時50分
※１枠30分
対象　市在住・在勤
・在学の女性

申込方法
　電話、直接または、申込フォー
ムから申し込み

えほんTIME@WESS
とき　11月11日㈯
　午前11時～11時30分
対象
　未就学児と保護者
申込方法
　電話または直接

テコンドー教室
　心技体の向上をめざします。
とき
　11月10日㈮・17日㈮・24日㈮
　午後５時15分～６時15分
※毎月第１～第３金曜日
講師　舘和男（テコンドーT.K.D
代表師範、世界選手権大会ベス
ト８、東アジア競技大会銅メダ
ル）、原田奈緒（全日本社会人
大会チャンピオン）
対象　４歳～小学６年生
費用　月会費2500円
※無料体験あり。希望者は直接ま
たは問い合わせ
申込方法
　電話または公民館ホームページ
から申し込み

※WESSの催しはすべて無料

第33回門真手作り市
　「１・２・３」をテーマに、さ
まざまな手作り作品が集まります。
グルメやライブステージもありま
す。
とき　12月３日㈰
　午前11時～午後４時
※雨天決行
費用　無料

　DV、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、
セクハラなどは人権を侵害するものであり、
決して許されるものではありません。

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」
～性暴力を、なくそう～

ひとりで悩まずご相談を

要予約

【新型コロナ関連】経済的に困っている女性へ生理用品を無料で配付中 詳しくは市ホームページ参照　女性サポートステーションWESS　☎０６（６９００）８５５０

公　民　館公　民　館
新橋町34-24　☎06(6908)9114

月曜日休館

女性サポート女性サポート
ステーションWESSステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

申込フォームは
こちら

キュアタイムは
こちら

DV相談プラスの
メール、チャット
による相談はこちら

中　塚　荘中　塚　荘
月出町11- １　☎06(6907)8101

火曜日休館

◦性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
　支援センター　☎＃８８９１（全国共通）
◦性暴力に関するSNS相談「キュアタイム」
◦DV相談プラス　☎０１２０(２７９)８８９
◦DV相談ナビ　☎＃８００８（全国共通）
◦女性サポートステーションWESS
　「女性のための相談」　☎０６(６９００)８５５０
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