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いつまでも元気で過ごすためには
「健康寿命」をのばすことが必要
　日本人の平均寿命はのび続けていますが、「健康寿命」は男性で
約９年、女性で約12年も短いそうです。健康寿命をのばすために
は、運動や食生活の改善、健（検）診の受診などが大切です。
　新しい年が始まる今、大阪府の健康サポートアプリ「アスマイ
ル」で健康づくりを始めましょう。
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▲

 健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間

健康活動でポイントがもらえる「アスマイル」健康活動でポイントがもらえる「アスマイル」
門真市国保会員限定おトクなキャンペーン始まる門真市国保会員限定おトクなキャンペーン始まる！！

掲載内容は12月20日時点の情報です。最新情報は
市ホームページ、各問合先でご確認ください。
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