
門真フィルムコミッション演劇部
　20年のキャリアをもつ演劇講師
のもと、芝居のお稽古をします。
活動日時　第２・第４月曜日
　午後６時30分～８時
活動場所　市民プラザ３階
対象　小学１年生以上
費用　月会費1000円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先
　門真フィルムコミッション
　☎０６(６９１１)７８７７
　  info@kadoma-film.com

英会話サークル
　１月10日㈫から初心者クラスを
開講します。
活動日時　火曜日（月３回）
　午前11時10分～午後０時50分
ところ　市立公民館
費用　入会金1000円
　　　月会費3500円
※初回は無料見学あり
申込方法　電話
申込・問合先　林
　☎０９０(４４９１)４５６３

レアレア・フラ・サークル
　一緒にストレッチやフラダンス
を楽しみませんか。
活動日時　第２・第４土曜日
　午前10時～11時、午後１時30分

～２時30分

活動場所　脇田小学校
対象　女性
費用　１回700円
申込方法　電話
申込・問合先
　レアレア・フラ・サークル
　☎０８０(６２１７)４４３２

手編みサークルさくら
　マフラー、帽子、セーターなど
好きな物を編みましょう。初心者
大歓迎。
活動日時　水曜日
　午前９時30分～午後０時30分
活動場所　市立公民館
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
申込方法　電話
申込・問合先
　手編みサークルさくら
　☎０９０(７１００)５１２５

ナイスミディ門真
フラダンスサークル

　健康増進のため、フラを一緒に
楽しみませんか。見学だけでも大
歓迎。
活動日時　第１～第４土曜日
　午前９時～11時
活動場所　市立公民館
対象
　市在住・在勤の18歳以上の女性
費用　月会費2000円
申込方法　電話
※見学の場合も事前に電話
申込・問合先
　ナイスミディ門真・松宮
　☎０６(６９０８)４４４６

　門真市は令和５年８月１日に市
制施行60周年を迎えることを記念
して、市職員でデザインを考案し、
ロゴマークを制作しました。
　ロゴマークは市制施行60周年や
各種記念事業のPRで活用するほ
か、市民・事業者の皆さんも使え
るよう準備を進めています。詳し
くは１月中に市ホームぺージでお
知らせします。
問合先　魅力発信課
　☎０６(６９０２)５６０５

深北緑地のイベント
　すべて雨天中止です。
◆深北の日（ボランティアデー）
とき　１月８日㈰
　午前10時～11時
※事前申込不要
内容　園内の清掃活動
費用　無料
◆フィカタックのチャレンジミッ
ション
とき　１月15日㈰午前10時～11時
内容　植物クイズをクリアしよう
費用　無料
◆冬の野鳥観察会
とき　１月21日㈯
　午前10時～11時、午後１時30分

～２時30分
内容　冬鳥を中心とした野鳥観察

の入門編
費用　100円（保険料含む）
申込方法
　１月９日㈷午前10時から電話
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

なごみ広場
なごみ隊～新年会～

　親子で新年会を楽しみましょう。
とき　１月11日㈬
　午前10時～11時
ところ　ルミエールホール
対象　２歳以下の子どもと保護者
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　なごみ広場
　☎０６(６９０５)０７５３

はすはな成人祭　はすのEN
　新成人をお祝いし、思い出のス
ライドショーを観てビンゴゲーム
をします。
とき　１月９日㈷
　正午～午後３時
※事前申込不要

ところ　ルミエールホール２階
対象
　門真はすはな中学校区の新成人
費用　1000円
問合先
　はすはな中学校区地域会議
　  seijin＠hasuhanakaigi.com

松下記念病院　市民公開講座
とき・内容
①１月17日㈫…お腹が痛い～これ

って何？見分け方と対策～
②１月22日㈰…病気を知って健康

になろう～糖尿病～、特別講演
　岩田稔氏（元阪神タイガース）

※時間はいずれも午後２時から
ところ　①松下記念病院
　②守口文化会館エナジーホール
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

わいわい子ども食堂
　昼食をみんなで食べましょう。
プロの調理員が調理しますが、ア
レルギー除去食に対応していませ
ん。
とき　１月22日㈰
　正午～午後２時
※事前申込不要
ところ　ギャラリーカフェアラキ
　（千石東町２-49）
対象　高校生３年生以下の人
※保護者同伴可
費用　無料
※同伴する保護者は１食300円
問合先　かどま子どもを守る市民

の会・山中
　☎０９０(５８８０)１８３６

バドミントン教室
１・２・３月開催分

　基礎からの講習とゲームをしま
す。経験者も初心者も気軽にバド
ミントンを楽しみませんか。
とき　１月28日㈯、２月25日㈯、

３月25日㈯午後１時～４時

※事前申込不要
※１回だけの参加も可
ところ　市民プラザ体育館
対象　中学生以上の人
※小学４～６年生は保護者とペア

で参加可
費用
◦中学１年生～高校３年生…100

円
◦一般…500円
※小学生は無料
問合先
　門真市バドミントン連盟・宮島
　☎０７２(８８５)１９５５

大阪国際大学短期大学部
保育のおしごとの魅力
子どもの目線で楽しく体験しよう

　魅力ある保育現場に楽しくふれ
てみませんか。幼稚園の見学や参
加型ワークショップなどをします。
とき　１月28日㈯
　午後２時～４時30分
ところ　大阪国際大学短期大学部
　（守口市藤田町６-21-57）
対象
　高校１・２年生とその保護者
※生徒単独の参加も可
費用　無料
申込方法
　参加希望の旨をメールで送信。

専用申込フォームを返信するの
で、フォームから本申込をして
ください。から申し込み

問合先
　大阪国際大学短期大学部・池田
　☎０６(６９０２)０６１７
　  collabo@oiu.jp
※受付は平日午前10時～午後４時

大阪樟蔭女子大学
子ども体力向上プロジェクト
エコ運動教室

　コロナ禍で運動する機会が少な
くなった子どもたちの体力向上を
めざして、親子で一緒に有酸素運
動をしませんか。
とき　２月５日㈰・12日㈰
　午前10時～11時30分
ところ　総合体育館

対象　３～６歳の子どもと保護者
申込方法　電話
申込・問合先　大阪樟蔭女子大学

・子ども体力向上プロジェクト
　☎０６(６７２３)８２３７

五中校区地域会議
健康サロン・子育てサロン

◆健康サロン
　健康で長生きするための秘訣を
学びませんか。
とき　２月７日㈫
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　巣本温泉（巣本町５-20）
◆子育てサロン
　手遊びやリズム体操など親子で
楽しめるプログラムです。子育て
の悩みなども気軽にご相談くださ
い。
とき　第４木曜日
　午前10時30分～11時
※事前申込不要
※８月と祝日は開催なし
ところ　弁天池公園
対象　未就学児と保護者
◆共通
問合先　第五中学校区地域会議事

務所（岸和田２丁目10-29）
　☎０７２(３８０)６９９９
※月・水・金曜日午前10時～正午。

ただし祝日は閉館

カンボジア
地雷撤去キャンペーン
書損じハガキを集めています

　集めた書損じハガキを換金し、
地雷撤去団体へ寄附します。
提供方法
　３月31日㈮まで（必着）に書損

じまたは未使用ハガキ、未使用
切手、未使用テレカ、クオカー
ドなどを郵送
郵送・問合先
　〒８１４-０００２
　福岡市早良区西新１-７-10-702
　（一財）カンボジア地雷撤去キ

ャンペーン
　☎０９２(８３３)７５７５

イベントや講座は状況により中止または延期する場合があります。

音楽のあふれるまちへ
みんなでつくる門真の第九2023
とき　１月29日㈰午後１時30分
ところ　ルミエールホール
出演
◦第１部…フルート、オーボエ、パーカッションによる三つ巴ア

ンサンブル、ピアノによるエコーM
◦第２部…L.v.ベートヴェン「交響曲第九番第四楽章（合唱付）」
　小玉晃（指揮・合唱指導）ほか４人、ピアノ、エレクトーン、

ティンパニ、打楽器奏者、みんなでつくる門真の第九合唱団
費用　1000円
チケット販売・問合先
　みんなでつくる門真の第九実行委員会
　（ルミエールホール事務所内）
　☎０６(６９０８)５３００

市制施行60周年
記念ロゴマークを制作
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