
インボディ測定会
　高精度体組成計で体脂肪や筋肉
量を測定します。
※妊婦・ペースメーカーを利用す

る人は測定不可
とき　４月16日㈰～30日㈰
費用　100円

スポーツ推進委員を募集
活動内容
　スポーツの指導または助言、ス

ポーツイベントの運営など
対象
　４月１日時点で満71歳以下の市

在住・在勤・在学の人
募集人数　５人
応募方法　市ホーム

ぺージに掲載する
申込書を記入して
郵送、FAX、メー
ルまたは持参

※面接日は後日通知
応募・問合先
　〒５７１-８５８５
　「門真市役所」生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５
　FAX０６(６９０２)４９３５
　  kys03@city.kadoma.osaka.jp

東和薬品RACTABドーム
プール利用料を補助
　入場引換券は必ず券面に記載さ
れている有効期限内にご利用くだ
さい。期限後の使用や払い戻しは
できません。
料金
　大人380円、中学生以下190円
※通常は大人850円、中学生以下

430円
※３歳以下は無料
◆プールの利用には登録が必要
登録受付・入場引換券販売場所
　生涯学習課、市立青少年運動広

場管理棟、南部市民センター、
市民プラザ生涯学習センター、
市立公民館
問合先
　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

コース型スポーツ教室
　チアダンスやヨガ、フラダンス
など子どもから大人まで楽しめる
コースが揃っています。
※詳しくは問い合わせ
※１人１教室820円で体験可。要

予約

はすねクラブ　参加者募集

名称 活動日時・場所 申込・問合先

空
手
道
部
会

拳志館 総合体育館
（火・金曜日午後６時～９時）

大西　
☎０９０(１９６８)６６７７

拳有館
四中体育館（月曜日午後７時～９時）
市民プラザ体育館
（金曜日午後７時～９時）

大島　
☎０９０(３９４２)２５４１

拳武館

北巣本小体育館
（月・木曜日午後７時～10時）
砂子小体育館
（金曜日午後７時～10時）
※時間は要相談

吉田　
☎０６(６９０６)０７７７

尚弘館 二島小体育館
（火・木曜日午後６時30分～９時30分）

大島　
☎０７２(８８１)６０４６

拳修舘 大和田小体育館
（火・金曜日午後７時～９時）

重根川　
☎０９０(６９６８)４６９４

心聖館 古川橋小体育館（水・木曜日）
※少年の部は午後６時30分～８時

五味　
☎０９０(１９５２)５３４０

仁心館
みらい小学校（火曜日午後７時～９時）
はすはな中学校（金曜日午後７時～９時）
※リモート対応可。時間は要相談

西久保　
☎０９０(８９３５)１７３８

剣
道
部
会

誠義剣友会
速見小体育館（日曜日）、市民プラザ
体育館（火・土曜日）、北巣本小体育
館（金曜日）

鳥濵　
☎０９０(３９７０)０５２５

千石剣道クラブ
脇田小体育館（日曜日）、市民プラザ
体育館（火・土曜日）、砂子小体育館
（水曜日）、東小学校（日曜日）

加志　
☎０９０(９１１７)９８６９

門真市剣友会

門真みらい小体育館（日曜日）、
速見小体育館（火曜日）、総合体育
館（水曜日）、上野口小体育館（金曜
日）、四宮小体育館（土曜日）

八原　
☎０９０(１５８０)２４０５

武
道
部
会

合氣柔術道士顕塾
空手拳法道双武館

◦合氣柔術道…市民プラザ柔道場（月
　曜日）、はすはな中体育館（水曜日） 日本強育委員会門真支部

・細川　
☎０８０(４４８４)３８００◦空手拳法道…市民プラザ体育館

　（土曜日）
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
会

Fellous VBC
市民プラザ体育館、市立総合体育館、
上野口体育館、北巣本小体育館
※曜日・時間は問い合わせ

森山
☎０８０(４６４５)２４９１

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
会

KMBC 詳しくは問い合わせ 上村　
☎０９０(５８９７)２３７６

体
操
部
会

ひらた体操クラブ 市民プラザ体育館（月曜日）
午後３時30分から、午後４時30分から

申込先　市民プラザ
☎０７２(８８７)６６８２
問合先　平田
☎０８０(５３３８)５６７７

チ
ア
ダ
ン
ス
部
会

KBDチアダンス 市民プラザ体育館（月曜日）
午後５時～６時

事務局　
✉kbdcheer1103@yahoo.
co.jp

テ
コ
ン
ド
ー
部
会

テコンドー
T.K.D門真 市立公民館（金曜日）

申込先　市立公民館
☎０６(６９０８)９１１４
問合先　舘

た ち

　
☎０９０(６０６７)４３７０

軟
式
野
球
部
会

チーム名 校区 申込・問合先
門真ツインジャガーズ 門真みらい小 金菱　☎０９０(４６４７)５８４５
門真リトルユニオンズ 門真小 岡島　☎０９０(３６５１)０６０７
門真タイガース 沖小 渡辺　☎０９０(２２８３)４７４６
ＴＫＳ－ＪＲ 古川橋小 梶田　☎０９０(３６７１)７５４５
門真フレンズ 北巣本小 奥田　☎０９０(６２４５)４４５９
門真ヤンチャーズ 上野口小 新田　☎０８０(４８０２)４８４８
四宮ボンバーズ 四宮小 矢野　☎０９０(１２２９)９０１０

種目 開催日 定員・費用 申込期間 申込先

バレーボール
家庭婦人の部（９人制）

５月７日㈰
18チーム
１チーム3000円

４月10日㈪
～26日㈬

村山
☎０９０(４３５０)０７５６

サッカー
一般の部
シニアの部

５月14日～７月16日の
日曜日

◦一般の部…30チーム
◦シニアの部…６チーム
１チーム500円

４月１日㈯
～８日㈯

那須
☎０８０(４０１７)９００８

サッカー
少年の部Ａ・Ｂ・Ｃ

７月８日・15日・22日の
土曜日

制限なし、
１チーム500円

４月１日㈯
～19日㈬

服部
☎０９０(８５２０)８５９１

軟式野球
一般の部Ａ・Ｂ・Ｃ

５月７日㈰～６月25日㈰
※予備日７月２日㈰

50チーム
１チーム8000円

４月１日㈯
～16日㈰

土屋
☎０９０(８１６２)４１１３

軟式野球
学童の部Ａ・Ｂ・Ｃ
少年の部

５月13日㈯～６月17日㈯

◦学童の部Ａ…８チーム
◦学童の部Ｂ・Ｃ…各２チーム
◦少年の部…４チーム
１チーム7000円

４月１日㈯
～16日㈰

金菱
☎０９０(４６４７)５８４５

ソフトテニス
一般男子の部
一般女子の部

５月７日㈰
※予備日５月21日㈰

各10組（20人）
一般１組3000円

４月１日㈯
～21日㈮

浅田
☎０９０(５６６８)０３１８

インディアカ混合の部
混合シニアの部
女子の部

５月７日㈰
制限なし
１チーム2000円

４月１日㈯
～15日㈯

島ノ江
☎０９０(５０５４)５５８７

対象　市在住・在勤・在学の人
※チームの場合はメンバーの過半

数が市在住・在勤・在学
申込方法　生涯学習課窓口に設置

する参加申込書を各種目の問合
先または生涯学習課へ提出

※申込書は市ホームぺージからも
ダウンロード可

※希望者多数の場合は種目によっ
て抽選会を実施

※５月以降に受付を開始する種目
は広報かどま５月号に掲載予定
問合先
　門真市生涯スポーツ推進協議会

（生涯学習課）
　☎０６(６９０２)７１９５

５年度スポーツ少年団　団員募集

５年度 門真市民
総合体育大会
参加者募集

この大会はスポーツ
振興くじの助成金を
受けて開催しています

申込・問合先　はすねクラブ・山田　☎０９０(２７０７)９７６９

名称 活動日時

姿勢改善教室 月曜日午前10時～11時

リズム体操（ストレッチ）教室 第１・第３火曜日午前10時～11時

レクリエーション教室 第２・第４火曜日午後１時45分～３時15分

フラダンス教室 第２・第４火曜日午後８時～９時

マルチスポーツ教室
水曜日
◦小学１～３年生…午後４時30分～５時25分
◦小学４～６年生…午後５時35分～６時25分

健康体操（ヨガ）教室 第２・第４水曜日午前10時～11時

子どものバスケットボール教室
（こどバス）

木曜日 
◦小学生…午後５時30分～６時50分
◦中学生…午後７時～午８時20分

ラケット（３タッチ他）教室 第１土曜日午後６時30分～９時

マスク着用は個人の判断が基本です 重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場所に行く時は、ご自身を感染から守るために、マスク着用が効果的です。

スポーツ

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

詳しくは
市ホームぺージ

参照
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