
【新型コロナ関連】経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（京阪古川橋駅コア古川橋内）へ直接お越しください。

ビジネス本から
あなたの良さを引き出す
読書会
　本を通じて自分を見つめ新たな
目標に向けて行動します。読みた
い本がある人は持参してください。
とき　４月22日㈯
　午後２時～４時
講師　野口ゆうこ（ゆーすふる代

表・キャリアコンサルタント・
Read For Action認定ファシリテ
ーター）

対象
　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子どもの一時保育あ

り。３人まで。４月14日㈮まで
に申し込み

英語えほんTIME@WESS
とき　４月15日㈯
　午前11時30分～正午
対象　幼児・小学生と保護者

４月は若年層の性暴力被害予防月間
　10代・20代に対する性暴力（A
V出演強要、JKビジネス、痴漢な
ど）の手口が巧妙になっています。
社会全体で性暴力をなくしていき
ましょう。
◆ひとりで悩まず相談してくださ

い
◦WESS「女性のための相談」…

☎０６(６９００)８５５０
◦性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター（内
閣府）…☎＃８８９１

◦性犯罪被害相談電話（警察）…
☎＃８１０３

申込方法　電話または直接
費用　無料

かどま大学　
サマースクール　みんなが先生
　かどま大学の１日体験で講師に
なってみたい人を募集します。
とき　７月30日㈰
対象
　市在住・在学・在勤の人
申込方法
　４月10日㈪～５月10日㈬に市民

プラザホームぺージから申し込
み

門真もん市　出店者を募集
　手作り野菜や手作り品を、門真
もん市など市内のイベント会場で
販売しませんか。
とき　４月～６年３月
※詳しくは問い合わせ
対象　市在住・在勤・在学の人ま

たは市内事業者
出店料　１回1500円
※出店場所により異なる
申込方法　市民プラザホームペー

ジから申し込み

ヒーローショー&
テコンドー教室無料体験会
◆ヒーローショー
とき　４月29日㈷
　午前11時～11時30分
※事前申込不要
費用　無料

◆テコンドー教室無料体験会
とき
　４月29日㈷
　午前11時30分～午後０時30分
講師
　舘和男（テコンドーT.K.D代表

師範・世界選手権大会ベスト８
）、原田奈緒（全日本社会人大
会チャンピオン）

対象　４歳～12歳の人
費用　無料
申込方法　電話

絵本の好きな子よっといで
パート21
とき　４月23日㈰
　午前11時～11時45分
ところ　本館
内容　エプロンシアター「おおき

なかぶ」ほか
出演　たんぽぽ朗読の会
対象　幼児・小学生

おはなしの広場
とき・ところ
◦本館…４月８日㈯・22日㈯
◦分館…４月１日㈯・15日㈯
※時間は午前11時～11時30分

内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児・小学生

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦本館…４月５日㈬午前10時30分

～11時、午前11時10分～11時40
分

◦分館…４月19日㈬午前11時～11
時30分

内容　絵本、手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしのじかん
とき・ところ　水曜日
◦本館…午後３時～３時30分
◦分館…午後３時30分～４時
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

◆休館日
◦本館…月曜日、４月28日㈮・29

日㈷
◦分館…木曜日、４月28日㈮

※図書館の行事はすべて参加無料。幼児は保護者同伴

「どうする？家族のメンタル不調」
井上智介　著　集英社

　心を病んだ家族とケアをする自分のためにやっ
ていいこと、悪いこと、気を付けるべきこととは。
１万人超を診察してきた精神科医が家族のメンタ
ル不調をケアする人が抱えがちなモヤモヤへの対
処法を教えます。

こどもの本展示会
ことばのせかい　ことばとあそぶ
とき・ところ
◦本館…４月18日㈫～30日㈰
◦分館…５月２日㈫～14日㈰

４月23日㈰～５月12日㈮
第65回こどもの読書週間
「ひらいてとじた

笑顔がふえた」

常設展示室　春の展示替え
　「色を楽しむ」をテーマに、さ
まざまな釉

ゆ う

薬
や く

をかけた陶器や彩色
の額絵、掛軸を展示します。
展示期間　４月１日㈯～６月下旬
　午前９時30分～午後６時
※展示室の利用がある場合は観覧

不可
費用　無料

吹奏楽・コーラスフェスティバル
出演団体を募集
◆吹奏楽フェスティバル
とき　６月18日㈰
出演時間　10分～15分程度
◆コーラスフェスティバル
とき　７月16日㈰
出演時間　７分程度
◆共通
対象　月１回の実行委員会に参加

可能な市内で活動する団体
申込方法　４月30日㈰までにメー

ル、FAXまたは直接
申込先
　FAX０６(６９０８)５９２２
　  kadoma.acting@npotoybox.jp

ルミエールホール開館30周年記念事業
藤岡幸夫さんのお話付き
関西フィルハーモニー管弦楽団公開リハーサル
とき　５月５日㈷午後１時から
曲名　風と共に去りぬ、サンダー

バード、「モンスターハンター
」より“英雄の証”、「美女と
野獣」より“愛のテーマ”、映
画「パイレーツ・オブ・カリビ
アン」メドレーなど

対象　小学生以上の人
費用　無料
申込方法　４月５日㈬からルミエ

ールホールで入場券を配布。
web申込など詳しくはルミエー
ルホールホームページを参照

ロビーコンサート　ピアノソロ
とき　４月23日㈰午後２時から
出演　山根えりか
費用　無料

ルミエールホール開館30周年記念公演
第118回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　６月11日㈰午後２時開演
出演　桂

かつら

文
ぶ ん

枝
し

、桂
かつら

小
こ

春
は る

團
だ ん

治
じ

、笑
しょう

福
ふ く

亭
て い

銀
ぎ ん

瓶
ぺ い

、桂
かつら

歌
う た

之
の

助
す け

、露
つ ゆ

の棗
なつめ

費用　全席指定3000円
※４月21日㈮からルミエールホー

ル事務所で販売

みんなでつくる
門真絵画100選2023
出展作品を募集
部門　水彩、パステル、クレパス、

素描、油彩、水墨画、和紙絵画
などの平面作品を１人１点

※テーマは自由
対象　市在住・在勤の人
出展料　1500円、18歳未満または

障がいがある人1000円
応募方法　４月５日㈬～７月５日

㈬にルミエールホール事務所へ
直接

※募集要項はルミエールホールホ
ームぺージからダウンロード可

◆展示会
とき　７月28日㈮～30日㈰ⒸⒸSHIN YAMAGISHISHIN YAMAGISHI

公　民　館公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828本館
北島546　☎072(887)6648市民プラザ分館

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

女性サポート女性サポート
ステーションWESSステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

中　塚　荘中　塚　荘 月出町11-１
☎06(6907)8101 火曜日休館
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