
問合先　生涯学習課
☎０６(６９０２)７１９５

第10回生涯学習フェスティバル
　市民プラザで活動する皆さんが
日頃の成果を発表します。
とき　９月10日㈰
　午前10時～午後３時
※展示は９月９日㈯午前10時～午
後５時もあり

※事前申込不要
内容
①舞台…楽器演奏、うた、新舞踊
など

②展示…陶芸作品、編物、絵画、
七宝など

③体験…ジオラマ作り、アロマテ
ラピー、太極拳、吹矢

※③は要事前申込。当日空きのあ
る場合のみ参加可

費用　無料
※③は材料費が必要な場合あり

門真もん市
　門真で生まれた野菜や手作り品
などを販売するハンドメイドマー
ケットです。
とき　９月10日㈰
　午前10時～午後３時
※事前申込不要

行政書士無料相談教室
　市民のための無料相談会です。
気軽にご相談ください。
とき　９月15日㈮
　午前９時30分～午後０時30分
※１人30分。事前申込不要

かけっこ教室
　運動会に向けて練習しませんか。
とき
　９月30日㈯
◦小学１～３年生
…午前10時～11
時30分

◦小学４～６年生
…午後０時30分

　～２時
ところ　総合体育館
講師　青山華依
　（東京オリンピッ
ク日本代表）

対象　市在住・在学
の小学生

費用　無料
申込方法
　９月11日㈪午前10時～22日㈮に
申込フォームから申し込み

ロビーコンサート
ピアノソロ
とき　９月24日㈰午後２時から

自分の価値に気づこう！
～ブランクも味方に～
　再就職や転職を応援します。自
己肯定感を上げ、ともに未来を描
き、行動力を高めませんか。
とき　９月16日㈯
　午後２時～４時
講師　米津幸絵
　（finest代表、
１級キャリアコ
ンサルティング
技能士）

対象
　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子ども
の一時保育あり。
３人まで。９月８
日㈮までに申し込
み

申込方法　電話、直
接または申込フォ
ームから申し込み

９月はOSAKA女性活躍推進月間
ドーンdeキラリ２days2023
とき（９月）・内容
◦８日㈮…女性活躍推進セミナー
◦９日㈯…女子中・高校生向けセ
ミナー、杉浦太陽トークショー

ところ　ドーンセンター
　（大阪市中央区大手前１-３-49）
※詳しくは府ホームページ参照
問合先　府民お問合せセンター
　☎０６(６９１０)８００１

モノレール延伸に伴う
公民館の外構工事が終了
　駐輪場の場所を変更しました。
駐車場の台数が少ないため、来館
には自転車や公共交通機関をご利
用ください。

かどま大学　終活と法律
～より良く生きるために～
　自分自身や家族が幸せに暮らせ
るように知っておきたい法律知識
をお伝えします。
とき・内容
◦９月15日㈮…相続全般、遺産分
割協議
◦10月20日㈮…遺言書の作成、遺
言書の種類
◦11月17日㈮…生前対策、成年後
見制度
※時間はいずれも午後２時～３時
30分

ところ　ルミエールホール
講師　村上和也（守口門真総合法
律事務所所長弁護士）

費用　1000円（３回分）
※５年度かどま大学受講生は無料
申込方法
　市民プラザホームページから申
し込みまたは来館

日本語教室支援者養成講座
受講生募集
　市内で暮らす外国人または外国
にルーツのある人が通う日本語教
室でボランティアとして活躍しま
せんか。活動する為に必要な養成
講座を開催します。
とき
　10月10日㈫・17日㈫・24日㈫
　午後７時～８時30分
※全日参加必須
ところ　市立公民館
対象　18歳以上の人
費用　無料
申込方法
　９月１日㈮午前９時～30日㈯午
後５時までに市民プラザホーム
ページから申し込み

スポーツ教室　
ニュースポーツ体験
　スポーツ推進委員が楽しく指導
します。
とき　９月10日㈰
　午前９時30分～11時30分
※事前申込不要
ところ
　総合体育館
内容
　カローリング、ボッチャ、フラ
イングディスクなど

対象
　市在住・在学・在勤の人
※小学生以下は保護者同伴
費用　無料

※事前申込不要
出演
　小

こ ぶ せ

布施彩
あ や か

香
費用　無料

えほんTime＠WESS
とき　９月９日㈯
　午前11時～11時30分
対象
　未就学児とその保護者
申込方法
　電話または直接

ワーク・ライフ・バランス啓発講座
100年時代を豊かに生きるため
のワーク＆ライフ
とき　10月３日㈫
　午後２時～４時
ところ
　保健福祉センター
講師
　高橋紀子
　（合同会社MN
キャリア代表、
キャリアコンサ
ルタント）

対象
　市在住・在勤・
在学の人
※手話通訳・要約筆記あり
※３歳以下の子ども
の一時保育あり。
３人まで。９月25
日㈪までに申し込
み

申込方法
　電話、直接または
申込フォームから
申し込み

【新型コロナ関連】経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（京阪古川橋駅コア古川橋内）へ直接お越しください

おとなクッキング
ハロウィンのお菓子作り
とき　10月22日㈰
　午前10時～午後０時30分
講師
　川裏洋子
対象
　18歳以上
費用
　1200円（材料費込）
申込方法
　公民館ホームページから申し込
みまたは電話

申込フォームは
こちら

カルチャースクール受講生募集
（10～12月）
　芸術の秋に新しい趣味を見つけ
ませんか。
内容・とき・講師・費用
①ピアノ…月・木曜日、村上真貴
子、9900円（全６回）
②サックス…月・金曜日、唐仁原
加苗、9900円（全６回）
③ヴァイオリン…月曜日、徳田雅
子、9900円（全６回）
④ギター・ウクレレ…水曜日、井
上尚大、9900円（全６回）
※①は約30分の無料オリエンテー
ションあり
※②③④は１回1650円で体験レッ
スンあり
※有料で楽器の貸出しあり
※ルミエールホールまたは市民プ
ラザで空き部屋があれば無料で
自主練習可

第119回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　10月20日㈮午後７時から
出演　桂文之助、桂小春團治、
　笑福亭呂好、桂雪鹿
費用　前売り1200円
　　　当日1500円
※チケットは９月13日㈬午前９時
からルミエールホール事務所で
販売

関西フィルハーモニー管弦楽団
華麗なるニューイヤーコンサート
とき　６年１月20日㈯午後３時
出演
　関西フィルハーモニー管弦楽団
指揮
　藤岡幸夫
市民割チケット

・販売方法
　3600円
◦９月８日㈮～
11日㈪…ルミ
エールホール
で販売
◦９月20日㈬か
ら…関西フィ
ル事務局、ル
ミエールホー
ルで販売
※いずれも市在住の証明が必要

一般チケット・販売方法
　4000円
◦９月20日㈬から関西フィル事務
局、ルミエールホール、各種プ
レイガイドで販売
※25歳以下の学生は1500円
※未就学児は入場不可
問合先
　関西フィルハーモニー管弦楽団
事務局
　☎０６(６１１５)９９１１

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

女性サポート女性サポート
ステーションWESSステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

公　民　館公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

スポーツ

※WESSの催しはすべて無料

申込フォームは
こちら

申込フォームは
こちら

Ⓒ樋川智昭
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