
ナイスミディ門真
フラダンスサークル

　幅広い年齢層の会員と南国の曲
に乗って優しい運動量のフラを楽
しみませんか。
活動日時　第１～第４土曜日
　午前９時～11時
活動場所　市立公民館
対象
　市在住・在勤の18歳以上の女性
費用　月会費2000円
※見学可。要事前連絡
申込方法　電話
申込・問合先　宮前
　☎０７２(８８５)１４６４

社交ダンス
ダンスサークル　コスモス

　社交ダンスを一緒に楽しみまし
ょう。
活動日時　月曜日（月４回）
　午後０時45分～２時45分
ところ　総合体育館
対象　18歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3000円
※見学・無料体験可
申込方法　電話または直接
申込・問合先　藤山
　☎０９０(１４８９)１９１３

深北緑地のイベント
◆そなえパークの日・避難所デモ
ンストレーション

　避難所にある備品類の展示や組
み立て体験ができます。
とき　３月２日㈯
　午後１時30分～２時30分
※雨天決行
費用
　無料
申込方法　電話
◆深北の日（ボランティアデー）
　園内の清掃をします。
とき　３月３日㈰
　午前10時～11時
費用
　無料
※雨天中止。事前申込不要
◆ふかきたスポーツデー
　障がい者と健常者がわけへだて
なくスポーツを楽しみます。
とき　３月17日㈰　
　午前10時～午後３時
※雨天時は３月20日㈷に延期。
費用
　無料
※一部有料。詳しくは問い合わせ
申込方法　電話
※事前申込不要の体験スポーツあ

り

◆さくらまつり
　キッチンカーが出店します。
とき　３月22日㈮～４月７日㈰
　午前10時～午後４時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
◆さくらライトアップ
　ウッドデッキ周辺から桜の園を
LEDでライトアップします。
とき　３月22日㈮～４月７日㈰
　午後６時～９時
※雨天中止。事前申込不要
費用　無料
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

松下記念病院　市民公開講座
とき（３月）・内容
◦健幸手帳説明会…14日㈭午後１

時から、午後３時から
◦触って知っ得！福祉用具体験会

…15日㈮午後１時から、午後３
時から

◦忍び寄る糖尿病の合併症～あな
たを守るためのチエとワザ～…
23日㈯午後１時から
ところ　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先
　松下記念病院患者支援連携セン

ター
　☎０６(６９９２)１２３１

太極拳サークル　仲間
　門真名物10円太極拳です。早朝
活動で一日元気に過ごしましょう。
活動日時　毎日
　午前６時30分～７時30分
※事前申込不要
活動場所
　北打越公園
費用
　１回10円（電池代）
問合先　田中
　☎０８０(５７０６)６０７１

童謡歌って元気アップ
　歌って、笑って、楽しみましょ
う。
活動日時　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所
　市民プラザ
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　FAX０７２(８９４)０６６７

ピアノ広場
　個人レッスンで、幼児から大人
まで楽しくピアノを弾きましょう。
活動日時　金・日曜日（月２回）
　午前９時～正午
活動場所　市民プラザ

レクチャーコンサート
ブラスの響き

　金管奏者によるレクチャーと演
奏です。
とき　３月18日㈪
　午後６時30分から
※開場は午後６時
ところ　ルミエールホール
対象　小学生以上
費用　一般3500円、会員3000円、
　　　学生2000円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　門真市音楽協会
　☎０９０(３４９６)２１２８
　FAX０６(６９００)７３０８

ラ・ルーナ友の会
バロックの花束

　ウィーンからリコーダーの名手
を招きます。
とき　３月30日㈯午後２時から
※開場は午後１時30分
ところ　願得寺（御堂町８-23）
出演
　カタリーナ・ルークマイヤー、

中出悦子、高瀬悠太ほか
対象　小学生以上
費用　一般4000円
　　　学生2000円
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　ラ・ルーナ友の会
　☎０９０(３４９６)２１２８
　FAX０６(６９００)７３０８

寝屋川演奏家クラブ
スプリングコンサート

　誰もが一度は耳にしたことのあ
るクラシックの名曲を集めたコン
サートです。
とき　３月30日㈯
　午後２時から
※開場は午後１時30分
ところ
　日本基督教団浪花教会礼拝堂
　（大阪市中央区高麗橋２-６-２）
費用　無料
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先
　寝屋川演奏家クラブ・山元
　☎０９０(４２７５)６６２８
　  neyagawa.mc@gmail.com

写経体験会
　写経を体験してみませんか。
とき　４月12日㈮
　午後２時～４時
ところ
　生涯学習センター
対象
　18歳以上の人
費用　1500円
申込方法　電話
※留守番電話の場合、連絡先を録

音
申込・問合先　今井
　☎０９０(３８２８)５６１０

第34回門真手作り市
　「春よ来い！」をテーマに、さ
まざまな手作り作品が集まります。
フードブースやライブステージな
どもあります。
とき
　３月17日㈰
　午前11時～午後４時
※雨天決行。事前申込不要
費用
　無料

対象
　３歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費3500円
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３
　  kucky038@gmail.com

門真銭太鼓
　門真市文化祭で「おおさか元気
音頭」をみんなで打ちませんか。
活動日時　月２回
　午後３時から
※活動期間は４月～10月
活動場所
　ルミエールホール
対象
　50歳以上の人
費用　1000円
※門真市文化祭の参加費、バチの

貸出料を含む
◆説明会・体験会
とき　３月11日㈪
　午後１時から
ところ
　ルミエールホール
◆共通
申込方法　電話
申込・問合先
　北田（午前８時～午後５時）
　☎０９０(５０５９)５８９０
　横貫（午後５時～８時）
　☎０９０(８１４４)８５９４

レインボー
活動日時　火～木・土・日曜日
　午前10時から、午後１時から、

午後８時から
※全５回、要予約。詳しくは問い

合わせ
活動場所
　ルミエールホール、市民プラザ、

南野口教室（南野口町24-25）
内容・対象
◦小・中学生…英会話、年齢別春

休み特別英語講座
◦55歳以上の人…英会話、パソコ

ン・スマホ講座
費用
　教材費800円
申込方法
　電話またはショートメール
申込・問合先　大西
　☎・  ０７０(６８０２)９６１３

寿
す ず

々の会
　誰でも楽しく絵ハガキが描ける
ように練習します。初心者大歓迎。
活動日時　第１水曜日
　午後１時30分～３時30分
活動場所
　市立公民館
対象　18歳以上の人
費用　入会金1000円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　奥山
　☎０７２(８８５)７６９５

広報かどまに記事を掲載しませんか
募集内容
◦仲間と楽しもう…サークルなどの仲間募集
◦イベントへ行こう…催しの告知
◦頑張りました…スポーツや文化などで府大会準優勝以上と同等

の成績を収めた市在住の人・団体
申込方法　「掲載の手引き」を確認のうえ、申込フォームから申

し込みまたは魅力発信課で配布する申込書を持参、郵送、FAX
またはメール

※申込書は市ホームページからダウンロードも可

申込・問合先
　〒５７１-８５８５
　「門真市役所」魅力発信課
　☎０６(６９０２)５６０５
　FAX０６(６９０５)４３６５
　  koho@city.kadoma.osaka.jp

仲間と楽しもう・イベントへ
行こうの申し込みはこちら

頑張りましたの
申し込みはこちら

中　塚　荘中　塚　荘 月出町11-１
☎06(6907)8101 火曜日休館
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