
検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上で偶数年齢の女
性）

◦７月11日㈭…保健福祉センター
◦９月２日㈪…保健福祉センター
※受付は午後１時～２時45分

問診、視診、細胞診（
頸部のみ）、内診

無
料
測
定
会

※
脳
年
齢
や
肌
年
齢
、
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
な
ど
を
測
定

頸部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上で偶数年齢の女
性）

◦７月29日㈪…保健福祉センター
◦８月９日㈮…市民プラザ
※�受付は午前９時40分～11時20分、午後０時
45分～２時20分

問診、マンモグラフィ

◦�40歳～49歳（２方向撮影）
…1500円

◦�50歳以上（１方向撮影）…
1200円

胃がん（バリウム）
（50歳以上の人）
※�内視鏡による胃がん検診
を前年度に受診した人は
対象外

◦女性…９月12日㈭、保健福祉センター
◦男性…10月１日㈫、保健福祉センター
※胃がん検診の受付は午前９時～11時
※�大腸がん検診のみの受付は午前10時30分～
11時30分

◦�胃…問診、バリウム
服用レントゲン撮影

◦�大腸…問診、便潜血
検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

大腸がん検診
（40歳以上の人）

結核検診
（15歳～39歳の人）

特定健診と同日開催。受付は午前９時20分
①７月31日㈬午前…保健福祉センター
②�９月17日㈫・18日㈬午前…保健福祉センタ
ー

※①の予約締切は７月22日㈪まで
※②の予約締切は９月５日㈭

問診、レントゲン間接撮影
◦肺・結核…100円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必要な人に実
施。300円肺がん検診

（40歳以上の人）

◆各種がん検診を受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を免除
①70歳以上の人　②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）　③生活保護受給者
※�②③は予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活保護証明書が必要

予約方法　電話または直接
予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
※子宮・乳がん検診無料クーポン券は対象者に５月末に送付。有効期限は７年３月31日㈪
※�胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診はインターネット予約システム「アイテル」からも予約可
※予約の際は広報かどま４月号と同時に配布した「保健事業のご案内」をよくご確認ください。

　介護保険料（年額）は本人・世帯の市民
税の課税状況や本人の前年分の所得などを
もとに決定します。
　保険料は納め忘れのないようにしましょ
う。便利な口座振替をご利用ください。
◆災害や失業など特別な事情がある人
　失業などにより著しく収入が減少した時
は、介護保険料を減免できる場合がありま
すのでご相談ください。
問合先　高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６３０１

７月11日㈭振り込み 児童扶養手当７月期（５月・６月）分　こども政策課　☎０６(６９０２）６１８６

内　　容 とき・ところ・受付時間

４か月児健康診査
対象　６年４月生まれ
個別に通知

◦26日㈪…保健福祉センター
◦27日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　５年１月生まれ
個別に通知

22日㈭保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　４年１月生まれ
個別に通知

13日㈫保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時
45分

３歳６か月児健康診査
対象　３年２月生まれ
個別に通知

１日㈭保健福祉センター
※�時間は午後０時45分～２時
30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

健康相談（無料）
対象
※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時

日曜日、祝日の相談
※�相談員は市医師会
医師

保健福祉センター診療所（休
日診療）
※時間は午後２時～４時

栄養相談　　　�※相談員は市栄養士
※予約制 保健福祉センター

★日時などご都合の悪い方はご連絡ください。
★�子どもの発育・発達や育児などでご心配なことがありましたら、健
康増進課までお気軽にご連絡ください。　　　　　�　

申込・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００
月～金：午前９時～午後５時30分　

健診などのあんない（８月）健診などのあんない（８月）

アイテルは
こちら

各種がん検診（集団検診）各種がん検診（集団検診） 対象年齢の基準は 年度末年齢    ※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり

ちびっこあつまれ
～ 一緒に遊びましょう ～

　「すくすくひよこナビ」にイベントの
お知らせやあおぞら保育ニュースを掲載
しています。

問合先
　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　大和田幼稚園　☎０７２(８８３)３３２５
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

◆あそびのひろば◆あそびのひろば
とき（７月） ところ

①�平日
　�午前10時～正午、
　午後１時30分～３時

砂子みなみ
こども園

②�５日㈮・６日㈯・20日㈯
　午前10時～11時30分

上野口
保育園

③�22日㈪・26日㈮・30日㈫
　�午前10時～11時30分

大和田
幼稚園

※ ①雨天時のみ予約制。砂子みなみこども園へ
電話
※�②③申込不要。５日㈮のみ雨天中止、そのほ
か決行。問い合わせは上野口保育園へ

とき（７月） ところ
①11日㈭
　午前10時30分～11時30分 保健福祉センター

②16日㈫
　午前10時30分～11時30分 なかよし広場

※�①申込不要。②なかよし広場へ電話

◆あおぞら保育◆あおぞら保育

とき（７月） ところ

23日㈫
午前10時30分～11時

女性サポートステーション
WESS

申 込方法　上野口保育園へ電話

◆◆いっしょにあそぼう！いっしょにあそぼう！

なかよし・ひよこNEWS
対象　市在住の３歳以下の子
どもと保護者

費用　無料
申込方法
◦なかよし広場…平日午前９
時30分～午後５時に電話

※随時受付
◦ひよこる～む…平日午前９
時～午後４時に電話

※各開催日の２週間前から受
付

申込・問合先
　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１
　ひよこる～む　☎０６(６９０４)８６０１

※�詳しくはすくすくひよこナビで検索または問い合わせ

なかよし広場
（市民プラザ）

とき
（７月） 内容

２日㈫
お話サロン
（栄養士による
離乳食の話）

３日㈬
５日㈮
10日㈬
17日㈬
24日㈬
31日㈬

親子で遊ぼう

11日㈭ 誕生会

18日㈭ 親子でEnglish

ひよこる～む
（保健福祉センター３階）

とき
（７月） 内容・対象

３日㈬ あかちゃんのつどい（のびのび）
０～５カ月の赤ちゃん

８日㈪ １歳以上のつどい
１歳～未就学児

10日㈬ １歳のつどい

11日㈭ あかちゃんのつどい（ぐんぐん）
９～11カ月の赤ちゃん

16日㈫ ２歳のつどい

19日㈮ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

29日㈪
世代間交流　かざぐるまの会
地域のおばあちゃん達と一緒に遊
ぼう

30日㈫ お誕生会

申し込み
フォームは
こちらから

子どもLOBBY キャリア教育イベント
申込方法　各開催日の２週間前まで
に専用申込フォームから申し込み。
申込多数の場合は抽選

ところ　イズミヤ門真店３階
問合先　こども政策課
　☎０６(６９０２)６０９５

とき（８月） 講師 内容 対象

４日㈰ 午後１時～２時 グンゼ㈱
知ってなるほど
まゆから肌着
楽しく作ろう！まゆ玉細工

小学３～６年生

23日㈮ 午前10時～正午 ㈱グルメ杵屋 グルメ杵屋
手打ちうどん体験教室

小学１年生～中学３
年生

25日㈰ 午後１時～２時30分 ㈱日本旅行 世界の国から
こんにちは 小学４～６年生

種
し
て
い
な
い
人

期
限　

７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

◆
共
通

費
用　

無
料

予
約
方
法　

取
扱
医
療
機
関
へ
直
接

※
任
意
接
種
費
用
の
償
還
の
申
請
期

限
は
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

風
し
ん
の
追
加
的
対
策
を
実
施

　

対
象
者
に
は
風
し
ん
の
抗
体
検
査

と
予
防
接
種
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
す
。

対
象　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
ま
た
は
予
防

接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

接
種
期
限　

７
年
３
月
31
日
㈪

費
用　

無
料

子
宮
頸
が
ん
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
・
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
７
年
３

月
31
日
㈪
ま
で
で
す
。

　

合
計
３
回
の
接
種
が
必
要
で
、
接

種
完
了
ま
で
約
６
カ
月
か
か
る
た
め
、

希
望
す
る
人
は
、
９
月
ま
で
に
１
回

目
の
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
定
期
接
種

対
象　

小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生

の
女
子

◆
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
で

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
３
回
接

持
ち
物

　

ク
ー
ポ
ン
券
、
本
人
確
認
書
類

※
門
真
市
へ
転
入
し
た
人
な
ど
で
ク

ー
ポ
ン
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、

健
康
増
進
課
ま
で
発
行
申
請
が
必

要
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
注
意

　

ウ
イ
ル
ス
や
原
虫
な
ど
病
原
体
を

持
っ
て
い
る
蚊
が
い
ま
す
。
蚊
に
刺

さ
れ
な
い
、
蚊
を
増
や
さ
な
い
対
策

が
重
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

◆
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

◦
野
外
で
は
帽
子
、
手
袋
、
長
そ
で
、

長
ズ
ボ
ン
を
着
用
す
る

◦
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
使
用
す
る

◦
蚊
の
発
生
源
に
な
る
水
た
ま
り
を

無
く
し
、
草
刈
り
を
し
て
生
息
場

親
子
で
楽
し
む
音
楽
人
形
劇

と
き　

７
月
３
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

子
育
て
中
の
親
子

費
用　

無
料

主
催　

門
真
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
・
主
任
児
童
委
員

問
合
先　

福
祉
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
０
９
３

所
を
減
ら
す

マ
ダ
ニ
に
注
意

◆
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
に

◦
野
外
で
は
帽
子
、
手
袋
、
長
そ
で
、

長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
た
り
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー
を
使
用

◦
家
に
入
る
前
に
上
着
や
作
業
着
を

脱
ぎ
、
家
の
中
に
持
ち
込
ま
な
い

◆
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら

◦
マ
ダ
ニ
を
無
理
に
引
き
抜
か
な
い

◦
数
週
間
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
医
療

機
関
を
受
診
す
る

※
詳
し
く
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
４
０
０

大
阪
府
盲
ろ
う
者
通
訳
・

介
助
者
養
成
研
修

　

視
覚
と
聴
覚
に
重
複
し
て
障
が
い

の
あ
る
盲
ろ
う
者
を
支
援
す
る
た
め

に
、
通
訳
・
介
助
を
行
う
人
を
養
成

し
ま
す
。

研
修
期
間　

９
月
17
日
㈫
～
７
年
３

月
７
日
㈮
の
う
ち
19
日
間

と
こ
ろ　

福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
負
担

申
込
方
法　

受
講
申
込
書
を
８
月
15

日
㈭
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

申
込
・
問
合
先　

盲
ろ
う
者
等
社
会

参
加
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
７
４
８
）０
５
８
７

　

FAX
０
６（
６
７
４
８
）０
５
８
９

　

�youseikensyu

＠daisyokyo.or
.jp

介
護
予
防
教
室

元
気
な
う
ち
に
考
え
よ
う

早
め
の
終
活

と
き

　

７
月
19
日
㈮　

　

午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

　

太
田
智
之
（（
一
社
）
ひ
と
サ
ポ
）

申
込
方
法　

電
話

申
込
・
問
合
先

　

門
真
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー

　

☎
０
７
２（
８
０
０
）０
８
２
５

手
話
こ
れ
か
ら
講
座

受
講
生
を
募
集

と
き　

７
月
20
日
㈯

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
公
民
館

講
師

　

門
真
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
ろ
う

あ
部
会
、
門
真
市
手
話
サ
ー
ク
ル

「
く
す
の
木
」

対
象　

市
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

※
保
護
者
同
伴
可

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

７
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮
に
電
話
ま

た
は
門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

申
込
・
問
合
先

　

門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

◆６年度～８年度の新介護保険料
段階 所得区分 保険料（年額）

１ 生活保護など、世帯非課
税、所得等が80万円以下 ２万9921円

２ 世帯非課税、所得等が120
万円以下 ５万919円

３ 世帯非課税 ７万1916円

４ 本人非課税、所得等が80
万円以下 ９万4489円

５ 本人非課税 10万4988円
６ 本人課税、120万円未満 12万5985円
７ 本人課税、210万円未満 13万6484円
８ 本人課税、320万円未満 15万7482円
９ 本人課税、410万円未満 17万8479円
10 本人課税、500万円未満 19万9477円
11 本人課税、590万円未満 22万474円
12 本人課税、680万円未満 24万1472円
13 本人課税、730万円未満 25万1971円
14 本人課税、780万円未満 26万2470円
15 本人課税、830万円未満 27万2968円
16 本人課税、900万円未満 28万3467円
17 本人課税、900万円以上 29万3966円
※�所得等とは、合計所得金額（課税年金に係る
雑所得を除く）と課税年金収入額の合計額
※６段階以降は合計所得金額で判定

費
用　

無
料

申
込
方
法

　

７
月
11
日
㈭
～
12
日
㈮
に
電
話

予
約
・
問
合
先

　

☎
０
１
２
０（
９
３
３
）９
４
０

守
口
保
健
所　

各
種
検
査
な
ど

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き　

第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

費
用　

無
料

※
有
料
の
場
合
あ
り

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
同
時
検
査

　

可
問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

◆
愛
の
献
血

と
き

　

７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

京
阪
古
川
橋
駅
前
広
場

主
催　

門
真
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
先　

門
真
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

◆
献
血
お
も
し
ろ
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

と
き

　

８
月
７
日
㈬
～
９
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　

大
阪
府
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生

※
18
歳
以
上
の
保
護
者
同
伴

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談�

要
予
約

と
き　

平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

費
用　

無
料

問
合
先　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
３

◆
水
質
検
査
、
検
便
検
査�

要
問
合

と
き　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
用
意

問
合
先　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

６年度介護保険料額
決定通知書（本算定）を

７月中旬に発送

Ｌ
ｅ
ｔʻ

ｓ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

歩
き
方
美
人
!!
～
骨
盤
を
意

識
し
て
美
し
く
歩
こ
う
～

　

当
日
は
肌
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
、
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
を
測
る
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

も
体
験
で
き
ま
す
。

と
き　

７
月
24
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

運
動
指
導
士　

対
象　

市
在
住
で
64
歳
以
下
の
人

申
込
方
法

　

７
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮
に
電
話

※
１
歳
～
未
就
学
児
の
保
育
あ
り
。

４
人
ま
で

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

マ
マ
パ
パ
教
室�

要
予
約

（
平
日
コ
ー
ス
）

と
き　

７
月
16
日
㈫

　

午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

沐
浴
実
習
、
母
乳
・
栄
養
・

歯
科
の
話
な
ど

対
象　

妊
婦
と
そ
の
家
族

※
付
き
添
い
は
１
人
ま
で

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
予

約
ア
イ
テ
ル
か
ら
申
し
込
み

アイテルは
こちら

申
込
・
問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

　関西フィルハーモニー管弦楽団の木
管メンバーによるコンサートです。レ
ジャーシートを広げて、ピクニック感
覚で楽しめます。
とき　９月21日㈯
　午前11時から、午後１時30分から
※２回開催。開場は各30分前から
ところ　ルミエールホール
対象　小学生以下の子どもと市在住・
在勤のその家族
※大人２人まで
費用　無料
持ち物　レジャーシート
※あれば、音の出るおもちゃ
出演　高橋なつ美（フルート）、佛田
明希子（オーボエ）、梅本貴子（ク

ラリネット）、田中裕美子（ファゴ
ット）、長野夏弥（ホルン）、門真
市民生委員児童委員協議会・主任児
童委員
主催
　門真市民生委員児童委員協議会
申込方法
　７月15日㈷午前10時～８月４日㈰午
後６時に申込フォームから申し込み
※申込多数の場合は抽選
問合先
　主任児童委員・三

さん

見
み

　（うちこしこども園）
　☎０７２(８８７)１５８８

主任児童委員制度 創設30周年記念
０歳から親子で楽しめるコンサート

申し込みは
こちら

とき　月～土曜日
※時間など詳しくは各園へ問い合わせ

◆子育て相談は各園で受付中◆子育て相談は各園で受付中

子
育
て

健

康

福

祉
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