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　子どもの成長を促し、保護者
の療育への理解を深めます。
◆こどもを知ろう！からだ個別
コース

　遊びを通して楽に身体を動か
せる方法を学び、自宅でできる
取り組みを考えます。
とき
◦Ａ日程…11月25日㈫、12月９
日㈫・23日㈫

◦Ｂ日程…11月26日㈬、12月10
日㈬・24日㈬

※時間は午前10時～11時、午後
１時～２時、午後３時30分～
４時30分

◆こどもを知ろう！ことば個別
コース

　子どもの発達に合わせた課題
や遊びを通して、コミュニケー
ションに必要な力を一緒に考え
ます。
とき
◦Ａ日程…11月27日㈭、12月11
日㈭・25日㈭

◦Ｂ日程…11月28日㈮、12月12
日㈮・26日㈮

※時間午前10時～11時、午後１
時～２時、午後３時30分～４
時30分
◆共通
ところ　こども発達支援センタ
ー
対象　市在住の３歳～中学３年
生の子どもと保護者
※７年度発達障がい児個別療育
事業HANAまたは通園事業の
利用者は除く
費用　無料
申込方法　事前に電話または
FAXで予約のうえ11月４日㈫
～14日㈮の平日午前９時～午
後５時に直接
※申込書は窓口で配布または市
ホームページからダウンロー
ド
※いずれか１コースのみ応募可。
全日程への参加が必要。詳し
くは問い合わせ
申込・問合先　こども発達支援
センター
　☎０７２(８００)７７０１
　FAX０７２(８００)７３００

親子参加療育「ひまわりくらぶ」
後期参加者募集

特別教室参加者を募集
◆レズミルズピラティス
とき　11月29日㈯
　午後０時30分～１時30分
◆楽らくヨガ
とき　11月21日㈮
　午前10時～11時

◆共通
対象　高校生以上
費用　880円
申込方法
　電話または前日までに来館

日本卓球リーグホームマッチ
　日本リーガーに卓球を教わり、
試合を観戦しませんか。
◆卓球教室
とき　11月４日㈫
　午後３時～４時50分
※事前申込不要
ところ　総合体育館
講師
　クローバー歯科カスピッズ
費用　無料
※ラケットの貸出あり
問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５
◆ホームマッチ観戦
とき　11月４日㈫
　午後５時～８時
ところ　総合体育館
内容　クローバー歯科カスピッズ
対日鉄物流ブレイザーズ

費用　無料
問合先　クローバー歯科
　☎０７２(８８７)４１８２

バドミントン教室
　ラケットの握り方やシャトルの
打ち方を学び、ゲームを楽しみま
しょう。
とき　11月29日㈯
　午前９時15分～11時45分
※事前申込不要
ところ　総合体育館
対象　小学４年生以上
※小学生は保護者同伴
費用　無料
持ち物　体育館シューズ
※ラケットは無料で貸出

紅葉ウォーキング
　嵐山など京都の名所を巡ります。
とき　11月30日㈰
　午前10時～午後３時
※中止の場合、当日午前７時15分
までに電話連絡
集合場所　阪急嵐山線松尾大社駅
西改札口外
対象　市在住・在勤・在学の人
※中学生以下は保護者同伴
費用　無料
※交通費は自己負担。保険は市で
加入
持ち物　弁当、水筒、健康保険証
（写し）
申込方法　11月４日㈫～14日㈮に
直接来庁または電話

申込・問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

◆性暴力・性犯罪に関する相
談
◦性犯罪・性暴力被害者のた
めのワンストップ支援セン
ター
　☎＃８８９１
◦性犯罪被害相談電話（警察）
　☎＃８１０３
◦性暴力に関するチャット相
談「キュアタイム」

キュアタイムは
こちら

女性と地元企業をつなぐ
「マミジョブ in 門真」を開催

　子育て中の女性を対象に、市
内企業の人事担当者と話せる交
流会を開催します。
とき　11月27日㈭午前10時15分
～正午
※受付は10時から
ところ　ららぽーと門真・三井
OP大阪門真
対象
　市内在住の子育て中の女性
費用　無料
参加企業
　栄光技研㈱、㈱
ヤマトウ
問合先　企画課
　☎０６(６９０２)
　　５５７２

詳しくは
こちら

◆配偶者・交際相手からの暴力
◦DV相談ナビ
　☎＃８００８
◦DV相談プラス
　☎０１２０(２７９)８８９

DV相談プラスのチャットによる
相談はこちら

◆女性のための相談
　女性が抱えるさまざまな悩み
に関する相談
問合先　女性サポートステーシ
ョンWESS
　☎０６(６９００)８５５０

　考えや気持ちを押し付け
ず、まず寄り添って話を聞
くことから始めてみません
か。そしてどんな時も「あ
なたは悪くないよ」と伝え
てください。そして、相談
できる窓口があることを伝
えてください。

消
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