
※図書館の催しはすべて参加無
料、幼児は保護者同伴。

朗読で楽しむ文学の世界
とき　６月14日㈯
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ　門真
内容　夏目漱石著「永日小品」よ

り「泥棒」　ほか
出演　あめんぼ（朗読グループ）
定員　30人（先着順）

初夏のおはなし会
おはなしの広場スぺシャル
とき　６月21日㈯
　午前11時～11時45分
※事前申込不要
ところ　北島
内容　大型絵本「せんたくかあち

ゃん」ほか
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児、小学生
定員　30人（先着順）

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき・ところ
◦門真…６月４日㈬
◦北島…６月18日㈬
※時間は午前11時～11時30分
内容　絵本・手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしの広場
とき・ところ
◦北島…６月７日㈯
◦門真…６月14日㈯・28日㈯
※時間は午前11時～11時30分
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児以上

おはなしのじかん
とき・ところ　毎週水曜日
◦門真…午後３時～３時30分
◦北島…午後３時30分～４時

門真読書クラブ参加者を募集
　課題図書を決めて、感想などを
なごやかに語り合います。
とき　第３水曜日
　午前10時30分～正午
※事前申込不要
ところ　門真

対面朗読サービスをご存じですか
　小説、新聞やパンフレットなど
を対面朗読ボランティアが読みま
す。視覚障がいがある人だけでな
く文字を読むことが不自由な人も
対象です。
利用時間　１人１回２時間以内
申込方法　利用の１週間前までに

図書館へ電話または来館

図書館システムメンテナンス
　蔵書検索や貸出期限延長など、
かどま電子図書館を含む図書館の
全インターネットサービスが利用
できません。
とき　６月27日㈮
　午前９時～午後９時

◆休館日
◦門真…月曜日、６月27日㈮
◦北島…木曜日、６月27日㈮

「小学生のための図解歌舞伎じてん」
「江戸楽」編集部著　メイツ出版

　日本の伝統文化の一つでもある歌舞伎。歌舞伎に
は、舞踊や邦楽といった様々な日本文化が取り入れ
られています。
　この本では、歌舞伎の歴史から、人気の演目やキ
ャラクター、小道具などをイラストや写真を用いて
解説しています。知ると楽しい歌舞伎の世界。小学
生はもちろん、まだ歌舞伎の世界を知らない大人に
も手に取ってもらいたい１冊です。

「a.k.bのいちばんわかりやすいUVレジン教室」
a.k.b著　河出書房新社

　UVレジンは、透明の液体を好きな形に固める
素材。型どりしたり、いろんなパーツを流し入れ
色をつけたりと、自分だけのアクセサリーが作れ
ます。「こんなアクセサリーがあったらいいな」
を叶えられるかもしれないUVレジン。初心者か
ら上級者までUVレジンのコツがわかる1冊です。

熱中症に気を付けましょう熱中症に気を付けましょう
　熱中症に気を付けなければいけないのは暑い日が
続く夏だけではありません。体が暑さに慣れていな
いこれからの時期は気温の上昇に体が対応できず、
体温調節機能がうまく働かないことが原因で熱中症
を引き起こす可能性があるので注意しましょう。

　熱中症の危険度を判断する数値「暑
さ指数」をチェックし、指数が高い日
はエアコンの涼しい環境にて過ごした
り、こまめな休憩や水分補給で熱中症
を予防しましょう。

暑さ指数は
こちら

熱中症警戒
アラート

熱中症特別警戒
アラート

基準となる
暑さ指数 33以上 35以上

発表時間
前日 午後５時ごろ 午後２時ごろ

当日 午前５時ごろ ―

省エネエアコン買い換えに３万円を補助

特設サイトは
６月１日㈰から

公開

受付期間　７月１日㈫から
受付場所　市内の登録店舗
対象　指定の省エネエアコン
※自宅のエアコンを買い換える場合のみ
※15万円以上で１世帯１回のみ
問合先　市省エネエアコン買い換え促進

補助金コールセンター
　☎０１２０(２６１)２７５

涼しい場所へ避難
�衣服をゆるめて首の周り、脇の下、
　太もものつけ根を中心に身体を冷やす
経口補水液やスポーツドリンクなど
　冷たい飲み物を補給する
�自力で水分が摂取できない場合や
　意識がないときはすぐに救急車を呼びましょう

　めまい、失神、筋肉痛、手足がつる、大量の発汗

　頭痛、吐き気、下痢、おう吐、力が入らない、体が
ぐったりする

　意識がない、けいれん、歩けない、体に触ると暑い

主な症状 応急処置

軽　症

中等症

重　症

休息できる市の施設
開所時間中ならいつでも休息施設として使用できます。

市役所 南部市民センター

くらしの相談窓口 ルミエールホール

市民プラザ 市立公民館

総合体育館 市立テニスコート管理棟

門真図書館 保健福祉センター

老人福祉センター 高齢者ふれあいセンター

リサイクルプラザ 泉町浄水場

指定暑熱避難施設として利用できる民間施設
熱中症特別警戒アラートが発表された場合に指定
暑熱避難施設（クーリングシェルター）として使
用できます。

アカカベ薬局 門真大池町店（大池町13-23）

ドラッグアカカベ 門真江端店（東江端町10-36）

アカカベ薬局 門真団地店（島頭４-10-７）

そよら古川橋駅前（末広町41-２）

暑い日は避暑空間で休息しましょう 暑さ指数をチェック

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828門真図書館
北島546　☎072(887)6648北島図書館

問合先　【熱中症に関すること】健康増進課　☎０６(６９０４)６４００　【指定暑熱避難施設に関すること】環境政策課　☎０６(６９０２)６４９０
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