
３月は「自殺対策強化月間」　ひとりで悩まず相談を

　これらはうつ病の症状か
もしれません。専門の相談
機関や医療機関に相談して
ください。

　悩みを抱えている人は一人で悩まず、
専門の相談機関に相談してください。
　身近な人の悩みに気づいたら、温かく
寄り添い、耳を傾け、専門家への相談を
すすめ、じっくりと見守りましょう。
問合先　福祉政策課
　☎０６(６９０２)６０９３

相談機関・連絡先 受付日時

こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０(０６４)５５６
※一部のIP電話などからの接続不可

３月１日㈰午前９時30分～31日㈫午後５時は
24時間体制で受付

こころの電話相談
　☎０６(６６０７)８８１４

平日午前９時30分～午後５時 
※水曜日はわかぼちダイヤルとして受付

守口保健所精神保健福祉相談
　☎０６(６９９３)３１３３ 平日午前９時〜午後５時45分

大阪府妊産婦こころの相談センター
　☎０７２５(５７)５２２５ 平日午前10時〜午後４時

大阪府こころの健康総合センター
自死遺族相談　※予約制
　☎０６(６６９１)２８１８

平日午前９時〜午後５時45分
※相談時に自死遺族相談と伝える

関西いのちの電話
　☎０６(６７７２)１１２１ 24時間365日受付

国際ビフレンダ―ズ大阪自殺防止センター
　☎０６(６２６０)４３４３ 金曜日午後１時〜日曜日午後10時

こころの救急箱
　☎０６(６９４２)９０９０

月曜日午後７時〜火曜日午前３時 
木曜日午後７時〜10時

自殺予防いのちの電話 
　☎０１２０(７８３)５５６

毎日午後４時～９時
毎月10日午前８時〜11日午前８時

悩みの相談
窓口一覧

◆こころの健康チェックリスト
□眠れない日が２週間以上続く
□食欲がなく体重が減る
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く

相談内容 相談日時 対象 予約・問合先

消費生活相談
開設日の午前９時30分～正午、

午後０時45分～４時30分
市在住の人

（事業者除く）

門真市消費生活センター
☎０６(６９０２)７２４９

※予約不要多重債務相談

女性のための相談 平日午前９時30分～午後４時30分

市在住・在勤・在学の女性 女性サポートステーションWESS
☎０６(６９００)８５５０

女性の就労相談
火曜日、金曜日、
第２・第４土曜日

午前９時30分～午後４時30分

登記相談
※１人30分

第３水曜日午後１時～４時
※１案件につき１回限り

市在住・在勤・在学の人

くらしの相談窓口
☎０６(６９００)８５５１

法律相談　
※１人30分

木・金曜日午後１時～５時
※１案件につき１回限り

交通事故法律相談
※１人30分 火曜日午後１時～３時30分

どなたでも
行政書士相談
※１人30分 第４水曜日午後１時～４時

税務相談
※１人30分

第２水曜日午後１時～４時
※３月実施なし 市在住の人

　くらしの相談窓口は、消費生活センター、
女性サポートステーションWESSを併設した、
生活に関わるさまざまな相談ができる施設で
す。相談は無料で、秘密は厳守します。
開設日時
　平日、第２・第４土曜日
　午前９時～午後５時30分
※祝日・年末年始を除く
ところ
　そよら古川橋駅前３階

くらしの相談窓口をご利用ください

詳しくはこちら

市公式LINEからも
予約ができます

　市内の魅力を専用インスタグラムで発信する
「かどま魅力発信チーム」が始動します。メン
バーは選考を通過した10人と、市と連携協定を
締結している摂南大学、大阪国際大学の学生を
加えた多様なメンバーで活動していきます。
　チームメンバーが市内のお店や風景などを取
材・撮影した写真などを公開しますので是非ア
カウントをご覧ください！
問合先　魅力発信課　☎０６(６９０２)５６０５

専用インスタグラムはこちら

▲

かどま魅力発信チーム始動！
⚡⚡ ⚡
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