
卓球教室
　卓球の基礎や応用、トップ選手
による技術指導もあります
とき　２月11日㈷
　午前10時～午後１時
※事前申込不要
ところ　市民プラザ
講師
　門真市卓球連盟、クローバー歯
科カスピッズ・フェアリーズ
費用　無料
持ち物　体育館シューズ
※ラケットの無料貸し出しあり
問合先　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

参加者を募集
内容・とき
◦いきいき健康ヨガ…２月９日㈪
午後３時15分～４時15分、２月
25日㈬午後１時30分～２時30分
◦楽らくヨガ…２月13日㈮
　午前10時～11時
対象　高校生以上
費用　880円
申込方法　
　前日までに電話または直接

生活習慣病予防マンツーマン
トレーニング
　脚の筋力チェックとマシントレ
ーニングをします。

とき　２月23日㈷
　午後２時～７時
※１人25分
対象
　高校生以上
費用　無料
申込方法　
　前日までに電話または直接

かどま市
春季スポ・レクフェスティバル
　みんなで生涯スポーツを楽しみ
ましょう。
とき　３月７日㈯
　午前９時30分～午後２時30分
※詳しくは総合体育館ホームペー
ジ参照

　150人超の合唱団員が一体となり、門真を愛する心で
「歓喜の歌」を届けます。
とき　３月15日㈰
　午後２時から
※開場は午後１時30分
ところ
　ルミエールホール
出演
◦第１部…門真市中学生吹奏楽団、JOYBELL-KADOMA
◦第２部…L.v.ベートーヴェン「交響曲第九番第四楽章
（合唱付・ドイツ語）」

出演　小玉晃（指揮・合唱指導）、みんなでつくる門真
の第九合唱団ほか

チケット　1500円
問合先
　みんなでつくる門真の第九実行委員会
　（ルミエールホール事務所内）
　☎０６(６９０８)５３００

蔵書点検・システム更新による
休館
期間
◦北島…２月16日㈪～３月１日㈰
◦参考資料室…２月16日㈪～３月
２日㈪
※休館中、CD・ビデオ・DVDを
除く図書の返却は返却ポストへ
※２月16日㈪から３月１日㈰まで
かどま電子図書館を含む全イン
ターネットサービスが利用不可

本の森の小さな音楽会
とき　２月８日㈰
　午後３時～３時45分
ところ　北島
内容
　楽器の演奏「アンパンマンのマ
ーチ」「天城越え」ほか
出演　アンサンブルHP

こころあたたまる読み聞かせ会
とき　２月15日㈰
　午前11時～11時30分
ところ　北島
内容
　絵本「パンダのんびりたいそう」
ほか
出演
　大阪信愛学院大学学生
対象　乳幼児・小学生

赤ちゃんと楽しもう！
絵本とベビーマッサージ
とき
　３月６日㈮
　午前10時30分～11時30分
ところ　北島
内容
　絵本の読み聞かせ、ベビーマッ
サージ、手遊びなど
出演
　清水香織（MAHINA）
対象
　２カ月～12カ月頃の乳幼児と保
護者
定員
　10組（先着順）
申込方法
　２月３日㈫午前10時から北島へ
電話または来館

おはなしの広場
とき
　２月７日㈯
　午前11時～11時30分
ところ　北島
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演
　絵本ことの葉会
対象
　幼児以上

※図書館の行事はすべて参加　無料。幼児は保護者同伴

　２月１日㈰から門真図書館は休館します。
予約本は門真図書館２階参考資料室と北島図
書館で受け取り可能です。

「その仕事、AIには無理です。」
高木裕仁著　日経BP日本経済新聞出版

　AIはすでに私たちの日常生活で、当たり前の
ように活用されています。ビジネスシーンにお
いても、議事録作成だけでなく、資料作成や売
上分析・予測など幅広く活用されているが、果
たしてすべてAIまかせにして良いのか？人間に
しかできない仕事とは？正しくAIを活用し業務
の効率化を図るには、AIに任せてよい事、任せ
られない事を我々人間が把握し、AIと共存して
いく事が大事であるとこの本では語っている。

「交通トラブル六法　～「知らなかった」では済
まされない道路の新常識～」

藤吉修崇著　KADOKAWA

　電動キックボードの暴走、自転車の酒気帯び
運転罰則化、自動運転車の登場など道路事情は
時代とともに変化しています。常識と思ってい
たことが実は違法では？道路交通法の曖昧な点
など、交通事故や交通トラブルに関する様々な
疑問、法律知識、対処法をわかりやすく解説し
た必読の１冊。

◆休館日
◦北島…木曜日、２月16日㈪～３月１日㈰
◦参考資料室…月曜日、２月16日㈪～３月２日㈪

おはなしのじかん
とき　毎週水曜日
　午後３時30分～４時

ところ　北島
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828門真図書館
北島546　☎072(887)6648北島図書館

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

スポーツ

音楽のあふれるまちへ

みんなでつくる
門真の第九2026
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