
深北緑地のイベント
　すべて事前申込不要、費用は無
料、雨天中止です。
◆ふかきた節分豆まき
　玉入れと豆まきをドッキングし
た遊びです。
とき　２月１日㈰
　午前10時30分～11時
◆深北の日（ボランティアデー）
　園内の清掃をします。
とき　２月８日㈰
　午前10時～11時
◆園芸の日
　アジサイの株周りを除草します。
とき　２月15日㈰
　午前10時～11時
申込・問合先
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

リフレッシュサロン青い鳥
　みんなで一緒に楽しく脳活性化
ゲームをしませんか。
とき　２月６日㈮、３月６日㈮
　午後２時～３時30分
※事前申込不要
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
費用　無料
持ち物　飲み物
問合先
　リフレッシュサロン青い鳥
　（門真市社会福祉協議会）
　☎０６(６９０２)６４５３

若い音楽家のコンサート
　スイスの名ヴァイオリニストと
その弟子が演奏します。
とき　２月11日㈷午後２時から
※開場は午後１時30分
出演　フレンツィ・フリック、エ

リアスほか
ところ
　ルミエールホール
対象　小学生以上
費用　一般4000円
　　　学生2000円
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　門真市音楽協会
　☎０９０(７５５６)９４９２
　  laluna_baroque@yahoo.co.jp

トレーニング講習会
　最新のピラティスで体幹を鍛え

て姿勢を改善します。
とき　２月14日㈯
　午後７時～８時15分
ところ　総合体育館
対象　中学生以上
費用　300円
申込方法
　FAXまたはメール
申込・問合先　
　門真市スポーツ協会・岡田
　FAX０７２(３８０)１０４８
　  okd0730@yahoo.co.jp
　

松下記念病院　市民公開講座
とき・内容
◦２月19日㈭…夜間頻尿と尿モレ
◦３月２日㈪…備えあれば憂いな

し・災害に備えよう～火災編～

※時間は午後２時から
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

第31回
春をよぶみんなのコンサート

　北河内の障がい福祉サービス事
業所や支援学校の仲間たちによる
音楽会です。
とき　２月21日㈯
　午後０時30分～３時
※事前申込不要
ところ
　ルミエールホール
費用　無料
問合先
　ようき・すなお会
　☎０６(６９９３)５３４３

フラワーアレンジメント
　お花が好きな人は誰でも大歓迎
です。
とき・内容
◦２月22日㈰…パラレル
◦３月22日㈰…リボンの器で
◦４月26日㈰…スプレイシェイプ
◦５月24日㈰…ダンボールワーク
※時間は午後１時～２時
※日時・内容は変更する場合あり
ところ
　市民プラザ
費用　１回2500円から
申込方法　電話
申込・問合先　真山
　☎０８０(３８２８)３０５４

第13回全国職場バンド
フェスティバル

　全国の職場バンドと合同バンド
による吹奏楽の祭典です。
とき　２月22日㈰
　午後１時から
※開場は午後０時30分
ところ
　枚方市総合文化芸術センター
　（枚方市新町２-１-60）
費用　指定席1500円
　　　自由席1000円
※チケットはチケットぴあで販売。

Pコード307-005
問合先
　パナソニックEW吹奏楽団・山

口
　  m.yamaguchi.u560529c@gmail.

com

第３回ママブラスフェスティバル
　地域で活躍しているママブラス
バンド４団体によるパワフルな演
奏を楽しみませんか。
とき　３月１日㈰
　午後２時～４時
※事前申込不要・開場は午後１時

30分
ところ
　大阪国際大学・奥田メモリアル

ホール
　（守口市藤田町６-21-57）
※車、バイクでの来場不可
費用　無料
問合先
　大阪国際学園芸術文化教育セン

ター
　  bunka@oiu.jp

サタデーイングリッシュ
　日本語の話せるネイティブの先
生と楽しく英会話を始めてみませ
んか。初心者大歓迎です。
活動日時
　第１・第３土曜日
　午前10時～正午
活動場所　市民プラザ
対象
　市在住・在勤の人
費用　入会金1500円
　　　月会費2500円
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先　上田
　☎０９０(２３８１)８５０４
　  hideaki.ueda1@gmail.com

大阪国際大学
2026年度科目等履修生を募集

　学び直しや興味分野の探求に大
学の授業を受けてみませんか。
　単位認定も可能です。
費用
　入学検定料１万円、履修料１科

目４万円
※半年間、１科目から受講可
申込方法
　３月９日㈪～19日㈭に直接また

は郵送
申込・問合先
　〒５７０-８５５５
　守口市藤田町６-21-57
　大阪国際大学教務課
　☎０６(６９０７)４３１９

門真市民吹奏楽団
第31回定期演奏会

　交響組曲シネマ・トリロジーな
どを演奏します。
とき　３月１日㈰
　午後１時30分から
※事前申込不要。開場は午後１時
ところ
　ルミエールホール
費用　無料
問合先　高田
　  kadoma.wind.orchestra.1993@

gmail.com

中文映画クラブ
　中国語映画やドラマから中・上
級中国語を学びます。
とき　３月７日㈯
　午前10時～正午
ところ　ルミエールホール
費用　無料
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　中文映画クラブ
　☎０７０(８３３５)１９６３
　  movie@allkenkou.com

関西医科大学総合医療センター
第31回市民健康講座

とき　３月７日㈯
　午後２時～４時
※事前申込不要
ところ　守口文化センターエナジ

ーホール
内容
◦糖尿病を知り己を知れば合併症

は危うからず！
◦放置は禁物！お腹のふくらみを

侮るなかれ
◦心臓のSOSを見逃さない～新ハ

ートチームでまもる"心臓寿命"
～
費用　無料
問合先
　関西医科大学総合医療センター

庶務課
　☎０６(６９９３)９５０７

わくわく1日英語キャンプ
　イースターのお祭り体験を通し
て全身で英語を使う楽しさを体感
しませんか。

とき　３月28日㈯
　午前９時30分～午後３時
ところ　市民プラザ
対象　小学生
費用　6500円
※早割り、きょうだい割引あり
申込方法　
　２月28日㈯までに

メール
申込・問合先
　国際的文化教育活

動推進・支援団体
アルファ

　  yukikohappychild@ymobile.ne.
jp

シルバー人材センターの催し
◆無添加みそ作り教室
　国産大豆と生麹と塩で無添加み
そを作りませんか。１口あたり約
７㎏のみそが作れます。
大豆の配布
とき　２月12日㈭
　午後１時～５時
ところ
　生きがい創造館りんどう

麹と塩の配布、加工
とき　２月14日㈯
※時間は予約時に案内
ところ　リサイクルプラザ
費用
　１口5700円、半口3000円
申込方法
　２月２日㈪～２月10日㈫に電話
◆〇ッとまるまる便利やDay
　包丁研ぎや裾直し、園芸相談、
野菜とお弁当の販売をします。エ
コイートも出店します。
とき　第１・第３火曜日
　午前10時～午後１時
ところ
　生きがい創造館りんどう
◆春を待つおしゃれ寄せ植え教室
とき　２月18日㈬
　午前９時30分～11時30分
ところ
　生きがい創造館りんどう
費用　1200円
申込方法　２月12日㈭午後５時ま

でに電話
申込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

８年度ロッカー・倉庫
利用申請を受付
申請方法　市立公民館で配布する

申請書を２月28日㈯までに提出

ひな祭り飾り
とき
　２月27日㈮～３月３日㈫

テコンドー教室
　心技体の向上をめざします。
とき
　毎月第１～第３金曜日
　午後５時15分～６時15分
講師
　舘和男（テコンドーT.K.D代表

師範、世界選手権大会ベスト８、
東アジア競技大会銅メダル）
対象　４歳～小学生
費用
　月会費2500円
※無料体験あり。希望者は直接ま

たは問い合わせ
申込方法
　電話または公民館ホームページ

から申し込み

公　民　館公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館

詳しくはこちら
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