
講演会「2025年に出版された子
どもの本」
とき　５月22日㈮午後２時～４時
ところ　北島
講師　土居安子（大阪国際児童文

学振興財団理事・総括専門員）
対象　読み聞かせボランティア、

学校図書館司書、本講座に興味
のある人

申込方法　５月１日㈮午前10時か
ら北島図書館へ電話または来館

ビタミンP
プ

uのわくわく人形劇
とき　５月30日㈯
　午前11時～11時45分
ところ　北島
内容　パネルシアター「こんこち

ゃんのおつかい」ほか
出演　ビタミンP

プ

u

対象　幼児、小学生
定員　30人（先着順）

赤ちゃんと楽しもう！
絵本とベビーマッサージ
とき　６月２日㈫
　午前10時30分～11時30分
ところ　北島
内容　絵本の読み聞かせ、ベビー

マッサージ、手遊びなど
出演　清水香織（MAHINA）
対象　２カ月～12カ月頃の乳幼児

と保護者
申込方法　５月１日㈮午前10時か

ら北島図書館へ電話または来館

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき　５月20日㈬
　午前11時～11時30分

ところ　北島
内容　絵本、手遊びなど
出演　絵本ことの葉会
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしの広場
とき　５月２日㈯・16日㈯
　午前11時～11時30分
※５月２日㈯はスペシャル版で開

催
ところ　北島
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児以上

「最高に仕上がるサウナの法則」
METOS監修　講談社

  医療・美容・スポーツなどサウナのエキスパ
ートが集結し、さまざまな観点からサウナの効
能や多彩な楽しみ方を紹介します。悩み別のサ
ウナの入り方など、サウナにまつわるあらゆる
悩みも解決する１冊です。

「いま知りたいお米と農家の話」
農山漁村文化協会著　農山漁村文化協会

　記憶に新しい「令和の米騒動」、「米の価格はど
のように決まるのか？」農家が考えた「米の適正価
格はいくらなのか？」米問題は歴史を通じて国政の
中心にありました。お米のこと、田んぼのこと、農家
のこと、日本の米の歴史をわかりやすく解説します。

第127回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　６月19日㈮午後７時から
※開場は午後６時30分
出演
　桂健枝郎、笑福亭生寿、桂小春

團治、桂雀三郎、入谷和女(三
味線)

チケット　
　前売り1200円
　当日1500円
※チケットは５月８日㈮からルミ

エールホール事務所で販売

ロビーコンサート
とき　５月24日㈰
　午後３時から
出演
　虹色シンフォニー（ピアノ、バ

イオリン、チェロ）

第28回門真市
吹奏楽フェスティバル
　市内で活動する吹奏楽団が一同
に会する吹奏楽の祭典です。
とき　６月21日㈰
　午後１時から
費用　無料

おはなしのじかん
とき　毎週水曜日
　午後３時30分～４時
ところ　北島
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

テニスコート・青少年運動広場
の開場時間を変更
　利用者の利便性向上のため、開
場時間を一部変更します。

令和８年度スポーツ少年団員募集
名称 活動日時・場所 申込・問合先

空手道
部会

拳志館 ◦総合体育館…火・金曜日午後６時
～９時

大西
　☎０９０(１９６８)６６７７

拳有館

◦水桜学園体育館…月曜日午後７
時～９時

◦市民プラザ体育館…金曜日午後
７時～９時

大島
　☎０９０(３９４２)２５４１

拳武館

◦北巣本四宮小学校体育館…月・
木曜日

◦水桜学園体育館…金曜日
※時間は午後７時～９時。要相談

吉田
　☎０６(６９０６)０７７７

尚弘館 ◦二島小学校体育館…火・木曜日
午後７時～９時

大島
　☎０７２(８８１)６０４６

拳修舘 ◦大和田小学校体育館…火・金曜
日午後７時～９時

重根川
　☎０９０(６９６８)４６９４

心聖館 ◦古川橋小学校体育館…水・木曜日
※少年の部は午後６時30分～８時

五味
　☎０９０(１９５２)５３４０

仁心館
◦はすはな中学校…火・木曜日午後

７時～９時30分
※時間は要相談

西久保
　☎０９０(８９３５)１７３８

剣道
部会

誠義
剣友会

◦市民プラザ体育館…火・土曜日
◦北巣本四宮小学校体育館…金曜

日

鳥濵
　☎０９０(３９７０)０５２５

千石
剣道

クラブ

◦市民プラザ体育館…火・土曜日
◦水桜学園体育館…水・日曜日
◦東小学校…日曜日

加志
　☎０９０(９１１７)９８６９

門真市
剣友会

◦門真みらい小学校体育館…日曜
日

◦速見小学校体育館…火曜日
◦総合体育館…水曜日
◦上野口小学校体育館…金曜日
◦北巣本四宮小学校体育館…土曜

日

八原
　☎０９０(１５８０)２４０５

バレー
ボール
部会

Fellows 
VBC

市民プラザ体育館、総合体育館、
上野口小学校体育館、北巣本四宮
小学校体育館
※曜日・時間は問い合わせ

森山
　☎０８０(４６４５)２４９１

バス
ケット
ボール
部会

門真ミニ
バスケット

クラブ

◦沖小学校体育館…水曜日午後６
時30分～８時50分、土曜日午後１
時～３時50分

◦五月田小学校体育館…金曜日午
後６時～７時50分

永江
　☎０９０(６６０７)３１８９

チア
ダンス
部会

KBDチア
ダンス

◦市民プラザ…月曜日午後５時～６
時

事務局
　  kbdcheer1103@yahoo.co.jp
鹿毛
　☎０９０(１９０１)０４２７

テコ
ンドー
部会

テコンド
ーT.K.D

門真

◦市立公民館…第１～３金曜日午後
５時15分～６時15分

市立公民館
　☎０６(６９０８)９１１４
舘☎０９０(６０６７)４３７０

柔道
部会

門真市
柔道

クラブ

◦水桜学園体育館…月曜日午後７
時～９時

◦総合体育館…土曜日午後６時30
分～９時

徳永
　☎０９０(８２１２)４４３８

チーム名 校区 申込・問合先

軟式野球
部会

門真ツインジャガ
ーズ　 門真みらい小学校 金菱　☎０９０(４６４７)５８４５

門真リトルユニオ
ンズ 門真小学校 岡島　☎０９０(３６５１)０６０７

門真タイガース 沖小学校 渡辺　☎０９０(２２８３)４７４６

門真TKS.Jr 古川橋小学校 梶田　☎０９０(３６７１)７５４３

門真フレンズ 北巣本四宮小学校 奥田　☎０９０(６２４５)４４５９

門真ヤンチャーズ 上野口小学校 新田　☎０７０(２２９３)４８４８

四宮ボンバーズ 東小学校 澤永　☎０８０(３８０１)３８７５

門真リトルラクー
ンズ 速見小学校 大田　☎０９０(９９９９)３３６６

中学軟式野球門真
ビックドリームス

旧第六中グラウン
ドほか 河上　☎０９０(３８６５)７４１６

変更点
◦青少年運動広場…12月～翌年２

月の開場時間を午後９時まで延
長

◦テニスコート・青少年運動広場
…９月の土・日曜日、祝日の開
場時間を午前７時からに変更

問合先
　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

スポーツ

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828参考資料室
北島546　☎072(887)6648北島図書館

※図書館の行事はすべて参加　無料。幼児は保護者同伴

◆休館日
◦北島…木曜日、22日㈮
◦参考資料室…４日㈷～６日

㉁・11日㈪、16日㈯以降の
土・日曜日、22日㈮
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