
年に１回は健康診査を受けましょう
　健診を受けることで、病気の予防や早期発見に
つながります。健康維持のために、今年も受診し
ましょう。
問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６４００

　認知症は誰にでも起こり得る身近な症状で、認知症になったら何も
わからなくなる、何もできなくなるわけではありません。認知症を正
しく理解することから始めてみませんか。
　誰もが自分らしく、安心して暮らせるまちをめざしましょう。

問合先　高齢福祉課　☎０６(６９０２)６１７６

　KADOMADOで認知症を知って、
　　　　　語って、笑顔でつながろう！
認知症への理解を深めるための取り組みをKADOMADOで行います。

９月は健康増進月間

令和８年熊本地震

９月は認知症月間

門真市国民健康保険加入の
40～74歳の皆さんへ

折込の特定健診だより９月号を参照

75歳以上の皆さんへ

15歳～39歳の皆さん、
40歳以上の生活保護
受給者の皆さんへ

認知症サポーター養成講座
　認知症の人やその家族を
温かく見守る認知症サポー
ターになってみませんか。
とき　９月15日㈫
　午前10時～11時30分
※要予約
予約・問合先　高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６１７６

認知症相談コーナー
　地域包括支援センターの
職員や認知症地域支援推進
員が相談に応じます。
とき　９月15日㈫
　午後１時30分～３時
問合先　高齢福祉課
　☎０６(６９０２)６１７６

日曜日に乳がん検診を受診できます
　乳がんは女性で一番多いがんです。早期発見・早期治療で90％以
上は治るといわれています。定期検診や自己触診であなた自身を守
りましょう。
とき　10月４日㈰・18日㈰午前中　　ところ　蒼生病院
内容　問診、マンモグラフィ
対象　40歳以上で８年度末年齢が偶数年齢の女性、乳がん検診クー

ポンを持っている女性
費用　◦40歳～49歳（２方向撮影）…1500円
　　　◦50歳以上（１方向撮影）…1200円
※費用免除対象者は７面「各種がん検診（集団検診）」参照
申込方法　10月３日㈯までに蒼生病院へ直接または電話
申込先　蒼生病院　☎０７２(８８５)１７１１

熊本県八代市への
支援

今こそ家庭で備えを！
　熊本地震では、停電や断水により、水やトイレの確保が大き
な課題となりました。
　災害はいつ、どこで起こるか分かりません。猛暑の今、災害
が起こったら？水や非常食、携帯トイレなどを備蓄しましょう。

【水】
　１人１日３リットルが備えの目安です。ペットボトルや長期
保存水を活用しましょう。飲料水の他にもトイレや洗濯などの
生活用水の確保も必要です。
【トイレ】
　１日５回×７日分と計算すると、１人あたり35回分の用意が
必要です。トイレットペーパーやウエットティッシュ、ごみ袋
の用意も合わせてしましょう。

問合先　危機管理課　☎０６(６９０２)５８１２

募金箱の設置
皆さまのご支援を
お願いします。

設置場所
　本館１階宿直前・新別館１階受付前

・南部市民センター・参考資料室（
旧門真図書館２階）

設置期間　
　８年10月30日㈮まで
※延長する場合あり
問合先
　日本赤十字社
　大阪府支部門真市地区
　（福祉政策課内）
　☎０６(６９０２)６０９３

　飲料水2400本、便袋10000個、
大人用おむつ696枚、ブルーシ
ート300枚、ボディータオル
6000枚を支援物資として輸送し
ました。また８月13日から19日
に、住家被害認定調査業務支援
の職員１名を派遣しました。
　今後も被災地の状況を注視し、
必要な支援を行います。

門真市保健事業
のご案内

詳しくは
こちら

門真で、
恋のきっかけを。
気負わず話せる、まちの出会いイベント
　「カドコイ」は、門真のまちやお店を舞台に自然な
会話と出会いを楽しむイベントです。一人での参加も、
恋活・婚活イベントが初めての人も大歓迎。まずは気
軽に、新しい出会いを見つけてみませんか。

恋活・婚活イベントの背景
　この取組みは、恋活・婚活イベントを通じて20～30
代の皆さんに門真市の魅力や市内での暮らしに関心を持
ってもらい、将来の結婚や定住、地域との継続的なつな
がりにつなげることをめざして実施するものです。

問合先　企画課　☎０６(６９０２)５５７２

安心してご参加いただけるポイント

恋するハンドクリームづくり
　　　～香りから、恋がはじまる～

イベント情報

１人参加歓迎
お一人での参加も
スタッフがサポート

詳しくは市ホームページへ
イベントの詳しい情報や申込方法、注意事項などはこちら

とき
　10月17日㈯
　午後３時～５時30分
ところ
　TSUMIKI COFFEE
対象
　20～30代の独身の人

定員　男女各10人
※申込多数の場合は抽選
費用　1000円
申込方法
　10月４日㈰までに申込フ

ォームから申し込み

初めてでも安心
司会進行付きで安心。
無理なく交流できます

近くのお店で開催
門真の魅力あふれる
お店・スポットで実施

府後期高齢者医療広域連
合ホームページはこちら

市ホーム
ページは
こちら

お楽しみ交流会
　認知症の人や家族、市民が
共に楽しみ、笑顔になる交流
イベントです。
とき　９月15日㈫
　午後１時～３時
※事前申込不要
費用　無料
問合先
　ゆめ伴

と も
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　☎０９０(９１６９)９４９１
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