
９月11日㈮振り込み 児童扶養手当９月期（７月・８月）分　こども政策課　☎０６（６９０２）６１８６

老
人
の
日
・
老
人
週
間

　

９
月
15
日
は
老
人
の
日
、
15
日
～

21
日
は
老
人
週
間
で
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て

き
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

緊
急
時
の
連
絡
カ
ー
ド
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

緊
急
時
に
望
む
医
療
を
受
け
る
た

め
に
連
絡
先
や
介
護
保
険
利
用
の
有

無
な
ど
を
記
載
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。

財
布
な
ど
に
入
れ
て
持
ち
歩
け
て
便

利
で
す
の
で
希
望
者
に
提
供
し
ま
す
。

対
象　

市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

配
布
場
所

　

門
真
市
医
師
会
事
務
局
（
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
）
、
高
齢
福
祉
課

問
合
先　

高
齢
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
７
６

キ
ラ
ッ
と
！
か
ど
ま
２
０
２
６

　

地
域
や
ま
ち
の
美
化
の
た
め
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
９
月
は
清
掃
月
間

　

期
間
中
、
清
掃
活
動
を
実
施
す
る

団
体
に
、
ご
み
袋
や
軍
手
を
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
で
配
布
し
ま
す
。

　

希
望
団
体
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

　

５
人
以
上
で
構
成
の
団
体

◆
市
内
統
一
清
掃

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
周
辺
地
域
を

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ご
み
拾
い
な

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　

み
ゃ
く
み
ゃ
く
と

　
　

み
ら
い
へ
め
ぐ
る　

　
　
　
　
　
　
　
　

下
水
道　

　

下
水
道
は
快
適
な
生
活
環
境
の
確

保
以
外
に
も
、
水
路
・
河
川
な
ど
の

水
質
保
全
や
道
路
な
ど
に
降
っ
た
雨

水
を
速
や
か
に
排
除
し
浸
水
か
ら
ま

ち
を
守
る
役
割
も
備
え
て
い
ま
す
。

◆
水
洗
化
工
事
の
お
願
い

　

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
で
、
汲
み
取
り
ト
イ
レ
を
使
用

す
る
場
合
は
３
年
以
内
に
、
浄
化
槽

戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
の
戦
没
者
に
追
悼
の
意

を
表
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
追

悼
式
を
挙
行
し
ま
す
。

と
き

　

10
月
16
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
会
場
に
献
花
用
の
花
あ
り

問
合
先

　

福
祉
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
０
９
３

ス
ト
ー
マ
装
具
お
よ
び

紙
お
む
つ
の
継
続
申
請

（
10
月
～
３
月
分
）

　

９
月
１
日
㈫
か
ら
障
が
い
の
あ
る

人
へ
の
ス
ト
ー
マ
装
具
お
よ
び
紙
お

む
つ
の
給
付
申
請
（
継
続
）
を
受
け

付
け
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
下
旬

に
申
請
書
を
送
付
す
る
の
で
郵
送
、

持
参
ま
た
は
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
か

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
郵
送
は
今
回
で
終
了

必
要
な
物

　

申
請
書
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ドぴったりサー

ビスはこちら

９
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー 

」

　

手
話
言
語
が
音
声
言
語
と
対
等
で

あ
る
こ
と
を
認
め
、
ろ
う
者
の
人
権

が
完
全
に
保
障
さ
れ
る
よ
う
、
社
会

全
体
で
手
話
言
語
へ
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

申
込
先
・
問
合
先　

障
が
い
福
祉
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
５
４

ミ
シ
ン
で
作
ろ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

と
き

　

10
月
15
日
～
11
月
12
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　

か
ご
カ
バ
ー
、
３
つ
山
ビ
ー
ズ
ク

ッ
シ
ョ
ン
、
介
護
用
エ
プ
ロ
ン
、

ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
製

対
象

　

市
在
住
・
在
勤
の
人

費
用　

１
６
０
０
円

申
込
方
法

　

９
月
１
日
㈫
～
10
月
８
日
㈭
に
電

話
も
し
く
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り

申
し
込
み

問
合
先

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
４
５
３

感
謝
の
つ
ど
い

と
き　

10
月
３
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
事
前
申
込
不
要

と
こ
ろ　

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

内
容

　

舞
台
発
表
、
作
品
展
示
、
ネ
イ
ル

ア
ー
ト
体
験
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、

ゲ
ー
ム
、
パ
ン
販
売
、
福
引
な
ど

対
象　

市
在
住
で
60
歳
以
上
の
人
と

そ
の
ご
家
族

費
用　

無
料

持
ち
物　

上
履
き
、
靴
袋

問
合
先　

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
２（
８
８
６
）０
０
１
５

◆
Ｄ
ａ
ｉ
ｇ
ａ
ｓ
グ
ル
ー
プ

　

〝
小
さ
な
灯
″
運
動
様

　

本
市
の
児
童
福
祉
事
業
の
た
め
、

乗
用
玩
具
、
掃
除
機
を
寄
贈
い
た
だ

き
感
謝
い
た
し
ま
す
。

ど
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

11
月
７
日
㈯

　

午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

※
清
掃
用
具
は
市
で
用
意

※
詳
し
く
は
広
報
か
ど
ま
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

問
合
先

　

環
境
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
６
４
９
０

９
月
20
日
㈰
～
26
日
㈯
は

動
物
愛
護
週
間

ア
ニ
マ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
大
阪
の

つ
ど
い
２
０
２
６

　

セ
ン
タ
ー
に
い
る
動
物
を
見
れ
た

り
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

と
き　

９
月
20
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ

　

府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
羽
曳
野
市
尺
度
53
‐
４
）

内
容

　

空
港
で
働
く
犬
の
仕
事
紹
介
、
い

の
ち
の
授
業
、
Ｖ
Ｒ
体
験
、
獣
医

の
話
な
ど

問
合
先

　

環
境
政
策
課

　

☎
０
６
（
６
９
０
２
）
７
２
１
２

府ホームページ
はこちら

を
使
用
す
る
場
合
は
遅
滞
な
く
水
洗

化
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。
工
事
は

門
真
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

第
１
期
分
の
納
期
限
は

９
月
30
日
㈬

対
象

　

令
和
５
年
９
月
30
日
～
８
年
３
月

31
日
ま
で
に
公
共
下
水
道
が
使
え

る
よ
う
に
な
っ
た
地
域
の
人

問
合
先　

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
３
）２
１
２
２

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
替
え

　

計
量
法
に
基
づ
き
、
有
効
期
間
（

８
年
）
を
満
了
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー

の
取
替
工
事
を
順
次
進
め
て
い
ま
す
。

９
月
の
取
替
工
事
予
定
地
区

　

石
原
町
・
大
倉
町
の
各
地
域
の
一

部
※
地
区
を
追
加
す
る
場
合
あ
り

※
不
在
で
も
取
り
替
え
る
場
合
あ
り

費
用

　

無
料

　
　

市
職
員
を
装
っ
た
訪
問
販
売
、

　

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
合
先

　

お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
６（
６
９
０
３
）８
１
４
９

申込フォームは
こちら

９月10日㈭～ 16日㈬は「自殺予防週間」
　自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、防ぐことができる
社会的な問題と言われています。悩みを抱えている人は、一人で悩
まず専門の相談機関にご相談ください。
　身近な人の悩みに気づいたら、悩みに耳を傾け、専門家への相談
をすすめましょう。
◆こころの健康チェックリスト
□疲れているのに眠れない日が２週間以上続く
□食欲がなく体重が減っている
□だるくて意欲がわかない
□原因不明の体調不良が続く

　これらはうつ病の症状かもしれません。睡眠や食
欲など基本的な生活習慣が損なわれると、体調が悪
くなり、気力やがんばりで克服するのが困難になり
ます。早めに専門の相談機関や医療機関に相談して
ください。

問合先　福祉政策課　☎０６(６９０２)６０９３
府ホームページは

こちら

市ホームページは
こちら

相談機関 受付日時
こころの健康相談統一ダイヤル
　☎０５７０(０６４)５５６
※一部のIP電話などからは接続不可

平日午前９時30分～午後５時
※９月１日㈫午前９時30分～30日
　㈬午後５時は24時間受付

こころの電話相談
　☎０６(６６０７)８８１４

水曜日を除く平日午前９時30分～
午後５時
※�水曜日は若者専用電話相談（わ
かぼちダイヤル）として受付

守口保健所精神保健福祉相談
　☎０６(６９９３)３１３３ 平日午前９時〜午後５時45分

大阪府妊産婦こころの相談センター
　☎０７２５(５７)５２２５ 平日午前10時〜午後４時

大阪府こころの健康総合センター
自死遺族相談（予約制）
　☎０６(６６９１)２８１８

平日午前９時〜午後５時45分

関西いのちの電話
　☎０６(６７７２)１１２１ 24時間365日受付

国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター
　☎０６(６２６０)４３４３ 金曜日午後１時〜日曜日午後10時

こころの救急箱
　☎０６(６９４２)９０９０

月曜日午後７時〜火曜日午前３時
木曜日午後７時〜10時

自殺予防いのちの電話
　☎０１２０(７８３)５５６

毎日午後４時～９時
毎月10日午前８時〜11日午前８時

環

境

福

祉

上
下
水
道

寄
附
・
寄
贈
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