
ヨガストレッチ体験会
　やさしい動きと呼吸で全身をほ
ぐします。
とき　９月８日㈫・29日㈫
　午前10時～11時
費用　880円
対象　高校生以上
申込方法　
　前日までに電話または来館

コース型スポーツ教室
10月～12月度の参加者を募集
　子どもから大人まで楽しめます。
詳しくはお問い合わせください。
※１人１教室880円で体験可。要
予約

石原裕次郎×高倉健
優秀映画鑑賞推進事業
昭和キネマ名作劇場
とき・内容
　９月12日㈯
◦午後１時から…嵐を呼ぶ男
◦午後３時10分から…網走番外地
チケット
　1000円（２作品分）
※チケットはルミエールホール事
務所で販売中

第128回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　９月25日㈮
　午後７時から
※開場は午後６時30分
出演
　林家勘左、桂紅雀、桂小春團治、
露の都

ヨガ体験でリフレッシュ
とき　10月10日㈯
　午前10時30分～11時30分
ところ　北島
講師　坂東美佐子
　（日本ヨガ普及協会会員）
対象　小学生以上
定員　10人（申込順）
申込方法　９月14日㈪午前10時か
ら北島へ電話または来館

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき　９月16日㈬
　午前11時～11時30分
ところ　北島
内容　絵本・手遊びなど
出演　絵本ことの葉会
対象　赤ちゃんと保護者

９・10月WESSセミナー
生活に役立てるChatGPT入門
～AIで暮らしを豊かに～
　たくさんの機能があるAIについ
て、２回連続講座で仕組みや操作
を習得しませんか。
とき・内容
◦９月26日㈯午後２時～４時…AI
って何？ChatGPTの仕組みを理
解する

◦10月24日㈯午後２時～４時…生
活に役立てるChatGPT～活用事
例とプロンプト作成のコツ～

　（全２回）
講師　濵田龍之介
　（関西電力㈱リ
ーダー）

対象　市在住・在
勤・在学の女性

※３歳以下の子ど
もの一時保育あ
り。３人まで。
９月18日㈮までに申し込み

10～12月ロビー展示
申込受付中
　公民館で活動している団体は、
１階ロビー壁面のピクチャーレー
ルと２階ロビーのガラスショーケ
ースに作品を展示できます。
費用　無料

チケット
　前売り1200円
　当日1500円
※チケットはルミエールホール事
務所で販売中

関西フィルホームタウンかどま
アンサンブルコンサートvol.８
　フルート、ヴィオラ、ハープが
描く夢幻の音風景をお楽しみくだ
さい。
とき　９月11日㈮
　午後７時から

チケット
　前売り1000円
　当日1200円
※チケットはルミエールホール事
務所で販売中。未就学児入場不
可

ウルトラヒーローズ THE LIVE
～紡ぎ続ける物語～㏌大阪
　歴代ウルトラヒーロー大活躍の
ライブステージは迫力満点です。
とき　11月28日㈯
　午前11時から、午後３時から
※開場は45分
前

チケット　
　前売り3800
円

　当日4100円
※チケットは
ルミエール
ホール事務
所で販売中

関西フィルハーモニー管弦楽団
華麗なるニューイヤーコンサート
　門真市出身のピアニストが出演
します。
とき　９年１月17日㈰
　午後３時から

※開場は午後２時
出演　藤岡幸夫（指揮＆お話）、
杉本沙織（ピアノ）

チケット
①門真市民割…１階席4100円、２
階席3100円
※市在住・在勤・在学の証明書が
必要
②25歳以下の学生…1500円
③①②以外…１階席4500円、２階
席3500円
※未就学児の入場不可
販売方法
①…９月11日㈮からルミエールホ
ール事務所で販売
②③…９月16日㈬からルミエール
ホール事務所で販売

ロビーコンサート
とき
　９月27日㈰
　午後３時から
出演
　田中梨未
　（ピアノ）
費用　無料

おはなしの広場
とき
　９月５日㈯・19日㈯
　午前11時～11時30分
ところ　北島
内容　
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演
　絵本ことの葉会
対象
　幼児以上

おはなしのじかん
とき　毎週水曜日
　午後３時30分～４時
ところ　北島
内容　
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

持ち物
　筆記用具、スマー
トフォンまたはノ
ートパソコン

申込方法　
　電話、直接または
申込フォームから
申し込み

９月はOSAKA女性活躍推進月間
ドーンdeキラリフェスティバル2026
　トークショーやライブステージ、
謎解きイベントなど、楽しみなが
ら女性活躍について
学べます。
※詳しくは府ホーム
ページ参照

問合先
　府民お問合せセン
ター
　☎０６(６９１０)８００１

「ビジュアル図鑑　錬金術の歴史」　
フィリップ・ボール 著　河出書房新社

　錬金術と聞くと、アニメなどでも描かれるよう
なファンタジックなイメージを持つ人が多いので
はないでしょうか。実際には、科学の基礎の一部
を築き、哲学や芸術など、あらゆる分野に影響を
与えました。そんな錬金術の歴史について、200
点を超える図版とともに分かりやすく解説します。

「みんなでつくった万博写真集」
大阪府・大阪市万博推進局

　「参加・共創」の理念のもとプロ・アマ問わない
応募形式のフォトコンテストを経て作られた大阪・
関西万博2025写真集です。万博閉幕からもうすぐ一
年となる今、あの感動をもう一度。目で楽しむアフ
ター万博はいかがですか。

※参考資料室で閲覧できます。

◆休館日（９月）
◦北島…木曜日、25日㈮
◦参考資料室…土・日曜日、21日㈷～23日㈷・25日㈮

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828参考資料室
北島546　☎072(887)6648北島図書館

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

女性サポートステーション女性サポートステーション
WESSWESS

末広町41-２(そよら古川橋駅前内)
☎06(6900)8550 第1・3・5土曜日

日曜日、祝日休館

公　民　館公　民　館 新橋町34-24
☎06(6908)9114 月曜日休館
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岩本紗綾
（ハープ）

椎名弘明
（ヴィオラ）

椎名朋美
（フルート）

※北島図書館の行事はすべて参加無料。幼児は保護者同伴 申込フォーム
はこちら

詳しくは
こちら

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

※９月15日㈫は施設メンテナンスのため午前９時～午後６時
　まで使用不可
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