
検診名・対象 とき・ところ 内容 費用

子宮がん検診
（20歳以上の女性）
※受診は２年に１度

９月７日㈫・22日㈬、10月18日㈪
保健福祉センター
※受付は午後１時～２時45分
※９月７日㈫は一時保育あり

問診、視診、細胞
診（頸部のみ）、
内診

頸
けい

部のみ500円

乳がん検診
（40歳以上の女性）
※受診は２年に１度

◦９月17日㈮、10月29日㈮…市民プラザ
◦10月８日㈮…保健福祉センター
※�受付は午前９時40分～11時20分、午後０時45
分～２時20分

問診、マンモグラ
フィ
※視触診は廃止

◦�40歳～49歳（２方
向撮影）…1500円

◦�50歳以上（１方向
撮影）…1200円

胃・大腸がん検診
（40歳以上の人）
※�40代の胃がん検診
（バリウム検査）
は９月で終了

◦女性日…10月１日㈮・13日㈬
◦男性日…10月５日㈫、11月２日㈫
保健福祉センター
※胃がん検診の受付は午前９時～11時
※�大腸がん検診のみの受付は午前10時45分～11
時30分

◦�胃…問診、バリ
ウム服用レント
ゲン撮影
◦�大腸…問診、便
潜血検査

◦胃…800円
◦大腸…300円

結核検診
（15歳～39歳の人） 特定健診と同日開催

※�詳しくは「特定健診予約受付中～自分のため
、家族のため、特定健診を受けましょう！～
」参照

問診、レントゲン
直接撮影

◦肺…100円
◦�喀

かく

痰
たん

細胞診…300円
※�喀

かく

痰
たん

細胞診は必要
な人に実施

肺がん検診
（40歳以上の人）

骨粗しょう症健診
（15歳以上の人）

◦10月27日㈬午前・午後…市民プラザ
◦�12月３日㈮午前・午後、４年１月14日㈮午前
…保健福祉センター
※�受付は午前９時45分～11時15分、午後１時30
分～３時

問診、超音波によ
る骨強度測定

500円
検診後の保健指導・
栄養相談・運動実技
は、感染拡大防止を
踏まえた方法で実施

◆個別および集団での各種がん検診などを受診する人で、検診日当日に次のいずれかを満たす人は検診費用を
免除
①70歳以上の人②市民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）③生活保護受給者
※�②③は、予約時に申し出。②は健康増進課で税情報を確認するため同意書に記入が必要。③は受診時に生活
保護証明書が必要

※がん検診無料クーポン券は５月末に対象の人へ送付しました。有効期限は４年３月31日㈭
※個別のがん検診は市内取扱医療機関に直接予約
予約方法　電話または直接　予約・問合先　健康増進課　☎０６(６９０４)６５００

８月は府の食育推進強化月間 いろいろな食品をバランスよく食べましょう　守口保健所企画調整課　☎０６（６９９３）３１３１

ち び っ こ あ つ ま れ
～ 一緒に遊びましょう ～

問合先　砂子みなみこども園　☎０７２(８８２)０６６８
　上野口保育園　☎０７２(８８２)０３７２
　浜町保育園　☎０６(４３０４)４０１５

　「すくすくひよこナビ」にイベントのお知らせや
あおぞら保育ニュースを掲載しています。

◆あそびのひろばはお休み中
◆子育て相談は各園で受付中
　新型コロナ感染拡大防止の
ため、電話で受け付けていま
す。些細なことでも気軽に相
談してください。
とき
◦月～土曜日
※時間など詳しくは各園へ問
い合わせ

申込・問合先　地域子育て支援センターひよこる～む
　☎０６(６９０４)８６０１

ところ　地域子育て支援セン
ターひよこる～む
　（保健福祉センター３階）
対象　市在住の人
費用　無料
申込方法　平日午前９時～午
後４時に電話
※受付は各開催日の２週間前
から開始

ひよこる～むのイベント

◆あおぞら保育

◆ひまわりクラブは８月はお休み
　次回は９月３日㈮を予定しています。

とき（８月） ところ

25日㈬ 保健福祉セン
ター

※�申込方法　８月２日㈪～23
日㈪午後５時に上野口保育
園へ電話

とき（８月） 内容・対象

６日㈮ あかちゃんのつどい（のびのび）
生後０～５カ月の赤ちゃん

18日㈬ あかちゃんのつどい（すくすく）
６～８カ月の赤ちゃん

24日㈫ お誕生日会

30日㈪ よ～い、どん！
未就学児

※詳しい時間と内容は問い合わせ

内　　容 とき・ところ・受付時間
４か月児健康診査
対象　３年５月生まれ
個別に通知

27日㈪…保健福祉センター
28日㈫…市民プラザ
※時間は午後１時～２時30分

１歳６か月児健康診査
対象　２年２月11日～２月28日生まれ
個別に通知

10日㈮…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

２歳６か月児歯科健康診査
対象　31年１月生まれ
個別に通知

14日㈫…保健福祉センター
※�時間は午後１時15分～２時
45分

３歳６か月児健康診査
対象　①29年12月生まれ
　　　②30年１月生まれ
個別に通知

①２日㈭…保健福祉センター
②30日㈭…保健福祉センター
※時間は午後１時～２時30分

ゆうゆう・にこにこ・すくすく健診
※予約制　　

午後１時～２時30分
保健福祉センター

妊産婦・乳幼児健康相談
※予約制 当面の間中止

離乳食講習会
※予約制

７日㈫午後１時30分～３時
保健福祉センター
※受付は午後１時から

健康相談（無料）
対�象　40歳以上の
人とその家族
※予約制

月・金曜日の相談
※相談員は市保健師

保健福祉センター
※時間は午後１時～３時
※�平日のみ。日曜日、祝日の
相談は当面の間中止

栄養相談
※相談員は市栄養士　※予約制 保健福祉センター

★�乳幼児健診は不要不急の外出ではありません。体調のよい人は、予定
通りに受診しましょう。
★�新型コロナ感染症拡大防止のため、再度中止の可能性があります。最
新の情報は、市ホームページなどでお知らせします。
　（「門真市　乳幼児健診」「門真市　離乳食講習会」などで検索）
★�子どもの発育・発達や育児などでご心配なことがありましたら、健康
増進課までお気軽にご連絡ください。

申込・問合先　健康増進課　☎０６（６９０４）６５００

健診などのあんない（９月）

南部市民センター内サービスコーナーをご利用ください

取扱
内容

◦�平日…住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、戸
籍謄本・抄本、戸籍附票の写し、印鑑の登録と廃止、年金現況届の
証明、住居表示証明書、身分に関する証明、不在住証明書、課税（
所得）証明書

◦�土・日曜日、祝日…住民票の写し、住民票記載事項証明書印鑑登録
証明書、年金現況届の証明、住居表示証明書　

※月曜日が祝日の場合は休館

問合先 南部市民センター　☎０７２(８８５)１１４１

各種検診（集団検診）

公民連携子どもの居場所 子どもLOBBY
キャリア教育イベント ９月

特定健診予約受付中
～自分のため、家族のため、特定健診を受けましょう！～

申し込みフォーム
はこちらから

申込方法　各開催日の２週間前までに専用申込フ
ォームから申し込み。申込多数の場合は抽選

ところ
　イズミヤ門真店３階

問合先　こども政策課　☎０６(６９０２)６０９５

　40歳以上の市国民健康保険加入者の人は
特定健診を受診し、おおさか健活マイレー
ジ「アスマイル」に登録すると、電子マネ
ーなどと交換できるポイントがもらえます。
とき・ところ　右下表参照
※個別健診での受診は特定健診取扱医療機
関へ直接電話のうえ確認

※特定健診と人間ドックの重複受診不可
対象　健診当日、市国民健康保険に加入し
ている40歳～74歳の人（昭和22年４月１
日～57年３月31日生）

※今年度中に75歳になる人は、誕生日の前
日まで受診可

※４月２日以降の国保加入者で受診を希望
する人は、健康保険課へ問い合わせ

費用　無料
※健診日当日に国保の資格を喪失している
人は受診不可。受診した場合、費用を全
額自己負担

◆肺がん・結核検診（胸部レントゲン検査）
を同日実施

費用　100円
※70歳以上の人、市民税非課税に属する世
帯の人は無料

健診時の持ち物
　受診券（ピンク色・Ａ４サイズ）、大阪
府国民健康保険被保険者証

※持参しない場合は受診不可
※受診券は健康保険課で再発行可。事前申

とき ところ 予約締切日 受診の受付時間（30分毎）

９月29日㈬午前
保健福祉センター

９月17日㈮
午前９時30分～11時30分

10月26日㈫午前 10月15日㈮

11月23日㈷午前（※１）
市民プラザ 11月15日㈪

午前10時～11時30分

11月24日㈬午前・午後 午前９時30分～11時30分、
午後１時30分～３時12月７日㈫午前・午後

保健福祉センター
11月26日㈮

12月８日㈬午前
午前９時30分～11時30分

４年２月15日㈫・16日㈬午前
４年１月31日㈪

４年３月13日㈰午前（※１） 南部市民センター 午前10時～11時30分

※１…肺がん検診・結核検診の実施なし
※肺がん検診・結核検診のみの受診の受付時間は健康増進課へ問い合わせ
※保健福祉センターの駐車場は有料、減免なし。

請が必要
留意事項　新型コロナ感染症拡大防止のた
め、次の点にご協力ください。
◦健診当日はマスクの着用をお願いします
◦健診当日は必ず自宅で検温し37.5度以上
の発熱がみられる場合または体調の優れ
ない人は健診をご遠慮ください
※健診会場でも検温あり
集団健診の予約
　４年１月31日㈪まで
　コールセンター（フリーダイヤル）
　☎０１２０(４８９)７８９

※電話のみ、平日午前９時～午後７時に受
付
※㈱両備システムズへ業務委託
問合先
【特定健診について】
　健康保険課
　☎０６(６９０２)５９８９
※市国民健康保険以外の人は各加入保険者
へ問合せ
【肺がん・結核検診】
　健康増進課
　☎０６(６９０４)６５００

市
在
住
の
15
歳
～
39
歳
の
人
、

40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

の
皆
さ
ん
へ　

年
に
１
回
一
般

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
診
項
目

　

問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・

診
察
・
検
尿
・
心
電
図
検
査
・
血

液
検
査
・
眼
底
検
査
（
医
師
が
必

要
と
認
め
た
場
合
の
み
）

費
用

　

７
０
０
円

※
費
用
免
除
あ
り
。
「
各
種
検
診
（

集
団
検
診
）
」
参
照

受
診
方
法

　

４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
一
般
健

診
の
取
扱
医
療
機
関
に
直
接
予
約

の
う
え
受
診

※
一
般
健
診
取
扱
医
療
機
関
な
ど
詳

し
く
は
「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」

参
照

成
人
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
と
口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、

全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

※
健
診
当
日
、
体
調
不
良
な
ど
が
あ

る
場
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
な

ど
の
不
安
が
あ
る
人
は
受
診
不
可

対
象

　

昭
和
26
・
36
・
46
・
56
年
・
平
成

３
年
生
ま
れ
の
市
在
住
の
人

実
施
期
限

　

４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

健
診
場
所

　

成
人
歯
科
健
康
診
査
取
扱
医
療
機

関
※
取
扱
医
療
機
関
に
予
約
が
必
要

費
用　

無
料

受
診
に
必
要
な
物

　

健
康
保
険
証
な
ど
の
年
齢
・
住
所

を
確
認
で
き
る
も
の

※
健
康
手
帳
が
あ
る
人
は
持
参

※
健
診
の
結
果
、
再
検
査
や
精
密
検

査
、
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

は
保
険
適
応

※
詳
し
く
は「
保
健
事
業
の
ご
案
内
」

参
照

問
合
先　

健
康
増
進
課

　

☎
０
６（
６
９
０
４
）６
５
０
０

障
が
い
者
歯
科
診
療

と
き　

水
曜
日

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
診
療
所

対
象

　

市
在
住
で
障
が
い
が
あ
り
、
地
域

の
歯
科
診
療
所
で
の
対
応
が
困
難

な
人

※
原
則
、
療
育
手
帳
、
身
体
障
が
い

者
手
帳
、
精
神
障
が
い
者
保
健
福

祉
手
帳
が
あ
る
人

申
込
方
法

　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

の
間
に
電
話

※
初
診
の
場
合
、
対
応
の
可
否
や
希

望
の
診
療
内
容
な
ど
に
つ
い
て
歯

科
衛
生
士
か
ら
連
絡
す
る
場
合
あ

り
申
込
・
問
合
先

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
障
が
い
者
歯

科
診
療

　

☎
０
６（
６
９
０
３
）３
１
１
０

守
口
保
健
所　

各
種
検
査
な
ど

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
匿
名
可
）

と
き　

第
２
・
第
４
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
11
時

費
用　

無
料

※
有
料
の
場
合
あ
り

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
同
時
検
査

可
問
合
先

　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
２

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

と
き　

平
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

費
用　

無
料

問
合
先

　

地
域
保
健
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
２

◆
水
質
検
査
、
検
便
検
査

と
き

　

火
曜
日
（
月
２
回
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費
用　

有
料

※
検
査
容
器
は
保
健
所
で
用
意

問
合
先

　

衛
生
課

　

☎
０
６（
６
９
９
３
）３
１
３
４

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
更
新

　

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
証
の
有
効
期

限
は
10
月
31
日
㈰
で
、
11
月
以
降
に

有
効
の
医
療
証
を
交
付
す
る
に
は
更

新
申
請
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
請
期
間

　

８
月
２
日
㈪
～
10
月
14
日
㈭

※
詳
し
く
は
通
知
書
参
照

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は

現
況
届
の
提
出
が
必
要

　

対
象
者
に
は
７
月
末
か
ら
順
次
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
未
提
出
の
人

は
、
11
月
分
以
降
の
手
当
の
受
給
が

で
き
な
く
な
る
た
め
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法

　

８
月
31
日
㈫
ま
で
に
必
要
書
類
を

持
参

※
詳
し
く
は
通
知
書
参
照

特
別
児
童
扶
養
手
当
８
月
期
分

（
４
月
～
７
月
）
の
支
給
日
は

８
月
11
日
㈬

◆
所
得
状
況
届
の
提
出

　

引
き
続
き
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
す
る
場
合
は
、
所
得
状
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
８

月
初
旬
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
期
限

　

９
月
13
日
㈪
ま
で
に
必
要
書
類
を

持
参

※
時
間
外
・
日
曜
相
談
窓
口
は
右
下

の
表
参
照

申
請
・
問
合
先　

こ
ど
も
政
策
課

　

☎
０
６（
６
９
０
２
）６
１
８
６

市役所の時間外・日曜相談窓口（８月）
相談内容 とき 持ち物・業務内容・問合先等

マイナンバー

20日㈮
午後５時30分～７時、
15日㈰・29日㈰
午前９時～正午

業�務内容　マイナンバーカードの
交付・再交付、電子証明書の発
行・更新、暗証番号の再設定・
ロック解除、マイナンバーに関
する相談

※�混雑時には待ち時間が発生する
ことがあります。予めご了承く
ださい

相談・問合先　市民課
　☎０６(６９０２)５９８３

国民年金

29日㈰
午前10時～午後３時

持�ち物　年金手帳またはマイナン
バーカードなど

問合先　市民課
　☎０６(６９０２)６００５

市税・府民税・国民
健康保険料・後期高
齢者医療保険料納付

持�ち物　運転免許証など本人確認
ができる物

相談・問合先　収納課
　☎０６(６９０２)５９３５

児童扶養手当・特別
児童扶養手当　　　

３日㈫・11日㈬・16日
㈪・27日㈮
午後５時30分～７時、
14日㈯・29日㈰
午前10時～午後３時

持ち物
◦児童扶養手当…現況届
◦特別児童扶養手当…所得状況届
※そのほか給付金、相談も受付
相談・問合先　こども政策課
　☎０６(６９０２)６１８６

8020運動の推進
（80歳で20本の

歯を残そう）

申込・問合先　なかよし広場　☎０７２(８８７)６６２１

ところ　市民プラザ
対象　市在住の３歳以下の
子どもと保護者
費用　無料
申込方法　前日午後３時30
分～５時に電話
◆なかよし広場の利用時間
◦午前10時～11時30分
◦午後１時～２時
◦午後２時30分～３時30分
◆催しの開催時間
　午前10時30分～11時

な か よ し 広 場

とき（８月） 催しの内容

24日㈫ 親子で遊ぼう！（大和田幼稚園）

25日㈬ 親子ふれあい遊び（麦の子共同保育園）

26日㈭ 夏まつり

31日㈫ 誕生会

※（　）内は協力機関

とき（９月） 実施企業など 内容 対象

５日
①午後１時～２時 ㈱セブン-イレブン

・ジャパン
セブン-イレブンのヒミツを知っ
てすてきな大人になろう 小学１～４年生

②午後２時30分～３時30分

12日
①午後１時～２時30分

音の中プロジェクト
実行委員会

①アナウンサーにチャレンジ
　�～インタビュー＆レポーター体
験～

①小学１～３年生

②午後３時～４時30分 ②アナウンサーにチャレンジ
　～ニュースキャスター体験～ ②小学４～６年生

19日
①午後１時～２時

追手門学院大学 きみにもできる全集中！
ストレスに負けない「呼吸」「型」

①小学１～３年生
②午後３時～４時30分 ②小学４～６年生

26日
①午後１時～２時30分 日本郵便㈱（市内郵

便局）
くまのぬいぐるみのゆうびんやさ
んぽすくまにお手紙を出そう！ 小学１～３年生

②午後３時～４時30分

※予約制。予約受付中のため、希望日に予約できない場合あり対象年齢の基準は� になりました年度末年齢

子
育
て

健

康
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