
太極拳　仲間
　門真名物10円太極拳です。仲間
を増やして元気に明るく太極拳を
しましょう。
活動日時　毎日
　午前６時30分～７時30分
※事前申込不要
活動場所　北打越公園
費用　１回10円（電池代）
問合先　太極拳　仲間・田中
　☎０８０(５７０６)６０７１

武蔵剣心会
　本格的な居合や剣術道を学びま
せんか。
活動日時
　土曜日（月２回）、日曜日
　（月２回）午前10時～正午
活動場所
　総合体育館または市民プラザ
対象　16歳～70歳の人
※60歳以上の人は健康居合
費用　入会金3000円
　　　月会費3000円
※１時間の無料体験あり。道具の

貸出には申し込みが必要
申込方法　電話またはFAX
申込・問合先　武蔵新明流・碩

せ き

　☎・FAX０７２(９８４)７７３０

門真スターズ
　手軽な屋内競技のバウンドテニ
スをしませんか。年齢や経験値は
関係なく楽しめます。
活動日時　毎週水曜日
　午前９時～正午
活動場所
　市民プラザ体育館
費用　入会金1000円
　　　月会費500円
※体験・見学可。体験の場合は申

し込みが必要
申込方法　電話
申込・問合先
　門真スターズ・二宮
　☎０９０(１２２９)３８８５

空手道　田口道場
　強く楽しくたくましくがモット
ーです。初心者大歓迎。
活動日時
　毎週日曜日
　午後３時～６時
活動場所　市民プラザ
対象
　４歳以上の人
費用　月会費2000円
※兄弟・親子割引あり
※無料体験あり
申込方法　電話またはメール
申込・問合先　田口道場
　☎０９０(９８８３)２２７３
　  itigosuika0629@gmail.com

レインボー５
　冬休みに英語の特訓をしません
か。スマホ・パソコン教室もあり
ます。
活動日時
　火・木・土・日曜日
※時間は要相談
活動場所
　ルミエールホール、市民プラザ、

または南野口教室（南野口町
24-25）

対象　小・中学生
費用　月会費3000円
※２人一緒に申し込む場合は１人

2500円
申込方法　電話
申込・問合先
　レインボー５・大西
　☎０７０(６８０２)９６１３

片付け教室
　年末のお掃除や収納の仕方を一
緒に学びませんか。
活動日時
　金曜日午前10時から、
　日曜日午後６時から
ところ
　ルミエールホールまたは市民プ

ラザ
費用　１回1000円
申込方法　電話
申込・問合先　西村
　☎０８０(５３０３)９６１３

松下記念病院　市民公開講座
糖尿病は万病のもと!!

とき　12月５日㈪
　午後２時から
ところ
　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

深北緑地のイベント
①クリスマスリースづくり
　クリスマスムードを盛り上げる
リースを手作りします。
とき　12月３日㈯
　午前10時～11時
費用　１個500円
申込方法　電話
②深北の日（ボランティアデー）
　クズの葉を取ります。
とき　12月４日㈰
　午前10時～11時

※雨天中止
※事前申込不要
費用　無料
③まちかどプランツ
　チューリップを植え付けます。
とき　12月10日㈯
　午前10時～11時
※雨天中止
※事前申込不要
費用
　無料
④ミニ門松づくり
　縁起物のミニ門松を作ります。
とき　12月18日㈰
　午前10時～11時
費用　１個1000円
申込方法　電話
⑤ログインマルシェ
　ハンドメイド雑貨やわんこグッ
ズ、キッチンカーが出店します。
とき　12月18日㈰
　午前10時～午後４時
※雨天中止
費用
　無料
申込・問合先
①～④深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１
⑤Log-in事務局
　  login2019.event@gmail.com

まーくんのお天気教室
　天気図の読み方や観天望気など
を学びませんか。
とき・ところ
　要相談
費用
　１時間2000円
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先
　林（気象予報士・防災士）
　☎０９０(２３５２)２９８１
　  nonbiriotenki@gmail.com

第８回かどま・素人寄席
　落語を４～５席上演します。
とき
　５年１月16日㈪
　午後１時30分～３時
※事前申込不要
ところ
　保健福祉センター
対象
　市在住の人
費用　無料
問合先
　てんてん事務局
　☎０９０(７１０６)４３０９

寿
す ず

々の会　サークル１日体験
　はがきに水彩絵の具で、四季折
々の日本画を描きます。１月は椿
の花です。
とき　５年１月11日㈬
　午後１時30分～３時30分
ところ
　市立公民館
費用　400円
申込方法　12月28日㈬までに電話
※絵の具と筆の貸出あり
申込・問合先
　寿々の会・奥山
　☎０７２０(８８５)７６９５

みんなで作ろう!!
クリスマス飾り

とき　12月10日㈯
　午後１時～３時
ところ
　地域交流サロンつどエール
　（常磐町12-５）
対象　小学生
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先
　地域交流サロンつどエール
　☎０７０(２３１３)３２８３
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門真もん市
　市内産の野菜や手作り品などの
特産品を販売します。
とき
　12月11日㈰
　午前10時～午後１時
※事前申込不要

クリスマスコンサート
　クリスマスメドレーをゴスペル
でお届けします。
とき
　12月11日㈰
　正午～午後０時30分
※事前申込不要
出演
　JOYBELL-KADOMA

　皆さんが見つけた門真の日常
をハッシュタグ「#かどま日和」
をつけて投稿してください。
問合先　魅力発信課
　☎０６(６９０２)５６０５

◆ガラスケ新LINEスタンプの原案イラストをインスタグラムで募集中
　あなたが書いたガラスケのイラストが市公式のLINEスタンプとし
て採用されるかも。ぜひご応募ください。
応募方法
　５年１月３日㈫までに、市公式インスタグラムをフォローのうえ、

ハッシュタグ「＃かどま日和」と「＃ガラスケ」をつけて投稿
※詳しくは市ホームページ参照

門真市公式インスタグラム
市の魅力をたっぷり発信中

イベントや講座は状況により中止または延期する場合があります。

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

フォローは
こちら

公　民　館公　民　館
新橋町34-24　☎06(6908)9114

月曜日休館

ぜ
ひフ
ォロー

を

お
願い
します

11 広報かどま　令和４年（2022年）12月号


