
【新型コロナ関連】経済的に困っている女性へ生理用品を匿名・無料で配付中 女性サポートステーションWESS（京阪古川橋駅コア古川橋内）へ直接お越しください。
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10代のみんなでつくる手作りフェス
TEENS BASE祭
とき　７月30日㈯
内容　ダンス、バンド演奏、ゲー
ム、お笑い公演など
対象　市内在住・在学の中学生・
高校生
※同年代の在職の人も可
※参加方法など詳しくは決まり次
第市民プラザホームページに掲
載予定
◆中高生実行委員を募集
　スタッフと一緒に最初からお祭
り作りをしませんか。
とき　５月14日・28日、６月11日
・25日、７月９日・23日の土曜
日午後３時から
※準備など時間外の活動あり
※参加には保護者の同意書が必要

仕事や面接で「印象力」アップ！
パーソナルカラー入門
　リクルートスーツや仕事で着て
いる服の色を何気なく選んでいま
せんか。生まれ持った肌や瞳など
の色と調和する色を学んで、印象
力をアップさせましょう。
とき　５月28日㈯
　午後２時～４時
講師　草間由美子（WESS就労相
談員、カラーコンサルタント）
対象　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子どもの一時保育あ
り。３人まで。５月20日㈮まで
に申し込み
申込方法
　電話、直接または申込フォーム

まちかど・まちなかコンサート
とき　５月８日㈰
　午前11時～11時45分
ところ　ペアビル古川橋
　（幸福町５-15）
※本の森跡地
出演
　リアン・サクソフォン・カルテ
ット

費用
　無料
※事前申込不要

ロビー展示　五月飾り
とき
　５月11日㈬まで
協力　
　リサイクル工房布くらふと
費用
　無料
※事前申込不要

ロビーコンサート
フルート・オーボエ・パーカッション
とき　５月22日㈰
　午後２時から
出演
　三つ巴アンサンブル
費用
　無料
※事前申込不要

スポーツ教室　体験者募集
　そのほかの教室や対象、費用な
ど詳しくはお問い合わせください。

子ども英会話講座KEIK
　ゲームやパーティーを通して楽
しく英語を学びましょう。
とき・対象
　５月28日～10月15日の土曜日
　（全10回）
◦小学３・４年生…午後１時30分
～２時30分
◦小学５・６年生…午後２時40分
～３時40分
※５月14日㈯にミニレッスンと保
護者説明会を実施（要予約）
ところ
　市立公民館または市民プラザ
講師
　国際的文化教育活動推進・支援
団体ALPHA
費用
　5000円
※パーティー代200円が別途必要
申込方法
　５月10日㈫までに市民プラザホ
ームページから申し込み

かどま大学　単発コース
◆パナソニック・パンサーズと身体を動かそう！
とき　６月22日㈬
　午前10時～11時30分
費用　1000円
※４年度かどま大学受講生は無料

◆無言の演劇
とき　６月11日㈯
　午前10時～11時30分
ところ　ルミエールホール
費用　1000円
※高校生以下は無料
講師　劇団壱劇屋
◆共通
申込方法　４月29日㈷から市民プラザホーム
　ページから申し込みまたは来館

申込方法
　体験希望日の前日までに電話ま
たは直接

とき 教室名 対象

火曜日 ①午後３時50分～４時50分②午後４時55分～５時55 チアダンス
①４歳～小学３年生
②小学４年生
　～中学３年生

木曜日 午後３時30分～４時45分 イチから始める
ハワイアンフラ 高校生以上

金曜日

①午後５時～６時
②午後６時15分～午後７時15分

キッズストリート
ダンス

①４歳以上
　（入門・初級）
②小学５年生
　～中学３年生
　（中級）

①午後６時20分～午後７時20分
②午後７時30分～午後８時50分 バスケットボール

①小学１～３年生
②小学４～６年生

土曜日 午後０時30分～１時30分 ボディバランス 高校生以上

えほんTIME@WESS
とき　５月21日㈯
　午前11時～11時30分
対象
　未就学児と保護者
申込方法
　電話または直接

ひとりで悩まずご相談ください
　WESSでは、市在住・在勤・在
学の女性を対象に、就労相談、女
性のための相談を実施しています。
お気軽にご相談ください。
※詳しくは市ホームページ参照

ルミエールホール×
陸上自衛隊第３師団　
Sunshine Fes 2022
～輝く未来へ～
とき　５月28日㈯
　午後２時から（午後１時開場）
出演
　陸上自衛隊第３師団音楽隊
費用
　無料
申込方法
　５月８日㈰までに陸上自衛隊第
３師団ホームページから申し込
み
問合先
　陸上自衛隊第３師団司令部総務
課
　☎０７２(７８１)００２１

第115回るみえーる亭
上方らくごの会
とき　６月24日㈮
　午後７時から
出演
　桂雀三郎、桂小春團治、
　笑福亭鉄瓶、桂二豆
費用
　前売り1200円、当日1500円
※５月11日㈬午前10時からルミエ
ールホール事務所で販売

かどま大学　年間コース　５月開講の講座
◆楽しい話し方
とき
　５月９日㈪から
　全５回
講師　三代澤康司
　（元朝日放送）
費用　5000円

◆音楽とともに暮らす
とき
　５月20日㈮から
全４回

講師　小川理子
　（パナソニック
参与・ジャズピ
アニスト）

費用　5000円

◆健康を考える
とき
　５月20日㈮から全10回
講師
　松下記念病院ほか
費用
　5000円

◆市民活動
とき
　５月14日㈯から全10回
講師
　小竹森晃
　（大阪国際大学非常勤講師）
費用
　5000円

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1 火曜日休館
☎06(6908)5300

女性サポート女性サポート
ステーションWESSステーションWESS

幸福町３-１(コア古川橋内)
☎06(6900)8550 木・日曜日休館

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

費用　無料

申込フォーム
はこちら

指導はパナソニック・
パンサーズ現役選手。
誰が来るかは…
お楽しみに！

リアン・サクソフォン・カルテット

桂雀三郎 桂小春團治
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