
マーリエ　フラ　サークル
　フラを基礎から学んで運動不足
を解消しませんか。心も身体も美
しく健康になりましょう。
活動日時　第２・第４水曜日
　午前10時～11時
活動場所　市民プラザ
対象　女性
費用　入会金3000円
　　　月会費3000円
※体験代1000円。見学可
申込方法　メール
申込・問合先　小笠原
　  ogayumi730@gmail.com

世代間交流と歌体操門真の会
　歌と体操を通じてストレス発散
し、楽しい時間を過ごしませんか。
気軽に参加ください。

活動日時・場所　
◦第１・第３水曜日午後１時30分

～３時…市民プラザ
◦第２・第４水曜日午後１時30分

～３時…保健福祉センター
※事前申込不要
費用
　年会費2200円
※無料体験あり
問合先　小谷
　☎０７２(８８２)０７４４

童謡・歌唱・昭和歌謡の歌声
　みんなで懐かしい歌を歌ってリ
フレッシュしましょう。
活動日時　金曜日（月２回）
　午後１時～２時
活動場所
　市民プラザ
費用　入会金500円
　　　月会費1500円
申込方法　電話
申込・問合先　小澤
　☎０９０(７１０３)４７９３

夏休み　本のおたのしみ袋
　おすすめの本が入っています。
どんな本が入っているかは借りて
からのお楽しみです。
とき　７月17日㈮から
※袋がなくなり次第終了
ところ　北島
対象　小学生

夏の手づくり遊びの会
まわしてキラキラ☆万華鏡を
つくろう
とき　７月19日㈰
　午前10時30分～正午
ところ　北島
講師　ウズノクニ（ものつくりや）
対象　幼児、小学生
定員　10人
申込方法　７月１日㈬午前10時か

ら北島へ電話または来館

かどま大学
◆サマースクール～みんなが先生
～2026

　市民が持ちよった多彩な講座で
学びの世界を広げるフェスティバ
ルです。
とき
　８月１日㈯
　午前９時30分～午後４時15分
※時間は変更する場合あり
費用　無料
※一部材料費が必要な講座あり
※要事前申込。空きがあれば当日

参加可
◆かどまる検定アカデミー
　知っているようで知らない門真
の魅力を深堀りします。検定は秋
以降に開催します。
とき・内容
①７月12日㈰…門真の考古・古代
②８月２日㈰…門真の中世・近世
③９月６日㈰…門真の近代
④９月27日㈰…門真の文化・芸能
⑤10月25日㈰…門真の産業
※時間はいずれも午後３時から
講師　
①②④…村田隆志（大阪国際大学

国際教養学部教授）

「日本人の９割は知らない世界の富裕層は日本で
何を食べているのか？」

柏原光太郎 著　ダイヤモンド社

　今、日本の地方に次々と美食の名店が生まれ、
世界の富裕層を虜にしています。150万円のラン
チなど、食へのこだわりを極めた富裕層たちの美
食グルメ旅の実態や、その土地の食文化を求めて
旅をするガストロノミーツーリズムの最前線を紹
介します。

「書店を守れ！」
今村翔吾著　祥伝社

　「はたして書店は守る必要はあるのか？」という
タイトルと乖離した作者の自問自答から始まる本書。
歴史・時代小説家であり、書店経営者としての顔も
持つ著者らしく、歴史的な比喩を交えながら、軽妙
に語る書店・出版業界の実状とは？

◆休館日（７月）
◦北島…木曜日、24日㈮
◦参考資料室…土・日曜日、

20日㈷・24日㈮

一日図書館員を募集
　図書館の仕事を体験してみませ
んか。
とき　８月５日㈬
　午前９時30分～午後４時30分
ところ　北島
内容
　本の貸し出し・整理など
対象
　市在住・在学の小学４～６年生
定員　４人（申込順）
申込方法　７月15日㈬午前10時か

ら北島へ電話または来館

赤ちゃんふれあい絵本タイム
とき　７月15日㈬
　午前11時～11時30分
ところ　北島
内容
　絵本・手遊びなど
対象　赤ちゃんと保護者

おはなしの広場
とき
　７月４日㈯・18日㈯
　午前11時～11時30分
ところ　北島
内容　
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など
出演　絵本ことの葉会
対象　幼児以上

おはなしのじかん
とき　水曜日
　午後３時30分～４時
ところ　北島
内容
　絵本の読み聞かせ、紙芝居など

③…飯田直樹（大阪国際大学国際
教養学部教授）

⑤…佐々木一雄（大阪国際大学国
際教養学部学部長）
費用　１回1000円
◆ひとの人生は面白い！いちから
学ぶ生活史講座～身近な人のヒ
ストリーを形に残す～
とき　７月18日、９月19日、10月

３日・24日、11月21日の土曜日
（全５回）

※時間はいずれも午後２時～３時
30分。２回目までは途中参加可
講師　上原健太郎（大阪国際大学

人間科学部准教授）
費用　5000円（５回分）
※製本代２冊込み
◆部活動 健康麻雀
　楽しく頭を使い、仲間づくりし
ませんか。
とき　７月10日・24日の金曜日午

後２時～４時
※主に第２・４金曜日に開催
費用　１回300円
※かどま大学学生証提示で無料
◆共通
申込方法
　市民プラザホームページから申

し込み、来館または電話

福祉ハンドメイドマルシェ
KANSAIKAI MARCHE
　作品の販売や視線体験、医療ケ
アが必要な家族同士のお話し会な
どを開催します。
とき　７月19日㈰
　午前11時～午後３時

費用
　無料
申込方法
　QRコードから申

し込み
問合先
　関西会
　 strawberry123126@gmail.com

　子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさんです。
みんなで参加してふるさと意識を高めましょう。
　周辺地域にお住まいの皆さんにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解、ご協力をお願いします。
※８月以降の開催予定は広報かどま、市ホームページなどに

順次掲載

７月WESSセミナー
第１回つながりWESSカフェ
　居場所を探している皆さん、お
となのぬりえをしながら自由にお
しゃべりを楽しみましょう。
とき　７月25日㈯
　午後２時～４時
※途中参加、退出可

対象　市在住・在勤・在学の女性
※３歳以下の子どもの一時保育あ

り。３人まで。７
月17日㈮までに申
し込み
申込方法
　電話、直接または、

申込フォームから
申し込み

女性サポートステーション女性サポートステーション
WESSWESS

末広町41-２(そよら古川橋駅前内)
☎06(6900)8550 第1・3・5土曜日

日曜日休館

申込フォームは
こちら

市 民 プ ラ ザ市 民 プ ラ ザ 北島546
木曜日休館☎072(887)6682

※北島図書館の行事はすべて参加　無料。幼児は保護者同伴

図　書　館図　書　館 新橋町3-4-101　☎06(6908)2828参考資料室
北島546　☎072(887)6648北島図書館

◆速見ふれあいまつり
とき　７月25日㈯
　午後５時～９時
※雨天時は８月１日㈯に順延
ところ
　速見小学校グラウンド

◆北巣本校区ふれあい夏まつり
とき　７月18日㈯
　午後６時～10時
※雨天時は７月19日㈰に順延
ところ
　北巣本四宮小学校グラウンド

◆大和田校区夏まつり大会
とき　７月25日㈯
　午後６時30分～９時30分
※大雨中止
ところ
　大和田小学校グラウンド

問合先　地域政策課
　☎０６(６９０２)６０３４

詳細・申込は
こちら

校区門真まつり
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