
リフレッシュサロン青い鳥
　みんなで一緒に楽しく脳活性化
ゲームをしませんか。
とき　７月３日㈮
　午後２時～３時30分
※事前申込不要
ところ　保健福祉センター
対象　市在住の人
費用　無料
持ち物　飲み物
問合先
　リフレッシュサロン青い鳥
　（門真市社会福祉協議会）
　☎０６(６９０２)６４５３

介護と福祉の就職フェア
　福祉の現場で活躍したい人必見。
合同説明会で理想の職場を見つけ
ませんか。
とき　７月４日㈯
　午前10時～午後１時
※事前申込不要
ところ　そよら古川橋駅前
費用　無料
問合先　地域密着型老人福祉施設

はすゆめ
　☎０６(６９０５)０６１１

深北緑地のイベント
◆深北の日（ボランティアデー）
　園内を清掃します。
とき　７月５日㈰
　午前10時～11時
※事前申込不要。雨天中止
費用　無料
◆園芸の日
　アジサイの株周りの除草をしま
す。
とき　７月19日㈰
　午前10時～11時
※事前申込不要。雨天中止
費用　無料

◆なつやすみチャレンジ教室
　木の枝を使ったフォトフレーム
を作ります。
とき　７月25日㈯
　午前10時～11時
費用　500円
申込方法　電話
申込・問合先　
　深北緑地管理事務所
　☎０７２(８７７)７４７１

ヨガサークル　七夕ヨガ
　普段使わない筋肉を使い、深い
呼吸に合わせて動きます。初心者
大歓迎。
とき　７月６日㈪
　午後２時30分～３時30分
ところ　KADOMADO
対象　中学生以上
費用　500円
申込方法　電話
申込・問合先　ヨガサークル・坂東
　☎０９０(６５５０)５５２０

松下記念病院　市民公開講座
とき（７月）・内容
◦７日㈫…薬を上手に飲むコツ
◦22日㈬…きこえ
①きこえと認知症と耳なりの深い

関係
②こんなにすごい！最新の補聴器
※時間はいずれも午後２時から
ところ
　松下記念病院
費用　無料
申込方法　電話
申込・問合先　松下記念病院患者

支援連携センター
　☎０６(６９９２)１２３１

関西学院交響楽団
第147回定期演奏会

　楽しいひと時を過ごしませんか。
とき　７月12日㈰
　午後４時～６時
※開場は午後３時

ところ
　ルミエールホール
費用　1500円
※クーポンコード

KGorche0712で
500円引き

申込方法
　７月11日㈯までにQRコードか

ら申し込み
問合先
　関西学院交響楽団・富山
　  kgorche.syounai@gmail.com

琴姫　はじめての大正琴
　２人の講師が基礎から丁寧にレ
ッスンします。
とき
　７月17日㈮・24日㈮・31日㈮
　午前10時～11時
ところ
　KADOMADO
費用　1500円
申込方法　
　開催日の１週間前までに電話
申込・問合先　熊谷
　☎０７２(８８１)１０１４

第三中学校区地域会議
子どものための料理教室

　ぶっかけそうめん、ピザはるま
き、フルーツポンチを作ります。
とき　７月18日㈯
　午前10時から
ところ
　市立公民館
対象　小学生
※小学３年生以下は保護者同伴
費用　300円
定員　12組（申込順）
持ち物
　エプロン、ふきん、マスク、三

角巾、水筒
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先　地域政策課
　☎０６(６９０２)５６１２
　  koumin@city.kadoma.osaka.jp

第２回門真市母子寡婦福祉会杯
紙ヒコーキ大会

　自分で作った紙ヒコーキで飛距
離を競います。上位入賞者には景
品があります。
とき
　７月20日㈷
　午前10時30分～正午
※午前10時から受付
ところ
　市民プラザ
対象
　小学生
※五月田小学校区以

外の人は要保護者同伴
費用
　無料
申込方法
　電話またはLINEから氏名、学

校名、学年、電話番号を入力
申込・問合先
　門真市母子寡婦福祉会・土川
　☎０９０(９０４６)０７６４

映画「ラブ・ミー」無料上映会
　児童虐待をテーマにした映画を
上映します。児童を取り巻く現実
について考えませんか。
とき
　７月22日㈬　
　午後１時から、午後４時から、

午後７時から
※事前申込不要。上映時間約100

分。上映３回いずれも同内容
ところ
　ルミエールホール
費用
　無料
※12歳以下は要保護者同伴
問合先
　門真市介護保険サービス事業者

連絡会・（一社）地域つながり
サポート

　  seiya.yamamoto@rcs.or.jp

第24回寝屋川フレッシュコン
サート＆寝屋川演奏家クラブ
定期演奏会

　声とピアノで綴る夏の名曲をお
楽しみください。
とき
　８月１日㈯
　午後１時30分から
※開場は午後１時
ところ　守口文化センター（エナ

ジーホール）
　（守口市河原町８-22）
費用　1000円
※小学生以下、60歳以上は500円
申込方法
　電話またはメール
申込・問合先
　寝屋川演奏家クラブ・山元
　☎０９０(４２７５)６６２８
　  neyagawa.mc@gmail.com

阪神タイガース
元監督矢野燿大氏講演会

　コーチングや挑戦、継続する力
について講演します。
とき
　８月８日㈯
　午後６時45分～８時30分
※開場は午後６時15分
ところ
　ルミエールホール
費用　
　高校生以上4500円
　中学生以下2500円
申込方法
　８月７日㈮までに

QRコードから申し込み
問合先　橋田
　  88yano39@gmail.com

夏休みこども英語サマーキャンプ
　英語でゲームや工作、自由研究
などにチャレンジします。門真で
楽しく英語留学してみませんか。
とき
　８月３日㈪
　午前９時30分～午

後２時30分
ところ
　市民プラザ
対象　小学生
費用
　6500円
※７月11日㈯までの申込みは早割

500円引き。兄弟２人目以降500
円引き。併用は不可
申込方法
　７月18日㈯までにQRコードか

ら申し込み
問合先
　国際的文化教育活動推進・支援

団体アルファ・酒井
　  yukikohappychild@ymobile.ne.jp

第10期関医・看護師
リカレントスクール

　リモート講義や登校しての演習
・実習があります。
とき
　９月30日㈬～12月２日㈬
　午前10時～午後３時（週３回）
ところ
　関西医科大学枚方

学舎
対象　看護師免許を

取得しており、現
在離職中かつ看護
師として復職を希
望する人

費用
　8000円
　（テキスト・材料費分）
申込方法
　７月１日㈬～８月31日㈪に関西

医科大学ホームページまたは
QRコードから申し込み

申込・問合先
　関西医科大学看護キャリア開発

センター
　☎０７２(８０４)２８４９

門真ジャズフェスティバル2026
　関西地区を中心に各地から集ま
った30組のジャズバンドが演奏し
ます。
とき
　10月12日㈷
　午前10時30分～午

後４時10分
ところ
　古川橋駅周辺
費用
　無料
◆出演者を募集
申込方法
　７月１日㈬からQRコードより

申し込み
※費用など詳しくはホームページ

募集要項参照
◆実行委員を募集
内容
　イベントの企画・運営
申込方法
　メールまたはQRコードから申

し込み
申込・問合先　
　門真ジャズフェスティバル実行

委員会・須藤
　  syo1123@hotmail.co.jp

シルバー人材センターの催し
◆〇ッとまるまる便利やDay
　包丁研ぎや裾直し、園芸相談、
野菜・お弁当・淹れたてコーヒー
の販売、エコイートも出店します。
とき
　７月７日㈫・21日㈫
　午前10時～午後１時
◆新入会員向け説明会
とき
　７月13日㈪・27日㈪
　午前10時から
◆共通
ところ
　生きがい創造館りんどう
申込・問合先
　門真市シルバー人材センター
　☎０６(６９０５)５９１１

申込はこちら

申込はこちら

申込はこちら

詳細・申込は
こちら

詳細・申込は
こちら

詳細・申込は
こちら
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