
無料映画上映会
人体のサバイバル！
とき・ところ
◦ルミエールホール…８月１日㈯

午前11時から、午後３時から
◦市民プラザ…８月２日㈰午前11

時から
対象
　中学生以下
※保護者の同伴可
費用
　無料

こども教室参加者を募集
◆キッズストリートダンス
とき　毎週金曜日
◦初級・中級…午後５時～６時
◦中級・上級…午後６時15分～７

時15分
対象　年少～中学生
費用　7300円
◆親子体操
とき　毎週木曜日
　午前９時30分～10時15分
対象　１歳６カ月～３歳６カ月の

子どもと保護者
費用　6800円
◆ちびっこ体操
とき　毎週木曜日
　午前10時30分～11時15分
対象　２歳６カ月～未就園児
費用　6800円

明治安田×ガンバ大阪×門真市
ガンバ大阪OB選手による
サッカー教室
　プロの選手やコーチから直接指
導を受けられるチャンスです。初
心者歓迎です。
とき　９月６日㈰
　午後１時～３時
※雨天中止の場合、電話連絡
ところ
　ノア・フットサルステージ茨木
　（茨木市三島丘１-６-１）
講師　Ｊリーグ

OB選手、ガ
ンバ大阪アカ
デミーコーチ

ゲスト　加地亮
（ガンバ大阪
OB選手、元
日本代表）

マルチドッヂボール
特別体験教室
　１つのコートで複数個のボール
を同時に使います。
とき・対象　７月11日㈯
◦午前10時～11時…市在住・在学

の年長～小学３年生
◦午前11時30分～午後０時30分…

市在住・在学の小学４～６年生
※保護者の送迎が必要
ところ　総合体育館
講師　2022年全国大会優勝「くら

わんか」の選手
対象　各40人（先着順）
持ち物　上履き、タオル、飲料水

申込方法　ルミエールホール、市
民プラザにて観覧チケットを先
着順で配布中

※１人５枚まで

歴史資料館

臨時休館のお知らせ
　新資料館への移転整理作業のため、次の期間は臨時休館と
なります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしく
お願いいたします。
休館日
　７月９日㈭～15日㈬
問合先
　歴史資料館　☎０６(６９０８)８８４０

◆共通
申込方法　電話または来館

インボディ測定会
とき　７月17日㈮～31日㈮
対象　６歳以上
※妊婦とペースメーカーを利用す

る人は測定不可
費用　100円
申込方法　直接

マンツーマントレーニング
とき　７月20日・27日の月曜日
対象　高校生以上
費用　1100円
※インボディ測定費含む
申込方法　電話または来館

対象
　市在住・在学の小

学生
※要保護者同伴
費用
　無料
持ち物　
　帽子、水筒、サッ

カーボール、屋内
用運動靴

※サッカーボール貸
出可。トレーニン
グシューズ、スパ
イク不可
申込方法
　７月24日㈮までに申込フォーム

から申し込み
※申込多数の場合は抽選。詳しく

は市ホームページ参照
問合先
　生涯学習課
　☎０６(６９０２)７１９５

申込方法
　７月１日㈬午前９時から総合体

育館へ電話または直接
申込・問合先　総合体育館
　☎０６(６１１５)５１６６

第41回門真手作り市inルミエール
サマー・リフレッシュ！マーケット
とき
　７月26日㈰
　午前10時30分～午

後３時30分
費用
　無料

竹沢絵里子×関西フィル
木管五重奏団～鍵盤と管楽器の
ハーモニー～
　木管五重奏とピアノが織りなす
美しいハーモニーをお届けします。
とき
　９月23日㈷午後２時から
※開場は午後１時30分

チケット
◦一般…前売り3000円、当日3500

円
◦学生…前売り2000円、当日2500

円
※チケットはルミエールホール事

務所で販売中

KADOMA ART FES５
ルミエールホール賞受賞作品展
のぐちあやの個展
とき
　７月16日㈭～20日㈷
　午前10時～午後６時
※最終日は午後４時まで
費用　無料

多国籍カフェ（ベトナム料理）
　外国にルーツを持つシェフが１
日限定で出店します。本場の味を
ご賞味ください。
とき
　７月26日㈰
　午前９時～午後５時
ところ
　TSUMIKI COFFEE

おはなし会～親子で楽しめる絵
本のよみきかせ～
とき　７月26日㈰
　午前11時から、11時40分から、

午後１時から、２時から
出演
　ミクロン楽団＆カエル★ポルカ、

MAPPY（大阪信愛学院大学）
費用　無料

昭和キネマ名作劇場
とき・内容
　９月12日㈯
◦午後１時から…嵐を呼ぶ男
◦午後３時10分から…網走番外地
チケット
　1000円（２作品分）
※チケットは８月５日㈬からルミ

エールホール事務所で販売

ウルトラヒーローズ THE LIVE 
～紡ぎ続ける物語～ ㏌大阪
　歴代ウルトラヒーロー大活躍の
ライブステージは迫力満点です。
とき　11月28日㈯
◦午前11時から
※開場は午前10時15分
◦午後３時から
※開場は午後２時15分
チケット　
　前売り3800円
　当日4100円
※チケットは８月28日㈮午前10時

からルミエールホール事務所で
販売

総 合 体 育 館総 合 体 育 館 中町11-70
☎06(6115)5166

ルミエールホールルミエールホール 末広町29-1
火曜日休館☎06(6908)5300

スポーツ

詳しくはこちら

詳しくは
こちら

申込はこちら
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