
団体登録番号① さまざまな場所での絵本の読み聞かせ 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

エホンコトノハカイ 

フリガナ 

代 表 者 

ニシムラ ヤスコ 

絵本ことの葉会 西村 泰子 

設立年月日 平成 12年４月１日 会 員 数 11人 

住 所 門真市新橋町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

□生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

団体プロフィール 

平成 12年に設立後、図書館本館・分館・保育園・幼稚園・こども園・門真

市内小学校 10校前後・自治会館・WESS・こども食堂等に出かけて行き、

絵本の読み聞かせをしています。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

絵本の読み聞かせ 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
応相談 

メッセージ 

 

  



団体登録番号② 楽しくうたいませんか？ 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

フォレスト 

フリガナ 

代 表 者 

ミシマ ナオミ 

フォレスト 実島 直美 

設立年月日 平成 24年４月１日 会 員 数 18人 

住 所 門真市舟田町 

登 録 分 野  

□子育て・教育 

☑生涯学習 

☑健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

団体プロフィール 

平成 24 年に設立後、月２回、門真市市民プラザにて高齢者を対象とした

歌（コーラス）の指導を行っています。地域の施設での発表など慰問活動

を行っています。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

歌（コーラス） 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

 

メッセージ 
声楽出身の指導者が発生の基本から指導します。年齢や性別に関係なく皆

で楽しく歌うことをモットーに楽しい時間を一緒に過ごしませんか？ 

  



団体登録番号⑦ 撮影や演技指導ならおまかせ！ 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

トクテイヒエイリカツドウホウジンカドマフィルムコミッション  

フリガナ 

代 表 者 

ナス タカシ 

特定非営利活動法人 門真フィルムコミッション 奈須 崇 

設立年月日 平成 29年１月６日 会 員 数 16人 

住 所 門真市薭島 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

☑環境・産業振興 

□その他 

 

団体プロフィール 
映像撮影の支援、演技指導、演出などに長けた人材が多く在籍しているロ

ケ撮影の支援団体です。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

映像撮影及び指導 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

応相談 

メッセージ 脚本、演技指導、演出、撮影など多岐にわたり講演や指導ができます。 

  



団体登録番号⑧ 子どもが安心して集える居場所づくり 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

アワテンボウワンチャントユックリカタツムリサンノカイ ステップ・ステップ フリガナ 

代 表 者 

フジタ ユキコ 

あわてんぼうワンちゃんとゆっくりカタツムリさんの会 ステップ・ステップ  藤田 由紀子 

設立年月日 平成 25年７月７日 会 員 数 ８人 

住 所 門真市大橋町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

団体プロフィール 

2014年から門真市内を中心に活動。 

2014、2015、2016 年度に門真市公益活動事業補助金を受けて、門真

市民プラザで子育て家庭と地域向けに講演会を開催し、子どもの育つ環境

への啓発を行いました。 

現在も子どものより良い環境をつくるために親子のコミュニケーションを

図るイベントや講座を開催したり、子育ち親育ちのための講演会や子ども

食堂を開催しています。 

2016.年度からは、子どもが安心して集える居場所作りに取り組み、毎月

第３水曜日に子ども食堂を開催しています。（2018 年３月に開催された

門真市子ども食堂（居場所）フォーラムで活動発表をしました。） 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

１．会員登録している講師から指導やアドバイスを受けることができます。 

藤田 由紀子：セカンドステップ指導講師 

・『セカンドステップ』の紹介や体験会ができます。 

・実践をするための研修受講者が８名以上集まれば、受託研修会の用意が

できます。 

奥島 久美：転職コンサルタント 

・仕事やキャリア、目標などのビジョンや進む道をアドバイスすることが

できます。 

２．子ども食堂の立ち上げに協力したり、アドバイスすることができます。 

３．自己実現のためにワークショップや講習会をこれから開催しようとす

る方への協力とアドバイスができます。 

４．子どもやその保護者、子どものいる家庭や地域に向けたイベントへの

協力とアドバイスができます。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

１．『セカンドステップ』受託研修会の手配は自団体でできますが、こども

のための委員会が定める受講料は、受講者の自己負担になります。 

 

２．３．4.要相談 

メッセージ 

地域で困っている当事者の想いに共感し、同じ思い、同じ立場で人と人が

出会い、お互いを思いあったり支え合うことができるピアな繋がりをつく

ります。 

  



団体登録番号⑨ ヨガやカキラで健康的なライフスタイルを確立しよう 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

エヌピーオーホウジンボディ・アライアンス 
フリガナ 

代 表 者 

ニシムラ トモミ 

ＮＰＯ法人ボディ・アライアンス 西村 智美 

設立年月日 平成 23年１月 19日 会 員 数 
正会員 14人 

賛助会員 18人 

住 所 門真市薭島 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

☑健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

団体プロフィール 

年齢や性別、障害の有無などに関わらず、全ての人々が自らの健康や生き

がいに関心を持ち、健康的なライフスタイルの確立や生きがいの創造に対

して地域住民が主体的に取り組むような街づくりと豊かな社会作りを推進

する。それに関わる健康増進活動及びスポーツ文化の普及・振興に取り組

むことによって、官民一体となった心と身体の健康づくりとスポーツ推進

に取り組むことによって、全ての人々が明るく健康的に暮らすことができ

る街づくりの実現と公益の増進に寄与することを目的とする。 

門真市総合体育館にて、ヨガ・カキラ・健康体操の指導 

老人センターにて月 2回健康体操のボランティア活動 

その他フィットネス体操全般の指導 

キッズバイクの指導・体験会やレースを年に数回開催 

その他イベントの企画・立案・運営を行っています。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

＜教室運営部＞ 

ヨガ・健康体操・カキラなどフィットネスプログラム全般の指導 

公益財団法人八尾体育振興会、ボクシングエクササイズ教室財団法人、京

都府公園公社、山城総合運動公園（自彊術・ヨガ）財団法人京都府公園公社

伏見港運動公園（チャレンジクラブ・健康教室）香芝市サークルストレッ

チ、門真市総合体育館、老人センター 

＜イベント部＞ 

ＪＯＩＮＴ＆ＥＮＪＯＹコンサート 企画・立案・出演・事務局（実行委員

会）スプリングカーニバル、像鼻杯、ふれあい感謝祭、スポーツレクリエー

ション大会、キッズバイク体験会・レース その他 各地開催のイベント

の企画・立案・出演 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
有償（内容によって異なる）応相談 

メッセージ 
初心者からプロ養成まで幅広く対応いたします。また、人数も少人数から

団体レッスンまで、幅広く対応いたします。お気軽にご相談ください。 

  



団体登録番号⑩ みんなで一緒に地域活動しませんか？ 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

カドマシエヌピーオーキョウギカイ 

フリガナ 

代 表 者 

ツジガミ エツコ 

門真市ＮＰＯ協議会 辻上 悦子 

設立年月日 平成 22年２月 22日 会 員 数 17団体 

住 所 門真市栄町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

☑健康福祉 

☑環境・産業振興 

☑その他 

 

団体プロフィール 

門真市ＮＰＯ協議会は各団体の連携により新しい活動の創出を図るととも

に、地域社会への貢献活動を行うことを目的として平成 22 年 2 月 28 日

に任意団体として誕生しました。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

高齢福祉、障害福祉、子育て・教育分野、生涯学習分野、地域活性化分野、

安全なまちづくり分野などの専門家が会員として在籍しています。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

依頼される方のお気持ちに任せます 

メッセージ 

現在 17団体が加盟し、毎月第２火曜日に運営会議を開催し、『公民協働事

業及び自主事業』などができないかと議論を交わしています。 

個人でも参加できますので、気軽に来てください。 

 

  



団体登録番号⑪ 地域で助け合い 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

トクテイヒエイリカツドウホウジンヒカリ  

フリガナ 

代 表 者 

タカムラ ヒロシ 

特定非営利活動法人ひかり 高村 弘 

設立年月日 平成 14年４月９日 会 員 数 25人 

住 所 門真市岸和田３丁目 

登 録 分 野  

□子育て・教育 

□生涯学習 

☑健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

団体プロフィール 

助け合い活動（住民参加型在宅福祉サービス） 

有償ボランティアで会員同士の地域福祉活動を行っています。 

『助けられたり、助けたり』の支え合い活動です。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

介護保険の相談を受け付けております。 

ケアマネージャーや介護福祉士が在籍しております。 

また、介護保険外の相談も受け付けています。 

行政サービスではできなきことを有償ボランティアで助け合い活動を行っ

ています。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

対象者：日常生活に支障をきたっしている人 

・助け合い活動 １時間 1,500円 

対象者：車椅子使用者を介護する家族の方 

・福祉車両の貸出 無料 

メッセージ 

この法人は、困ったときにお互いを助け合い、地域社会を豊で住みよくす

るため高齢者、障害者の介護、福祉などに関する事業を行うことにより、

地域に福祉の推進に寄与することを目的としています。 

  



団体登録番号⑫ 絵本の読み聞かせや手作紙芝居 

フ リ ガ ナ  

団 体 名 

タンポポロウドクノカイ 

フリガナ 

代 表 者 

タムラ ハルミ 

たんぽぽ朗読の会 田村 春美 

設立年月日 昭和 59年７月 会 員 数 ５人 

住 所 

門真市大字北島 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

☑その他 

 

団体プロフィール 

図書館での絵本の読み聞かせを中心とした活動。 

学童保育、地域子ども会への読み聞かせ、手作紙芝居、ペープサート、パネ

ルシアターなど製作発表。門真昔話 21話の紹介 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

読み聞かせを中心としたお話し会のプログラムのアドバイス。絵本の読み

聞かせ、紙芝居のすすめ方のアドバイス及び練習方法についてのアドバイ

ス。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
図書館所属のボランティア団体ですので、謝礼はいただきません。 

メッセージ 

子どものだけのお話し会にとどまらず、老人会や子ども会への出前お話し

会を開催いたします。 

門真昔話 21 話をメンバー１人１人がレパートリーを持ちそれぞれの工夫

（紙芝居、エプロンシアター）により発表していますので、お気軽にお声

掛けくださればと思っています。 

 


