
個人登録番号① 小さな『飲食店診療所』～飲食店のお悩み相談～ 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

カワバタ ススム 

性別 男 

川端 進 

住 所 門真市野里町 

登 録 分 野  

□子育て・教育 

□生涯学習 

□健康福祉 

☑環境・産業振興 

☑その他 

 

プロフィール 
・外食の実務経験 35年（店長～地区責任者） 

・企画、販売促進、人事総務の経験有り 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

現在、飲食店を経営されている方、若しくはこれから飲食店開業を目指し

ている方々の『お悩み相談』について、オーナーさんに寄り添いながらサ

ポートしていきます。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

１回（２時間程度）1,000円 

（交通費がかかる場合は、実費請求させていただきます。） 

資 格 等 

調理師免許 

食品安全衛生責任者 

防火管理者 

市民救命士認定証 

メッセージ 

新規開業したお店が残念ながら１～２年でたたんでしまう大きな要因は

『飲食店の基礎』を知らないままで開店してしますためです。直接、現場

にお伺いし、オーナーさんと『膝突き合わせた話し合い』をさせていただ

き、わかりやすく『飲食店の基礎』をお教えいたします。 

  



個人登録番号② 柔道の指導や警備活動など 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

ボクイ トキオ 

性別 男 

朴井 登貴夫 

住 所 門真市大字打越 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

☑健康福祉 

☑環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

長年警戒警備関係の仕事をしていました。 

口数は少ないですが、だれとでもコミュニケーションを図ることができま

す。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

・少年柔道の指導 

・警戒警備活動 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
特に希望はありません。交通費が支給されると、ありがたいです。 

資 格 等 柔道６段 

メッセージ 
高齢者ですが、気は若く元気です。 

  



個人登録番号⑤ 地域のイベント等に関するアドバイス 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

ヤマネ シズコ 

性別 女 

山根 靜子 

住 所 門真市常盤町 

登 録 分 野  

□子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

民生児童委員を３期、地域の独居高齢者宅の見守り相談などを受けて来ま

した。その他に子ども会、婦人会、自治会の役員をする中で、イベントに取

り組んで来ました。現在は、小学校のサタスタの管理人をさせていただい

ています。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

地域の中で行われるイベントを盛り上げていくために必要とする準備や地

区の人たちが、全員参加できるような工夫アドバイスをさせていただきま

す。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

応相談 

資 格 等 
社会教育主事を取得。その理由は、生涯学習で自らを磨いていくこと、ま

た人のためになることがしたいということを目標に日々考えています。 

メッセージ 

地域の中で、人と人とのつながりを大切にしていくには、開催されるイベ

ントに出かけて仲間づくりをしてほしいと思います。また、人と人とのコ

ミュニケーションによって参加して本当によかった、楽しい経験ができた

といっていただければ幸いです。 

  



個人登録番号⑥ レクリエーションを通した仲間づくりをお手伝い！ 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

フジモト サナエ 

性別 女 

藤本 早苗 

住 所 門真市打越町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

☑健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

日本ビジネススクール専門学校（秘書課）を卒業後、日清食品株式会社Ｏ

Ｌを経て、ヤマハ特約店へ入社し、店内、エレクトーンコンパニオン、司

会、店内イベント業務を担当する。結婚後は、退職し、これまでの経験を活

かして、親子教室を開催していた。 

現在は、日本レクリエーション協会（大阪府所属）のレクリエーションイ

ンストラクターとしての活動の場を広げている。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

・ピアノ教室  ・親子教室（親子であそぼ）※手遊びなど 

・はすねクラブ内レクリエーション教室（65歳以上の元気な方） 

・アイスブレーキングを主に担当で、上記の協会より依頼先へ出向く。 

原則、平日昼間 10時～15時までの時間帯で活動可能（日程により土日

も可※応相談） 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
応相談 

資 格 等 

レクリエーションインストラクター  

レクリエーション介護士２級 

高齢者ワーカー 

秘書検定２級 

ダイビング 

メッセージ 

笑顔づくり、仲間作り等のふれあい活動をお手伝いいたします。季節の歌

やクラフト作り、手遊び、リズムゲーム、演奏会等、お子様からお年寄りま

で楽しめる（各種パーティーやイベントの）ふれあい活動をお手伝いいた

します。お気軽にご相談ください。 

  



個人登録番号⑦ 日本語と中国語の通訳 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

キン ケイエイ 

性別 女 

金 慧穎 

住 所 門真市上野口町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

☑健康福祉 

☑環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

私は中国の上海出身です。2012 年から日本に来ました。海外生活は言葉

の壁があります。いろんな不便なこともあると思います。今まで、勉強し

た日本語と中国語の知識を活かしたいです。本当に困っている人を助けて

あげたいです。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

日本語と中国語の通訳 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
交通費だけでいいです。 

資 格 等 

運転免許証 

中国語検定１級 

マイクロソフト認定資格 

メッセージ 

 

  



個人登録番号⑧ 地域全体で子どもたちの健やかな成長を育もう 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

オクダ タケシ 

性別 男 

奥田 赳 

住 所 門真市石原町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

子どもたちの健やかな成長を願い、学校・家庭・地域が協働して教育コミ

ュニティーづくりを進め、顔と名前が一致する人間関係を築く中で『地域

の子どもは地域で育てる』という機運が醸成してきた。子どもたちの生活

習慣が乱れている状況から、日常生活の中で基本的生活習慣を育成する必

要性を感じ、地域の大人が協力して、子どもの生活体験宿泊学習を実施し

てきました。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

学校・地域・家庭が連携、協力することで、自治会館等で、子ども達が親元

を離れて、テレビやゲーム機、スマホ等なしで「宿泊学習」を実施します。

特に家庭に頼りがちな掃除や買い物、炊事等を子どもたちが共同で取り組

むことにより、生活の知恵を学ぶとともに、生活習慣である「早寝、早起

き、朝ごはん」を身につけるきっかけ作りにする。また、宿泊の準備等で大

人とともに大人から学びながら経験する等通して、子どもたちの主体性や

社会性、自主性を育むなど、大人と子ども、子ども同士の交流によって子

どもの「生きる力」を伸ばす。（震災時などの段ボールハウスも作れます） 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
 

資 格 等 

大阪府地域コーディネーター 

大阪府子ども家庭サポーター（虐待アドバイザー） 

親学習リーダー 

防災士 

自主防災組織リーダー養成 

メッセージ 

近年、地域の疎遠化、個人主義化により子どもたちの仲間づくり、又、「生

きる力」が減少しているようで、地域全体で未来を担ってくれる子どもた

ちに「明るく健やかに」育ってもらうよう願っています。 

  



個人登録番号⑨ 子どもの育ちと親育ちをアドバイス 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

フジタ ユキコ 

性別 女 

藤田 由紀子 

住 所 門真市大橋町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

相互の理解・問題解決・怒りの扱い方を体験的に学ぶ最も効果的なプログ

ラム『セカンドステップ』の指導員、親学アドバイザー、大阪府虐待防止ア

ドバイザー等を活かし、子どもの育ちと親育ちを支援します。現在堂山町

で開催される子ども食堂で月に１回、子どもたちと食事をして楽しい時間

を過ごしながらそこに集まる親や子どもの成長に寄り添っています。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

1．子ども食堂の立ち上げの協力やアドバイス 

2．子育て家庭の課題解決のためのアドバイス 

3．子どもと親の関係（コミュニケーション）のためのアドバイス 

４．コミュニケーションにおける相互の理解、問題解決、怒りの扱いのた

めの指導 

５．スペシャルニーズ（こども）のための防災を指導 

6．子どもの声を聴き、伝える『アドボケイト』支援 

7．子どもの人権ワークショップの開催等 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

1時間 1,000円以上 3,000円以下を目安に、要相談 

資 格 等 

セカンドステップ指導員 

親学アドバイザー 

大阪府虐待防止アドバイザー 

門真市子どもの未来応援団 

メッセージ 

現在、公益社団法人子ども情報研究センターが取り組む『訪問アドボカシ

ー試行的実施』で、児童養護施設に通い子どもと交流しながら子どもの人

権の視点で支援に関わり自立支援計画の作成にも取り組んでいます。 

アドボケイトは、子どもの声を生活の場面や公の場面で代弁したりします。 

門真市にも支援を必要とした子どもは少なくないので、アドボケイトが今

後必要になってくるのではないでしょうか。 

  



個人登録番号⑩ 琴や三味線～和楽器の魅力を体験～ 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

カシマ トモミ 

性別 女 

加島 智美 

住 所 門真市上島町 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

琴と三味線を 20年以上たしなんでおります。 

海外で演奏した経験もあり、子どもたちに楽器の体験教室を開いたり、デ

イケア施設での生演奏の活動も行っています。 

少し英語を話すことができますので、国際交流にも取り組みたいです。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

琴・三味線の演奏や体験をしていただけます。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
交通費支給または送迎希望 

資 格 等 

生田流新絃社筝曲師範 

生田流新絃社三絃準師範 

英語検定２級 

メッセージ お琴や三味線を身近に感じていただけることを第一に活動をしています。 

  



個人登録番号⑪ 小説・脚本・舞台運営・映像撮影はおまかせ 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

ナス タカシ 

性別 男 

奈須 崇 

住 所 門真市薭島 

登 録 分 野  

☑子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

☑環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 
小説家、脚本家、映像作家、舞台演出、演技指導など講師をしておりますの

で、講演や指導ができます。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

小説、脚本の書き方、舞台運営、映像撮影、編集など 

依頼する場合の 

謝礼の目安 
応相談 

資 格 等 

 

メッセージ 20年ほど講師をしております。どうぞお気軽にご相談ください。 

  



個人登録番号⑫ デジカメやビデオのことならお尋ねください 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

ナガイ シゲル 

性別 男 

永井 茂 

住 所 門真市三ツ島 

登 録 分 野  

□子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

☑環境・産業振興 

☑その他 

 

プロフィール 

一眼レフで写真同好会をもっています。 

ビデオテレビもやって編集しています。 

カラオケ一同好会も作っています。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

デジカメについて、同好会の入会をおすすめします。 

ビデオ関係は、無料で指導します。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

無料 

資 格 等 

写真デジカメについては、１５年ならっています。 

ビデオに関しては、事務所にて編集してＤＶＤ、ＹＯＵＴＵＢＥに公開し

ています。 

メッセージ 

デジカメ・ビデオを習いたい方などは無料で指導します。 

ＤＶＤについては、１枚 ￥3,500- 

ＹＯＵＴＵＢＥについては￥3,500- 

  



個人登録番号⑬ 楽しみながら英会話してみませんか。 

フ リ ガ ナ  

氏 名 

ハヤシ ナオコ 

性別 女 

林 直子 

住 所 門真市常称寺町 

登 録 分 野  

□子育て・教育 

☑生涯学習 

□健康福祉 

□環境・産業振興 

□その他 

 

プロフィール 

英会話、簡単な会話や普段使っている英語の再確認をしたいです。 

60 歳以上の英語の苦手な方々と一緒に頭の体操として、英語に慣れてい

きたいです。 

こども英語教室の教員として 22 年間経験し、今は英会話サークルの教員

です。 

協力又は指導・ 

アドバイスできる 

活動内容 

英会話の指導とアドバイスができます。 

中国語会話も級がありますので、中国人にも英会話の指導とアドバイスが

できます。 

依頼する場合の 

謝礼の目安 

１時間 2,000円～3,000円位 

資 格 等 

国語科教員 中学免許 

英検２級 

中国語３級 

メッセージ 
英語は慣れです 

楽しみながらくり返して、ゆっくり慣れましょう。 

 


