
◆ れんこん（すりおろし+角切り）150～200ｇ

◆ ホットケーキミックス 200ｇ

◆ 卵 １個

◆ 黒糖 20ｇ

◆ 白すりごま ３ｇ

◆ 牛乳 適量

◆ 油（揚げる用） 適量

◆ グラニュー糖 お好みで

れんこんを洗って一部を角切り用に残してすりおろす（皮付き）

残したれんこんを刻む

※すりおろしきれない分を角切りに使うなど、れんこんの分量はお好みで

　　(おすすめ→すりおろし150ｇ、角切り20～30ｇ）

材料
クッキングシートを切っておく(作る大きさに合わせてその個数分）

おやつ名 ふわころレンコンドーナツ

約30個分

作り方

～準備～

～作り方～

１. 牛乳以外の材料をボールにいれ、混ぜる

※ホットケーキミックスと角切り以外を先に混ぜるとだまになりにくいです

（粉っぽさが残っている場合、牛乳を少量入れる）

〈その他〉

〈生地〉

大阪樟蔭女子大学 イキ×ラボ・チャレンジプロジェクト2015／行政提案型
『女性・子どもが喜ぶおいしい「おやつレシピ」開発プロジェクト』

【樟蔭girls ： 井上春花、桑原悠子、山野寿奈】考案

スプーンで生地をすくい、クッキングシートに乗せて形を整える

（そのままでも、グラニュー糖をまぶしても可）

２.

シート付きのまま160度の油で揚げる３.
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※スプーン使用 ※絞り袋使用 


