
 
 

 
 【食栄マーチ ： 藤田真生、植松茜音、羽島千世、中町彩花】考案           大阪樟蔭女子大学 イキ×ラボ・チャレンジプロジェクト 2015／行政提案型 

『女性・子どもが喜ぶおいしい「おやつレシピ」開発プロジェクト』 

 

 

れんこん入りロッキーロード 
 

しゃきしゃきした食感とれんこん独特の形を活かしたレシピ。 

ガスを使わず、手軽におやつにれんこんを取り入れてほしい。 

 
■■材料 

 

チョコレート 100g 

れんこん 50g（スライス分含） 

ナッツ類 20g 

マシュマロ 10g(2~3個) 
 

■■作り方 

1.  れんこんを薄くスライスする。(飾り用) 

残りのれんこんを約 5mm角に切る。 

(きったれんこんは水にさらしておく) 

電子レンジ 500Wで 1分加熱する。 

2.  マシュマロを手で四等分にちぎり、ナッツをポリ袋に入れて砕く。 

3.  チョコレートを湯せんで溶かす。 

4.  ２をチョコレートにいれ、混ぜる。 

クッキングシートをひいたバットにスライスしたれんこんを並べ、 

４を流し込む。 

そのうえに角切りしたれんこんを加える。 

5.  冷蔵庫で冷やし固める。 


