
 

 

出品物の出品単位（数量） 

種  類 品  目 数  量 

穀類・雑穀 
玄米・小麦・大豆・小豆・黒豆・落

花生・ごま・そば・その他豆類等 

約３００ｇ 

（約２合） 

野 
 

 

菜 

 

葉菜類 

キャベツ・はくさい・しゅんぎく（菊

菜）・しろな・ほうれんそう・なた

ねな・豆苗・かいわれ・こまつな・

チンゲンサイ・みずな・レタス・ね

ぎ・ブロッコリー・葉だいこん・サ

ラダ菜・その他軟弱もの 

３個又は５束 

根菜類 
だいこん・かぶ・にんじん・たまね

ぎ等 
３本(個）又は５束（個） 

果菜類 
トマト・かぼちゃ・とうがん・まく

わうり等 
５個又は大きい物は３個 

いも類 
じゃがいも・さつまいも・さといも

等 
５個 

蓮根 れんこん ２本 

くわい くわい 約１㎏ 

果実類 
みかん・かき・キウイ・はっさく・

レモン 
５個 

 


