
電話、直接または下記申込フォーム

先着50名 事前申込優先
定員になり次第締め切ります

石倉 和美 氏

ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と

育児や介護、趣味や学習、休養、地域活動と

いった「仕事以外の生活」との調和をとり、

その両方を充実させる生き方のことです。誰

もが希望に応じて仕事と育児・家事等を両立

し、「共に育てる」に取り組める社会をめざ

すヒントを学びませんか。

一時保育あり 無料・要予約

お申込みは10月21日（水）まで

0～3歳／定員：3名

国家資格2級キャリアコンサルティング技能士
育休後シニアアドバイザー

令和8年度門真市人権講座「ともに生きる」ワーク・ライフ・バランス啓発講座

共に育てる

門真市・門真市人権協会

～共育て社会の実現に向けて～

2026年

手話通訳あり

10/29 木

14:00～16:00（開場13:30～）

門真市保健福祉センター 4階視聴覚室

門真市御堂町 14-1

ポジティブトランジション代表

門真市人権市民相談課

Tel 06-6902-6079（直通）

申込フォーム

場所

講師

企業や自治体、大学で仕事と家庭の両立に
関する講座を行うキャリアコンサルタント。

特に子育て期の悩みに寄り添いながら、一
人ひとりが「自分の最適解」をみつけられ
るよう支援している。1女1男の母で、第

二子の保活では待機児童を経験。共に育て
るためのヒントを届けている。

定員

申込み・問合せ先

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

主催

受講
無料

申込

方法
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