
 

 

中学生向けこころの健康アンケートの実施について 

実施概要  

①対象   門真市内中学校２年生 

②実施方法 オンラインフォームによる実施を予定 

③実施時期 令和８年６月ごろ 

アンケート項目（案）  

No 設問 

1 
あなたの性別を教えてください。（１つに〇） 

１．男性    ２．女性    ３．その他・答えたくない 

2 

あなたは、どちらにお住まいですか。（１つに○） 

１．第二中学校区 ２．第三中学校区     ３．第五中学校区 

４．第七中学校区 ５．門真はすはな中学校区 ６．水桜学園校区 

3 

あなたは、今のからだの調子をどう思いますか。（１つに○） 

１．とても元気だと思う     ２．だいたい元気だと思う 

３．あまり元気ではないと思う  ４．元気ではないと思う 

4 

あなたは、今の気持ちや心の調子をどう思いますか。（１つに○） 

１．とても元気だと思う     ２．だいたい元気だと思う 

３．あまり元気ではないと思う  ４．元気ではないと思う 

5 

あなたは、不安や悩みやつらい気持ちがあるとき、誰に相談しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．一緒に住んでいる家族・親戚       ２．一緒に住んでいない親族・親戚 

３．友人や先輩、後輩            ４．インターネット上の友人 

５．学校の先生               ６．スクールカウンセラーなど専門家 

７．学校以外の身近な大人          ８．かかりつけの病院の医師 

９．電話や LINE などで相談できる窓口     10．対話型 AI（ChatGPT など） 

11．その他（                                                   ） 

12．相談したいができない            13．相談しようと思わない 

5-2 

No5 で「相談したいができない」「相談しようと思わない」と答えた人 

誰かに相談したり助けを求めたりするのをためらう理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．相談できる人がいないから        ２．誰に相談すればいいかわからないから 

３．話すのがはずかしい、うまく話せないから ４．相手に心配や迷惑をかけたくないから 

５．相談してもよくならないと思うから    ６．その他（            ） 

6 

あなたは、悩んだ時の相談先を知っていますか。（○は１つ） 

１．知っていて、相談したことがある 

２．知っているが、相談したことはない 

３．知らない 

 

【相談先】※以下の相談先について周知 

すこやかホットライン（すこやかダイヤル）、すこやかホットライン（LINE 相談） 

こころの健康相談統一ダイヤル、大阪こころなび 

7 

悩みを相談しやすくしたり、気持ちを軽くしたりするために、何があればいいですか？  

（あてはまるもの３つに○） 

１．学校の中に相談する人がいること 

２．学校の外に相談する人がいること 

３．24 時間いつでも相談できる窓口があること 
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４．自分の悩みを聞いてくれる対話型 AI（ChatGPT など） 

５．一人になれる場所（自習スペースなど） 

６．のびのびと遊べる場所（公園など） 

７．必要なものはない 

８．その他（                                ） 

 


